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از نقاط مرزی استان خراسان رضوی تا حرم خورشید هشتم، آمادگی همه 
جانبه حوزه سلامت برای میزبانی از میلیون ها زائر

بــا فرارســیدن ایــام پایانــی مــاه صفر و ســالروز رحلت نبی مکــرم اسلام)ص( 
و شــهادت امــام حســن مجتبــی)ع( و امــام رضــا)ع(، مشــهدالرضا)ع( بــار 
دیگــر میزبــان خیــل عاشــقان و دلدادگانــی اســت کــه از سراســر ایــران و 
جهــان اسلام بــه شــوق زیــارت امــام هشــتم رهســپار ایــن شــهر می شــوند. 
ایــن روزهــا مشــهد مقــدس نه تنهــا کانــون زیــارت، بلکــه میــدان خادمــی و 
خدمت رســانی اســت؛ عرصــه ای کــه خادمــان سلامــت دوشــادوش دیگــر 

نهادهــا آماده انــد تــا پذیــرای ســیل مشــتاقان حــرم رضــوی باشــند.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا بــا تأکیــد بــر 
آمادگــی همــه جانبــه تمامــی حــوزه هــای بهداشــت، درمــان، غــذا و دارو و 
پشــتیبانی اظهــار کــرد: در ایــن ایــام تمامــی بیمارســتان هــای زیــر پوشــش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه ویــژه بیمارســتان هــای نزدیــک بــه حــرم 
و  زائــران  بــه  آمــاده خدمت رســانی  افزایــش ظرفیــت،  بــا  رضــوی  مطهــر 

مجــاوران هســتند.
بیمارســتان  هشــت  کــرد:  نشــان  خاطــر  شبســتری  محمــود  دکتــر 
جوادالائمــه)ع( طبرســی، موســی بــن جعفــر)ع(، امام زمان)عــج(، ۲۲ بهمن، 
شــهید هاشــمی نژاد، شــهید کامیــاب، طالقانــی و ولایــت به عنــوان مراکــز 
درمانــی اطــراف حــرم مطهــر و بیمارســتان های ترومــا، به طــور ویــژه در ایــن 

ایــام در آماده بــاش کامــل هســتند.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از راه انــدازی تیم هــای واکنــش 

ســریع در رینــگ اطــراف حــرم و داخــل رواق هــا خبــر داد و گفــت: 
ــا همــکاری مدیریــت درمانــی آســتان قــدس رضــوی  ایــن تیم هــا ب

فعالیــت خواهنــد داشــت.
همچنیــن بــر اســاس برنامه ریــزی انجــام شــده، تیم های درمانی متشــکل از 
پزشــک و پرســتار در اتوبوس آمبولانس هــا و بیمارســتان های ســیار مســتقر 

می شــوند تــا پوشــش فــوری و مؤثــر بــه بیمــاران و زائــران ارائــه شــود.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه تشــدید نظارت هــا در 
دهــه پایانــی صفــر افــزود: بازرســی های بهداشــتی از پایانه هــای مســافربری، 
راه آهــن، فرودگاه هــا، اتوبوس هــا، قطارهــا، مراکــز تجــاری و خیابان هــای 
منتهــی بــه حــرم به طــور ویــژه اجــرا می شــود.
خدمــات  منتخــب  مراکــز  ایــام،  ایــن  در 
جامــع سلامــت، پایگاه هــای سلامــت، مراکــز 
در  بهداشــت  خانه هــای  و  واکسیناســیون 

ســطح اســتان فعــال خواهنــد بــود.
دکتــر شبســتری ضمــن اشــاره بــه 
فعالیــت پنج پایــگاه مراقبت 
)دوغــارون،  مــرزی 
 ، خس ســر
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ایــن  در  گفــت:  هاشــمی نژاد(  شــهید  فــرودگاه  و  باجگیــران  لطف آبــاد، 
پایگاه هــا واکسیناســیون و مراقبت هــای ســندرومیک انجــام خواهــد شــد تــا 

سلامــت زائــران ورودی تضمیــن شــود.
ــح  ــی در ســطح اســتان تصری ــر ســاماندهی تیم هــای نظارت ــد ب ــا تأکی وی ب
کــرد: نظــارت بــر مراکــز تهیــه و توزیــع مــواد غذایی، اماکن اقامتی و اســکان، 
کمپ هــا و نمازخانه هــا تشــدید خواهــد شــد و رعایــت اصــول بهداشــت 

فــردی، بهداشــت آب، غــذا و ســرویس های بهداشــتی الزامــی اســت.
کلیــه بیمارســتان ها، مراکــز درمانــی دولتــی و خصوصــی و داروخانه هــای 
مشــهد و اســتان از ذخایــر مناســب دارویــی برخوردارنــد. گرچــه برخــی اقلام 
دارویــی در کشــور بــا کمبــود مواجــه اســت، امــا در حــوزه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، بــرای داروهــای دارای تأمیــن کشــوری مشــکلی وجــود ندارد 
و بــرای اقلام کمبــوددار نیــز بــا همــکاری ســازمان غــذا و دارو و شــرکت های 

پخــش، اقدامــات لازم و توزیــع ســریع انجــام شــده اســت.
دکتــر شبســتری خاطرنشــان کــرد: بــا هماهنگــی و موافقــت ســازمان غــذا 
و دارو، ســهمیه ویــژه برخــی داروهــا بــرای ایــام منتهــی بــه شــهادت امــام 
رضــا)ع( افزایــش یافتــه تــا خدمــات بــه زائــران پیــاده و ســواره بــه بهتریــن 

ــه شــود. شــکل ارائ
وی گفــت: تأمیــن کامــل دارو بــرای کلیــه داروخانه هــای خصوصــی، مراکــز 
درمانــی و بیمارســتان های تحــت پوشــش دانشــگاه در مشــهد و شــهرهای 
تابعــه انجــام شــده و شــرکت های پخــش دارو در آماده بــاش کامــل هســتند.
 ۳۵ و  مشــهد  در  شــبانه روزی  داروخانــه   ۱۳۰ ایــام  ایــن  در  افــزود:  وی 
داروخانــه روزانــه در شــعاع و اطــراف حــرم مطهــر رضــوی تــا ســاعت ۲۴ فعــال 

ــود. ــد ب خواهن
رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکه از ســه ســال گذشــته، 
پزشــکی  فوریت هــای  حــوزه  در  مــاه صفــر  پایانــی  دهــه  ویــژه  مأموریــت 

اورژانــس کشــور  بــا همــکاری ســازمان  و  اجــرا می شــود  ملــی  به صــورت 
می کنیــم  بهره بــرداری  اســتان ها  تمامــی  آمبولانــس  نــاوگان  ظرفیــت  از 
تصریــح کــرد: امســال، در ایــن ایــام، ۳۵ دســتگاه آمبولانــس، ۱۲ دســتگاه 
اتوبوس آمبولانــس، ۱۵ دســتگاه موتورلانــس و یــک فرونــد بالگــرد اورژانــس 
بــه نــاوگان اورژانــس ۱۱۵ مشــهد اضافــه شــده اســت تــا پوشــش فوریت هــای 

پزشــکی بــا کیفیــت بیشــتری انجــام شــود.
دکتــر شبســتری بــا اشــاره بــه اســتفاده از ظرفیــت شهرســتان های تابعــه، 
تــا  رضــوی  پیــاده  زائــران  بیمارســتان های مســیر حرکــت  تمامــی  گفــت: 

شــهادت امــام رضــا)ع( در آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد.
نــاوگان مجهــز زمینــی و هوایــی شــامل  ایــام،  ایــن  وی تأکیــد کــرد: در 
آمبولانس هــا، اتوبوس آمبولانس هــا، موتورلانس هــا و بالگردهــای اورژانــس 
هوایــی در مشــهد و مســیرهای منتهــی بــه آن مســتقر می شــوند تــا خدمــات 

فوریت هــای پزشــکی بــه بهتریــن شــکل ارائــه شــود.
بــه گفتــه وی، دو بیمارســتان ســیار نیــز در ایــن ایــام فعــال خواهنــد شــد کــه 
یکــی در ملک آبــاد و بــا همــکاری بهیــاری شــمال شــرق و دیگــری در اطــراف 
ــا مشــارکت آســتان قــدس رضــوی، خدمــات درمانــی  حــرم مطهــر رضــوی ب

ارائــه می دهنــد.
بــه گفتــه دکتــر شبســتری، در ایــن ایــام علاوه بــر نظــارت کامل بــر موکب ها 
بــرای تمامــی  از روپــوش، کلاه، ماســک و دســتکش  و تکایــا، اســتفاده 

خادمــان الزامــی خواهــد بــود.
وی تأکیــد کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بســیج همــه امکانــات 
و ظرفیت هــا، خدمت رســانی بــه زائــران را افتخــار بــزرگ خــود می دانــد و 
همــه بخش هــا در آمادگــی کامــل بــرای میزبانــی از عاشــقان امــام رضــا)ع( 

هســتند.
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استقرار ۱۹۸ تخت اورژانس و حضور ناظران بهداشتی برای 
خدمت رسانی به زائران در مشهد

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از آمادگــی کامــل حــوزه 
سلامــت بــرای اجــرای مأموریــت ویــژه در ســه روز پایانــی مــاه صفــر 
نقــاط  در  اورژانــس  تخــت  ایــام ۱۹۸  ایــن  در  گفــت:  و  داد  خبــر 
مختلــف شــهر اســتقرار یافتــه و ناظــران بهداشــتی نیــز در هــر ۵۰ متر 
مســیرهای منتهــی بــه حــرم مطهــر رضــوی حضــور خواهنــد داشــت 
تــا اقدامــات و مــداخلات ســریع و اورژانســی در صــورت نیــاز انجــام 

گیــرد.
دکتر محمود شبســتری در گفتگو با وب دا ضمن عرض تســلیت 
ایــام ســوگواری پایــان مــاه صفــر، اظهــار کــرد: شــهر مشــهد همــه 
ســاله در روزهــای پایانــی مــاه صفــر میزبــان خیــل عظیمــی از زائــران 
اســت کــه از نقــاط مختلــف کشــور و حتــی خــارج از کشــور، پیــاده 
و ســواره بــه پابوســی امــام رضــا)ع( می آینــد. طبــق بــرآورد اولیــه، 
زائــر وارد  از هشــت میلیــون  بیــش  پیش بینــی می شــود امســال 
مشــهد شــوند و مــا وظیفــه داریــم بهتریــن خدمــات حــوزه سلامــت 

را بــه آنــان ارائــه کنیــم.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه همــکاری ملــی 
در ایــن مأموریــت ویــژه تصریــح کــرد: در ســال های اخیــر شــاهد 
حضــور پررنــگ وزارت بهداشــت و ســازمان اورژانــس کشــور در دهــه 
ــز ۵۰ دســتگاه آمبولانــس و  ــم. امســال نی ــی مــاه صفــر بوده ای پایان
۱۲ اتوبــوس آمبولانــس از سراســر کشــور بــه مشــهد اعــزام شــده 
اســت کــه ایــن امــر نشــان دهنده یــک همبســتگی ملــی در مســیر 

ــران رضــوی اســت. ــه زائ خدمت رســانی ب

افزایش ساعات فعالیت داروخانه ها

دکتــر شبســتری همچنیــن از افزایــش ســاعت کاری داروخانه هــای 
فعالیــت  مجــوز  گفــت:  و  داد  خبــر  رضــوی  مطهــر  حــرم  اطــراف 
ســاعت  تــا  رضــوی  بــارگاه  محــدوده  در  روزانــه  داروخانه هــای 
۲۴ صــادر شــده اســت. ایــن در حالــی اســت کــه پایــان کار ایــن 
ایــن،  بــر  اســت. علاوه  به طــور معمــول ســاعت ۲۲  داروخانه هــا 

به صــورت ۲۴ ســاعته در  نیــز  تمامــی داروخانه هــای شــبانه روزی 
حــال خدمت رســانی هســتند تــا زائــران دغدغــه ای بــرای دسترســی 

بــه دارو نداشــته باشــند.

نظارت ویژه بر آب و مواد غذایی

وی در ادامــه بــه تدابیــر ویــژه در حــوزه بهداشــت اشــاره کــرد و 
افــزود: یکــی از اولویت هــای اصلــی مــا در ســال جــاری تأمیــن امنیــت 
آب و غــذا و پیشــگیری از بیماری هــای مرتبــط اســت. بــر همیــن 
اســاس، در مســیرهای منتهــی بــه حــرم مطهــر رضــوی، در هــر ۵۰ 
متــر یــک بــازرس بهداشــت بــا لبــاس رســمی مســتقر خواهــد بــود تــا 

در صــورت بــروز شــرایط اورژانســی، ســریعاًً وارد عمــل شــود.
ــام آزمایشــگاه ســیار اورژانــس نیــز فعــال  بــه گفتــه وی، در ایــن ای
ــود و نمونه برداری هــای فــوری از آب، غــذا و مــواد غذایــی  خواهــد ب
عرضه شــده در ســطح شــهر انجــام می گیــرد. همچنیــن کنتــرل کلــر 
آب در همکاری با شــرکت آب و فاضلاب مشــهد با دقت بیشــتری 
پیگیــری می شــود تــا آب هــای تأمین شــده از طریــق تانکرهــای چــاه 

دچــار مشــکل نباشــند.

تأکید بر نگاه ملی در خدمت رسانی

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تأکیــد کــرد: مــا همــواره 
بــه مســائل مشــهد و خراســان  بــا نگاهــی ملــی  معتقدیــم بایــد 
ایــام  ایــن  ارائه شــده در  پرداختــه شــود، چراکــه خدمــات  رضــوی 
تنهــا ویــژه مــردم اســتان نیســت، بلکــه همــه هموطنــان از سراســر 
کشــور دریافت کننــده ایــن خدمــات هســتند. مشــارکت ملــی در 
ایــن مأموریــت ویــژه، شایســته تقدیــر اســت و نمایشــی ارزشــمند از 

همبســتگی بــرای خدمت رســانی بــه مــردم بــه شــمار می آیــد.
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پوشش خدمات بهداشتی و رفاهی برای زائران پیاده در محور سرخس ـ مشهد

همزمــان بــا دهــه پایانــی مــاه صفــر، ۱۵ موکــب در محــور ســرخس ـــ مشــهد 
به منظــور خدمت رســانی بــه زائــران پیــاده امــام رضــا)ع( برپــا شــد. کارشناســان 
بهداشــت محیــط نیــز بــا نظــارت مســتمر بــر آب آشــامیدنی و مــواد غذایــی، 

سلامــت زائــران را در ایــن مســیر تضمیــن می کننــد.
بــه گــزارش وب دا، محــور ســرخس ـــ مشــهد کــه از مســیرهای کم برخــوردار 
و  اجرایــی  دســتگاه های  موکــب داران،  همــکاری  بــا  می شــود،  محســوب 
مشــارکت مردمــی، شــاهد برپایــی ایســتگاه های پذیرایــی و خدمات رســانی 
ایســتگاه  وارد  پیــاده  زائــران  نفــره   ۵۰ کاروان  نخســتین  امــروز  اســت. 

گرفــت. قــرار  موکب هــا  اســتقبال  مــورد  و  شــد  اســماعیل آباد 
دکتــر چوبــدار، رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ۲ مشــهد نیــز بــا تأکیــد بــر 

اهمیــت سلامــت زائــران پیــاده امــام رضــا)ع( اظهــار داشــت: تمــام تلاش 
مجموعه مرکز بهداشــت شــماره ۲ بر این اســت که خدمات رســانی موکب ها 
در محیطــی ایمــن و بهداشــتی انجــام گیــرد تــا زائــران عزیــز بــا خاطــری آســوده 

مســیر زیــارت را طــی کننــد.
مهنــدس غلامیــان، رئیــس گــروه سلامــت محیــط و کار مرکــز بهداشــت 
شــماره ۲ مشــهد، بــا اشــاره بــه اقدامــات بهداشــتی در ایــن مســیر گفــت: 
بازدیــد از ســامانه های آبرســانی زائــران در محــور مشــهد ـــ ســرخس انجــام شــد 
و عملیــات کلرســنجی و نمونه بــرداری میکروبــی بــرای اطمینــان از سلامــت و 

ــی آب آشــامیدنی صــورت گرفــت. ایمن

تأکید بر تولید محتوای اثربخش سلامت در
 دهه پایانی ماه صفر

مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــر ضــرورت تولیــد اخبــار و 
محتواهــای اثربخــش در تمامــی بخش هــای مرتبــط بــا حــوزه سلامــت در دهــه پایانــی 
مــاه صفــر تأکیــد کــرد و گفــت: اطلاع رســانی صحیــح می توانــد نقــش مهمــی در 
افزایــش آگاهــی زائــران و مجــاوران و پیشــگیری از مشــکلات بهداشــتی داشــته باشــد.
بــه گــزارش وب دا،دکتــر محمــد پهلــوان در جلســه بــا مســئولان روابــط عمومــی 
معاونت هــا، دانشــکده ها، مراکــز بهداشــتی و بیمارســتان ها اظهــار کــرد: دهــه پایانــی 
مــاه صفــر یکــی از مقاطــع مهــم ســال در مشــهد اســت و بایــد در تمامــی حوزه هــای 
مرتبــط بــا سلامــت، اطلاع رســانی دقیــق بــه مــردم صــورت گیــرد تــا بــا رعایــت نــکات 

پیشــگیرانه، ســفری ایمــن و بــدون مشــکل داشــته باشــند.
وی افــزود: تولیــد اخبــار و محتــوای اثربخــش در تمامــی بخش هــای حــوزه سلامــت 
مــورد تأکیــد اســت تــا بتوانیــم بــا اطلاع رســانی مطلــوب، ســطح آگاهــی زائــران و 

مجــاوران امــام رضــا)ع( را افزایــش دهیــم.

    نقش کمیته سلامت و همکاری رسانه ها

مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه فعالیــت کمیتــه 
سلامــت در ســتادهای اســتانی و شــهری گفــت: خادمــان ایــن حــوزه در بخش هــای 
بهداشــت، درمــان و دارو برنامه هــای متنوعــی اجــرا می کننــد و ضــروری اســت روابــط 
ــد. ــن اقدامــات را به طــور گســترده منعکــس کنن ــا همــکاری رســانه ها ای عمومی هــا ب

در ایــن جلســه، مســئولان روابــط عمومــی واحدهــا آمادگــی خــود را بــرای تولیــد 
محتواهــای رســانه ای مطلــوب و اثربخــش ویــژه دهــه پایانــی مــاه صفــر اعلام داشــتند. 
ارائــه  بــرای  سلامــت«  »اســتودیوی  در  مســئولان  مســتمر  حضــور  بــر  همچنیــن 
گزارش هــای روزانــه، توصیه هــای پیشــگیرانه بــه زائــران پیــاده رضــوی و ارتبــاط فعــال بــا 

رســانه های دیــداری، شــنیداری، مکتــوب و مجــازی تأکیــد شــد.
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 آمادگی کامل اورژانس عدالتیان بیمارستان امام رضا)ع( برای
مأموریت های اربعین و دهه پایانی ماه صفر

رئیــس اورژانــس عدالتیــان بیمارســتان امــام رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آمادگــی کامــل ایــن بخــش بــرای اجــرای 
مأموریت هــای مهــم اربعیــن حســینی و دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر داد و 
گفــت: در ایــن ایــام ۲۰ تخــت پشــتیبان بــرای مدیریــت مراجعــات افــزوده 

شــده اســت.
اظهــار  وب دا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو  در  شــریفی  داوود  محمــد  دکتــر 
اورژانــس  پرمراجعه تریــن بخش هــای  از  یکــی  اورژانــس عدالتیــان  کــرد: 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( اســت کــه همــه روزه پذیــرای تعــداد زیــادی بیمــار 
اســت. بــه گفتــه وی، ایــن بخــش روزانــه حــدود ۴۰۰ مراجعــه مســتقیم، 
بیمــاران انتقالــی از طریــق اورژانــس ۱۱۵ و مــوارد ارجاعــی از مراکــز مختلــف 
را پذیــرش می کنــد کــه از ایــن تعــداد، ۳۰۰ نفــر پــس از دریافــت خدمــات 
پزشــکی و پاراکلینیکــی مرخــص و ۱۰۰ نفــر دیگــر در بخش هــای مرتبــط 

بســتری می شــوند.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه »اورژانــس« بــرای رســیدگی بــه مــوارد اضطــراری 
و  مطب هــا  در  مــردم  مشــکلات  از  بســیاری  کــرد:  خاطرنشــان  اســت، 
درمانگاه هــا قابــل حــل اســت و نیــازی بــه مراجعــه بــه اورژانــس بیمارســتان 
مــوارد  در  تنهــا  خواســت  شــهروندان  از  راســتا  ایــن  در  و  نــدارد  وجــود 
اورژانســی بــه ایــن بخــش مراجعــه کننــد و از نظــام ارجــاع بــرای هدایــت 

بیمــاران بهــره گیرنــد.

رئیــس اورژانــس عدالتیــان افــزود: یکــی از مشــکلات عمــده، مراجعــه 
بیمــاران غیراورژانســی اســت کــه موجــب کاهــش تمرکــز بر بیمــاران نیازمند 
خدمــات فــوری می شــود. وی هشــدار داد کــه بیمارســتان محیطــی آلــوده 
اســت و حضــور بی دلیــل می توانــد سلامــت فــرد و همراهانــش را بــه خطــر 

بینــدازد.
دکتــر شــریفی در خصــوص آمادگــی ویــژه بــرای ایــام پیــش رو، گفــت: ایــن 
بخــش در شــرایط عــادی دارای ســه پزشــک متخصــص طــب اورژانــس و 
اربعیــن  بــرای دوره  امــا  اســت،  و ســایر رشــته ها  ایــن رشــته  دســتیاران 
حســینی تــا شــهادت امــام رضــا)ع(، یــک پزشــک متخصــص طــب اورژانــس 

و یــک دســتیار تخصصــی در هــر شــیفت اضافــه شــده اســت.
وی ادامــه داد: اورژانــس عدالتیــان دارای ۴۰ تخــت فعــال اســت کــه میــزان 
اشــغال آنهــا بــه طــور معمــول ۲۵۰ درصــد می رســد و بلافاصلــه پــس از 

ترخیــص یــا انتقــال بیمــار، پذیــرش بیمــار جدیــد انجــام می شــود.
بــه گفتــه دکتــر شــریفی، بــرای ایــام اربعیــن و دهــه پایانــی مــاه صفــر، ۲۰ 
ــا در  تخــت پشــتیبان در ســالن بحــران اورژانــس پیش بینــی شــده اســت ت
صــورت نیــاز مــورد اســتفاده قــرار گیــرد و افزایــش مراجعــات باعــث کاهــش 
ــن  ــاز بیمــاران در ای ــا کیفیــت خدمــات نشــود و خدمــات موردنی ســرعت ی

بخــش بایــد »ســریع و بــدون هیچ گونــه تأخیــری« ارائــه شــود.

آمادگی کامل اورژانس ۱۱۵ مشهد برای خدمت رسانی ویژه در
 دهه پایانی ماه صفر

استفاده از ظرفیت اورژانس ۱۱۵ تمامی استان ها در پوشش زائران پیاده رضوی و حسینی

رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اعلام کــرد 
کــه ایــن مجموعــه در دهــه پایانــی مــاه صفــر از آمادگــی کامــل بــرای ارائــه خدمــات ویــژه بــه زائــران 

برخــوردار اســت و از ظرفیــت اورژانــس ۱۱۵ سراســر کشــور بــرای پوشــش بهتــر اســتفاده می شــود.
دکتــر علــی یزدانــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در ایــام اربعیــن حســینی و دهــه پایانــی مــاه 
ــران  ــرای زائ ــژه ای در مســیرهای منتهــی بــه مشــهد ب صفــر، ســازمان اورژانــس کشــور برنامه هــای وی
پیــاده رضــوی و همچنیــن در مرزهــای جنــوب، غــرب و شــمال غرب کشــور بــرای زائــران پیــاده حســینی 

تــدارک دیــده اســت.
وی افــزود: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد علاوه بــر مدیریــت برنامــه دهــه پایانــی مــاه صفــر، اعــزام 
نیــرو و تجهیــزات بــه مــرز مهــران را نیــز انجــام داده اســت کــه شــامل یــک دســتگاه اتوبوس آمبولانــس، 

پنــج دســتگاه آمبولانــس و ۱۵ نیــروی عملیاتــی اورژانــس ۱۱۵ مشــهد می شــود.
رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی دانشــگاه بــا بیــان اینکــه مأموریــت ویــژه مــاه صفــر از روز اربعیــن 
ــه  ــرای ارائ ــا شــهادت امــام رضــا)ع( ادامــه دارد،گفــت: تمامــی تدابیــر لازم ب حســینی آغــاز شــده و ت
خدمــات مطلــوب و شایســته بــه زائــران اندیشــیده شــده اســت. خدمــات فوریت هــای پزشــکی یکــی از 
نیازهــای اصلــی زائــران، به ویــژه زائــران پیــاده اســت و بــر همیــن اســاس، ســازمان اورژانــس کشــور برای 
پوشــش کامــل شــهر مشــهد و جاده هــای خراســان رضــوی از ظرفیــت اورژانــس ۱۱۵ همــه اســتان ها 
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رصد و پایش بهداشتی زائران در ایام اربعین و دهه پایانی صفر

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره به برنامه ریزی دقیق و اجرای اقدامات پیشــگیرانه 
بــرای حفــظ سلامــت زائــران و شــهروندان در دهــه پایانــی 
مــاه صفــر، بــر اهمیــت همــکاری مــردم در رعایــت اصــول 
واکسیناســیون  برنامه هــای  در  مشــارکت  و  بهداشــتی 

تأکیــد کــرد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر مهــدی قلیــان اول در دیــدار بــا خبرنــگاران، ضمــن 
گرامیداشــت روز خبرنــگار و تقدیــر از تلاش هــای رســانه ها در ارتقــای ســواد 
سلامــت جامعــه، گفــت: رســانه ها پــل ارتباطــی مهمــی میــان مــردم و نظــام 
سلامــت هســتند و نقــش ویــژه ای در جهــاد تبییــن و انعکاس خدمات حوزه 

بهداشــت دارند.
وی بــا اشــاره بــه حضــور روزانــه هــزاران زائــر در مشــهد مقــدس در ایــام 
مــرزی  مراقبــت  پایگاه هــای  کــرد:  اظهــار  صفــر  پایانــی  دهــه  و  اربعیــن 
دانشــگاه در مبــادی ورودی رســمی از جملــه مــرز دوغــارون و فــرودگاه 
فعــال هســتند و تمامــی مســافران از نظــر ۱۴ بیمــاری ســندرومیک از جملــه 
تــب کریمــه کنگــو، ســرخک، ســرخجه و فلــج اطفــال غربالگــری می شــوند. 
همچنیــن بــه تمامــی افــرادی کــه بــرای نخســتین بار یــا پــس از چهــار مــاه وارد 
کشــور می شــوند، قطــره فلــج اطفــال خورانــده می شــود تــا از بــروز بیمــاری 

جلوگیــری شــود.
از  بازگشــتی  زائــران  نیــز  غربــی  مرزهــای  در  افــزود:  اول  قلیــان  دکتــر 
پیــاده روی اربعیــن مــورد پایــش بهداشــتی قــرار می گیرنــد و نتایــج در صــورت 
لــزوم بــه وزارت بهداشــت گــزارش می شــود. خوشــبختانه تاکنــون بــا وجــود 
همجــواری بــا مناطــق اندمیــک، هیــچ مــورد مثبتــی از بیماری هــای گوارشــی 

خطرنــاک ماننــد وبــا گــزارش نشــده اســت.
ــه کاهــش  ــا اشــاره ب معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
کــرد:  تصریــح  اخیــر  هفته هــای  در  تنفســی  حــاد  بیماری هــای  مــوارد 

پاندمــی  تجربــه  و  نمی شناســند  جغرافیایــی  مــرز  عفونــی  بیماری هــای 
کوویــد-۱۹ نشــان داد کــه پیشــگیری، تشــخیص به موقــع و رعایــت اصــول 
بهداشــتی اهمیــت حیاتــی دارد. بــر همیــن اســاس، از زائرانــی کــه علائــم 
تنفســی دارنــد درخواســت می شــود تــا بــه منظــور حفــظ سلامــت خانــواده و 

اطرافیــان، تــا زمــان بهبــودی از ماســک اســتفاده کننــد.
وی در بخــش دیگــری از ســخنانش بــه اهمیــت واکسیناســیون آنفلوآنــزا 
اشــاره کــرد و گفــت: بهتریــن زمــان تزریــق ایــن واکســن شــهریور تــا پایــان 
مهرمــاه اســت و گروه هــای در معــرض خطــر شــامل ســالمندان، مــادران 
بــاردار و بیمــاران بــا ضعــف سیســتم ایمنــی بایــد در اولویــت باشــند. ســایر 
افــراد در صــورت تمایــل می تواننــد بــا مراجعــه بــه داروخانه هــا واکســن را 

تهیــه کننــد.
بــه  بــه تبلیغــات و شــایعات »نــه  دکتــر قلیــان اول همچنیــن نســبت 
واکســن« هشــدار داد و افــزود: پوشــش بــالای واکسیناســیون در کشــور 
موجــب کاهــش چشــمگیر مرگ ومیــر کــودکان و پیشــگیری از بازگشــت 
شــده  اطفــال  فلــج  و  ســرخجه  ســرخک،  ماننــد  خطرنــاک  بیماری هــای 
اســت. واکســن ها پــس از گذرانــدن مراحــل کامــل آزمایــش و تأییدیه هــای 
را  جامعــه  ایمنــی  و  می شــوند  واکسیناســیون  برنامــه  وارد  بین المللــی 

می کننــد. تضمیــن 
وی بــا اشــاره بــه تجربــه موفــق واکسیناســیون کرونــا در ســال ۱۴۰۰ اظهــار 
ــه  داشــت: افزایــش پوشــش واکسیناســیون در گروه هــای هــدف، منجــر ب
کاهــش چشــمگیر مرگ ومیــر و مهــار مــوج بیماری شــد. بنابراین، مشــارکت 

مــردم در واکسیناســیون، ضامــن حفــظ سلامــت فــردی و جمعــی اســت.
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در پایــان بــا قدردانــی 
و  آگاهی بخشــی  در  خبرنــگاران  نقــش  گفــت:  رســانه ها  همــکاری  از 
انعــکاس خدمــات سلامــت، ارزشــمند و مانــدگار اســت و امیــد مــی رود ایــن 

تقویــت شــود. همکاری هــا بیش ازپیــش 

استفاده کرده است.

استقرار ناوگان زمینی و هوایی

دکتــر یزدانــی خاطرنشــان کــرد: در ایــن ایــام، نــاوگان مجهــز زمینــی و هوایــی شــامل آمبولانس هــا، اتوبوس آمبولانس هــا، موتورلانس هــا و بالگردهــای اورژانس 
هوایــی در مشــهد و مســیرهای منتهــی بــه آن مســتقر می شــوند تــا خدمــات فوریت هــای پزشــکی بــه بهتریــن شــکل ارائه شــود.

وی ادامــه داد: دو بیمارســتان ســیار نیــز در مُلُک آبــاد و محــدوده حــرم مطهــر رضــوی بــه همــراه ۵۰ تیــم واکنــش ســریع در داخــل و اطــراف حرم فعالیت خواهند 
داشــت تــا نیازهــای درمانــی زائــران و مجاوران به ســرعت برطرف شــود.

مشــهد  بیمارســتانی  پیــش  اورژانــس  رئیــس 
تصریــح کــرد: تمامــی نــاوگان آمبولانســی اعــم 
از خودرویــی، موتــوری، اتوبوســی و بالگردهــای 
اورژانــس هوایــی در آماده بــاش کامــل هســتند. 
از مــردم می خواهیــم در ایــن ایــام، شــماره ۱۱۵ 
را تنهــا بــرای مــوارد اورژانســی اســتفاده کننــد تــا 

تمرکــز خدمــات روی بیمــاران نیازمنــد بمانــد.
و  ایمنــی  نــکات  رعایــت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
موکــب داران،  راننــدگان،  گفــت:  بهداشــتی 
ایســتگاه های  مذهبــی،  هیئــات  دســته جات، 
و  ســوگواری  مراســم  برگزارکننــدگان  صلواتــی، 
شــرکت کنندگان بایــد اصــول ایمنــی را رعایــت 
کننــد تــا خــدای نکــرده مشــکلی بــرای هموطنــان 

نیایــد. پیــش 
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رصد و پیشگیری عوامل آسیب زا برای سلامت زائران در ایام اربعین و 
دهه پایانی ماه صفر

خدمــات  ارائــه  و  سلامــت  تأمیــن  هــدف  بــا 
مطلــوب بهداشــتی بــه زائــران و مجــاوران بــارگاه 
منــور رضــوی در ایــام اربعیــن حســینی و دهــه 
پایانــی مــاه صفــر، جلســه هماهنگــی معاونــت 
بهداشــتی دانشــگاه با حضور معاون بهداشــت، 
جانشــین ریاســت دانشــگاه در ســتاد خدمــات 
اســتان،  بهداشــت  مرکــز  فنــی  معــاون  ســفر، 
مدیــران و کارشناســان مراکــز بهداشــت مشــهد 
و شــبکه های بهداشــت و درمــان شهرســتان های 

تابعــه برگــزار شــد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر مهــدی قلیــان اول، 
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
ــی از تلاش هــا و  در ایــن نشســت ضمــن قدردان
خدمت رســانی  در  انجام شــده  هماهنگی هــای 
بــه زائــران گفــت: در ایــن ایــام کــه مشــهد میزبــان 
خیــل عظیــم زائــران اســت، بــا پایبنــدی کامــل بــه 
اصــول مراقبت هــای بهداشــتی اولیــه، هرگونــه 
عامــل آســیب زا بــرای سلامــت زائــران شناســایی، 

رصــد و پیشــگیری می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه التــور تهدیــدی بومــی 
در برخــی مناطــق محســوب می شــود، افــزود: 
ایــن بیمــاری  از  در حــال حاضــر هیــچ مــوردی 

گــزارش نشــده اســت. بــا ایــن حــال، تأمیــن آب 
و  طبــخ  تهیــه،  بــر  نظــارت  ســالم،  آشــامیدنی 
نگهــداری مــواد غذایــی و بازرســی های بهداشــت 
در  به ویــژه  کاروان هــا  تــردد  مســیر  در  محیــط 
موفــق  تجــارب  از  اســتفاده  بــا  مــرزی  مبــادی 
در  موجــود  ظرفیت هــای  و  گذشــته  ســال های 

قــرار دارد. کار  دســتور 

تأکید بر نقش نظارتی حوزه بهداشت

رئیــس  جانشــین  رحمتــی،  یوســف  دکتــر 

دانشــگاه در کمیتــه بهداشــت، درمــان و محیــط 

زیســت ســتاد خدمات ســفر خراســان رضوی، با 
قدردانــی از زحمــات همــکاران حــوزه بهداشــت، 
بــر لــزوم انعــکاس گســترده خدمــات ایــن حــوزه 
در ســطح اســتان و کشــور تأکیــد کــرد و گفــت: 
بایــد چشــم بینــای سلامــت، بهداشــت، امنیــت 

و ایمنــی جامعــه باشــیم.
همچنیــن دکتــر فرشــید وفــا، مدیــر سلامــت 
محیــط و کار معاونــت بهداشــت دانشــگاه، بــا 
اشــاره بــه عبــور بیــش از ۵۰ هــزار زائــر از مــرز 
از  ایــام،  ایــن  در  مــرز کشــورهای همســایه  تــا 
تلاش همــکاران بهداشــتی تایبــاد و خــواف در 

اجــرای مراقبت هــای ســندرومیک بیماری هــا در 
پایــگاه مــرزی دوغــارون قدردانــی کــرد. وی افزود: 
کارگروهــی، مطالبه گــری برون بخشــی، پایــش و 
برنامه هــای  اصلــی  اســتراتژی های  از  نظــارت، 
ــام اربعیــن و دهــه پایانــی صفــر  بهداشــتی در ای

اســت.

او همچنیــن بــر لــزوم اطلاع رســانی در زمینــه 
اصلاح فرهنــگ اســتفاده از یــخ و جلوگیــری از 
تمــاس مســتقیم یــخ صنعتــی بــا آب آشــامیدنی 
تأکیــد کــرد و گفــت: احصــاء اطلاعــات موکب هــا 
و محل هــای اســکان بــرای نظــارت و بازرســی، 
مــواد  و  یــخ  عرضــه  ســالم،  شــرب  آب  تأمیــن 
اولیــه غذایــی بهداشــتی جهــت طبــخ نــذورات، و 
مدیریــت پســماند و فــاضلاب از جملــه اقدامــات 

ضــروری اســت.
در پایــان جلســه، کارشناســان و رؤســای ســایر 
و  آمادگی هــا  از  گزارشــی  بهداشــتی  گروه هــای 
اقدامــات انجام شــده در حوزه هــای مربوطــه ارائــه 
کردنــد و پیشــنهادات، راهکارهــا و چالش هــای 

موجــود مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفــت.

پیش بینی خدمت رسانی ویژه به زائران پیاده در بیمارستان طالقانی مشهد

رئیــس بیمارســتان طالقانــی از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از پیش‌بینــی و آمادگــی کامــل ایــن مرکــز بــرای 
ــران،  ــاده روی زائ ــه دلیــل قــرار گرفتــن بیمارســتان در مســیر پی ــر داد و گفــت: ب ــران دهــه پایانــی مــاه صفــر خب ــه زائ خدمت رســانی ب

خدمــات درمانــی ســرپایی و بســتری بــه آنــان ارائــه خواهــد شــد.
دکتــر ســعیده صبــاغ ســجادیه در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بیمارســتان طالقانــی بــا ضریــب اشــغال تخــت ۸۵ 
درصــد آمادگــی دارد در صــورت نیــاز، ظرفیــت تخت هــای بســتری خــود را افزایــش دهــد. بخــش آی ســی یو ایــن مرکــز بــا 

۲۵ تخــت و ضریــب اشــغال بــالای ۹۰ درصــد نیــز قابلیــت افزایــش ظرفیــت را دارد.
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رصد و پیشگیری عوامل آسیب زا برای سلامت زائران در ایام اربعین و 
دهه پایانی ماه صفر

بیمارســتان تخصصــی زنــان ام البنیــن)س( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
آمادگــی کامــل بخش هــا و ایجــاد هماهنگی هــای ویــژه، آمــاده خدمت رســانی بــه بیمــاران و زائــران بــارگاه 

منــور رضــوی در دهــه پایانــی مــاه صفــر اســت.
دکتــر ناهیــد صاحبدل فــرد، رئیــس بیمارســتان ام البنیــن)س( در گفتگــو بــا وب دا، بــا اشــاره بــه موقعیــت 
جغرافیایــی ایــن مرکــز درمانــی در مجــاورت حــرم مطهــر رضــوی، گفــت: در ایــام پایانــی مــاه صفــر هماننــد 

ســایر ایــام ســال، بیمارســتان بــا ظرفیــت کامــل فعــال و در خدمــت مراجعــان اســت.
وی افــزود: ایــن مرکــز بــا ۱۳۶ تخــت مصــوب و ۱۰۰ تخــت فعــال، آمــاده پذیــرش بیمــاران بــوده و بخش هــای 
جراحــی زنــان، NICU، زایشــگاه، اتــاق عمــل، اورژانــس مامایــی و نــوزادان بــه صــورت ۲۴ ســاعته فعالیــت 

می کننــد.
رئیــس بیمارســتان ام البنیــن)س( بــا بیــان اینکــه ایــن مرکــز تنهــا بیمارســتان تخصصــی زنــان در شــرق 
کشــور و چهارمیــن مرکــز پایلــوت زایمــان در آب در کشــور اســت، ادامــه داد: ایــن بیمارســتان پیشــگام در 
ارائــه زایمــان فیزیولوژیــک، زایمــان طبیعــی بــی درد و اجــرای طــرح دوســتدار مــادر و کــودک اســت و موفــق 

بــه کســب لــوح بیمارســتان دوســتدار مــادر و کــودک شــده اســت.
بــه گفتــه دکتــر صاحبدل فــرد، در راســتای ارائــه خدمــات مطلــوب در ایــام پرتــردد پایانــی مــاه صفــر، 
اقدامــات متعــددی از جملــه به روزرســانی رده هــای فرماندهــی، ایجــاد کمیتــه بحــران، مشــخص کردن 
اعضــای چــارت ســازمانی، شــیفت بندی نیروهــا، مدیریــت تخت هــای اورژانــس، تعییــن پزشــکان کشــیک 

و فراخــوان پزشــکان آنــکال انجــام شــده اســت.
ــا نظــر پزشــک کشــیک لغــو می شــود و بــه دلیــل  ــام ب وی اظهــار کــرد: اعمــال جراحــی الکتیــو در ایــن ای
ــرای کادر  ــری ب ــاده روی هیأت هــای عــزاداری، شــیفت های طولانی ت محدودیت هــای ترافیکــی ناشــی از پی

درمــان در نظــر گرفتــه شــده تــا خللــی در خدمت رســانی ایجــاد نشــود.
بــه گفتــه وی، برنامه ریزی هــای انجام شــده بــا هــدف تــداوم ارائــه خدمــات تخصصــی و حفــظ کیفیــت 

ــام، اجــرا خواهــد شــد. درمــان، ضمــن پاســخگویی بــه حجــم بــالای مراجعه کننــدگان در ایــن ای

وی افــزود: علاوه بــر آمادگــی بخش هــای داخلــی بیمارســتان، موکبــی ویــژه بیمــاران روبــه روی ایــن مرکــز درمانــی از روز اربعیــن فعــال خواهــد شــد تــا خدمــات 
ســرپایی بــه زائــران پیــاده ارائــه دهــد.

رئیــس بیمارســتان طالقانــی بــا اشــاره بــه وضعیــت مناســب ذخیــره دارویــی ایــن مرکــز گفــت: پیش بینــی می شــود بیمــاران بــا مشــکلات ســوانح، بیماری هــای 
داخلــی، ترومــای ســبک و پیچ خوردگــی پــا از جملــه شــایع ترین مــوارد مراجعه کننــده بــه ایــن بیمارســتان باشــند.

دکتــر صبــاغ ســجادیه خاطرنشــان کــرد: ســال گذشــته در ایــام دهــه پایانــی مــاه صفــر، روزانــه به طــور متوســط ۹۰۰ بیمــار ســرپایی و ۳۶ بیمــار بســتری در 
بیمارســتان طالقانــی پذیــرش شــدند.

وی ابراز امیدواری کرد که امسال نیز خدمات درمانی به زائران پیاده بدون هیچ مشکلی ارائه شود.
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معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر لــزوم ارائــه 
ــه بیمــاران، اعلام کــرد: تمامــی بیمارســتان های خصوصــی  خدمــات فــوری ب
شــهر مشــهد موظــف بــه پذیــرش بیمــاران اورژانســی هســتند و ایــن امــر در 

تمامــی مراکــز خصوصــی تحــت نظــارت اجــرا می شــود.
دکتــر منصــور شــکیبا در گفت وگــو بــا وب دا، بــا اشــاره بــه رونــد رســیدگی 
بــه بیمــاران اورژانســی، اظهــار کــرد: پــس از پذیــرش و انجــام اقدامــات اولیــه 
درمانــی و بهبــود نســبی حــال بیمــار، دو مســیر بــرای ادامــه درمــان وجــود 

دارد؛ گروهــی از بیمــاران کــه بــه دلیــل شــرایط مالــی یــا ســایر عوامــل تمایــل 
بــه ادامــه درمــان در مراکــز دولتــی دارنــد، بــا هماهنگــی یــا رضایــت شــخصی 
بــه بیمارســتان های دولتــی منتقــل می شــوند و گــروه دیگــر کــه بــا آگاهــی از 
هزینه هــای بخــش خصوصــی مایــل بــه ادامــه درمــان در همــان مرکز هســتند، 

خدمــات درمانــی خــود را در بیمارســتان خصوصــی تکمیــل می کننــد.
غیــر  بیمــاران  حــوزه  در  خصوصــی  بیمارســتان های  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اورژانســی، بــه دلیــل نبــود جامعیــت حضــور تمام وقــت تمامــی تخصص هــا 
به ویــژه رشــته های جراحــی ، اغلــب خدمــات موردنیــاز را از طریــق مشــاوره 
تأمیــن می کننــد، افــزود: ایــن امــر ســبب شــده جراحــان، اعمــال الکتیــو خــود 
را به گونــه ای انتخــاب و بــه بخــش خصوصــی ارجــاع دهنــد کــه کمتریــن نیــاز 
بــه حضــور متخصصــان رشــته های دیگــر وجــود داشــته باشــد؛ روالــی کــه در 

سراســر کشــور نیــز رایــج اســت.
دکتــر شــکیبا تفــاوت معنــادار تعرفه هــا در بخــش دولتــی و خصوصــی را از 
عوامــل اصلــی تمایــل بیمــاران بــه درمــان در بیمارســتان های دولتــی دانســت 
و خاطرنشــان کــرد: حساســیت بیمارســتان های دولتــی در زمینــه همــکاری بــا 

بیمه هــا نیــز ایــن انتخــاب را بــرای بیمــاران منطقی تــر می کنــد.
بیمــاران  کــرد:  تصریــح  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
اورژانســی و داخلی بخش عمده ای از مراجعات درمانی را تشــکیل می دهند 
و تلاش شــده اســت تــا بــا بهره گیــری از ظرفیــت بخــش خصوصــی، اقدامــات 
اولیــه و حیاتــی ایــن بیمــاران در تمامــی مراکــز درمانــی به موقــع انجــام شــود.

تمامی بیمارستان های خصوصی مشهد ملزم به پذیرش بیماران 
اورژانسی هستند

توصیه های بهداشتی ویژه بیماران دیابت و فشار خون برای 
پیاده روی اربعین و دهه پایانی ماه صفر

بیماری هــای  از  پیشــگیری  گــروه  رئیــس 
غیرواگیــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
فشــار  و  دیابــت  بیمــاران  اینکــه  بیــان  بــا 
تــا  خفیــف  از  مختلــف  شــرایط  در  خــون 
حــاد قــرار دارنــد، تأکیــد کــرد کــه حضــور در 
پیاده روی هــای طولانــی بایــد بــا نظــر پزشــک 

انجــام شــود. معالــج 
دکتــر بابــک اقبالــی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه طولانــی بــودن 
مســیر پیــاده روی اربعیــن و شــرایط فصلــی گفــت: بیمــاران دیابتــی و فشــار 
خــون بایــد نســخه دارویــی خــود را همــراه داشــته باشــند تــا در صــورت نیــاز 
بتواننــد دارو تهیــه کننــد. ایــن بیمــاران بایــد بیــش از میــزان مــورد نیــاز 
دارو بــه همــراه داشــته باشــند تــا در صــورت مفقــودی بخشــی از داروهــا بــا 

کمبــود مواجــه نشــوند.
رئیــس گــروه پیشــگیری از بیماری هــای غیرواگیــر دانشــگاه تصریــح کــرد: 
یــا  افزایــش  باعــث  تغییــرات غذایــی می توانــد  و  بیماری هــای گوارشــی 
کاهــش قنــد خــون شــود. بیمــاران دیابتــی در صــورت ابــتلا بــه بیماری هــای 
گوارشــی یــا تــب بایــد قنــد خــون خــود را کنتــرل کننــد، زیــرا بی توجهــی بــه 

ایــن موضــوع می توانــد خطرنــاک باشــد.

وی تأکیــد کــرد: اگــر بیمــاران دیابتــی و فشــار خــون هنــگام حرکــت دچــار 
درد قفســه ســینه شــدند، بایــد فــوراًً بــرای بررســی مشــکلات قلبــی بــه 

پزشــک مراجعــه کننــد.
دکتــر اقبالــی بــا اشــاره بــه اهمیــت رعایــت بهداشــت پا در بیمــاران دیابتی 
گفــت: ایــن بیمــاران بایــد در هــر ایســتگاه پاهــای خــود را شستشــو داده، 
خشــک کــرده و بررســی کننــد. در صــورت بــروز زخم هــای اولیــه، مراجعــه 
بــه پزشــک ضــروری اســت تــا از بــروز عــوارض و طولانــی شــدن رونــد درمــان 

جلوگیری شــود.

پرهیز از گرمازدگی و کم آبی

وی توصیــه کــرد: اســتفاده از کلاه آفتابــی و ضدآفتــاب و مصــرف مایعــات 

به ویــژه آب، بــرای پیشــگیری از گرمازدگــی و کم آبــی کــه می توانــد عــوارض 
شــدیدی بــرای بیمــاران دیابتــی داشــته باشــد، الزامی اســت.

رئیــس گــروه پیشــگیری از بیماری هــای غیرواگیــر دانشــگاه خاطرنشــان 
کــرد: مصــرف انــدک قندهــای ســاده، غذاهــای چــرب و شــور و اجتنــاب از 
ناشــتا بــودن طولانی مــدت بــرای بیمــاران دیابتــی ضــروری اســت، چــرا کــه 

رعایــت ایــن نــکات از بــروز مشــکلات جــدی پیشــگیری می کنــد.
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دان آمادگی کامل داروخانه ها برای خدمت رسانی ویژه در 
دهه پایانی ماه صفر

فعالیت ۳۵ داروخانه روزانه اطراف حرم مطهر رضوی تا ساعت ۲۴ و ۱۳۰ داروخانه شبانه روزی در مشهد

مدیــر امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آمادگــی کامــل داروخانه هــا و مراکــز درمانــی پایتخــت معنــوی ایران بــرای ارائه خدمات 

ویــژه دارویــی در دهــه پایانــی مــاه صفر خبــر داد.
دکتــر علی اصغــر اســماعیل زاده در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بــا فرارســیدن دهــه پایانــی مــاه صفــر و همزمــان بــا برگــزاری مراســم های ســوگواری اربعیــن 
حســینی، رحلــت پیامبــر اکــرم)ص(، شــهادت امــام حســن مجتبــی)ع( و شــهادت امــام رضــا)ع(، و بــا توجــه بــه افزایــش چشــمگیر حضــور زائــران در مشــهد، 

تدابیــر ویــژه ای بــرای تأمیــن ذخایــر دارویــی و آمادگــی کامــل شــبکه داروخانــه ای و مراکــز درمانــی اتخــاذ شــده اســت.
وی تصریــح کــرد: کلیــه بیمارســتان ها، مراکــز درمانــی دولتــی و خصوصــی و داروخانه هــای مشــهد و اســتان از ذخایــر مناســب دارویــی برخوردارنــد. گرچــه 
برخــی اقلام دارویــی در کشــور بــا کمبــود مواجــه اســت، امــا در حــوزه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــرای داروهــای دارای تأمیــن کشــوری مشــکلی وجــود 
نــدارد و بــرای اقلام کمبــوددار نیــز بــا همــکاری ســازمان غــذا و دارو و شــرکت های 

پخــش، اقدامــات لازم و توزیــع ســریع انجــام شــده اســت.
مدیــر امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: بــا 
هماهنگــی و موافقــت ســازمان غــذا و دارو، ســهمیه ویــژه برخــی داروهــا بــرای ایــام 
منتهــی بــه شــهادت امــام رضــا)ع( افزایــش یافتــه تــا خدمــات بــه زائــران پیــاده و 

ســواره بــه بهتریــن شــکل ارائــه شــود.
داروخانه هــای  کلیــه  بــرای  دارو  کامــل  تأمیــن  گفــت:  اســماعیل زاده  دکتــر 
خصوصــی، مراکــز درمانــی و بیمارســتان های تحــت پوشــش دانشــگاه در مشــهد 
و شــهرهای تابعــه انجــام شــده و شــرکت های پخــش دارو در آماده بــاش کامــل 
هســتند. وی افــزود: در ایــن ایــام ۱۳۰ داروخانــه شــبانه روزی در مشــهد و ۳۵ 
داروخانــه روزانــه در شــعاع و اطــراف حــرم مطهــر رضــوی تــا ســاعت ۲۴ فعــال 

هنــد  ا بــود.خو
وی بــا تأکیــد بــر نظــارت دقیــق بــر داروخانه هــا گفت: بازرســان حوزه 
دارو طبــق برنامه ریــزی بــر رونــد ارائــه خدمــات دارویــی، به ویــژه 
در داروخانه هــای اطــراف حــرم مطهــر رضــوی، نظــارت خواهنــد 
داشــت. مــردم نیــز می تواننــد در صــورت نارضایتــی بــا ســامانه 
تلفنــی ۱۹۰ تمــاس بگیرنــد تــا شــکایت آن هــا ســریع بررســی 

شــود.
مدیر امور دارو و مواد تحت کنترل دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد تأکیــد کــرد: خریــد دارو 
بایــد صرفــاًً از داروخانــه انجــام شــود. عرضــه 
اینترنتــی هــر نــوع دارو ممنــوع اســت، زیــرا 
تحویــل دارو بایــد بــا حضــور داروســاز و ارائــه 

مشــاوره انجــام شــود.
زائــران  کــرد:  توصیــه  اســماعیل زاده  دکتــر 
بــه مقــدار کافــی  داروهــای مصرفــی خــود را 
همــراه داشــته باشــند و در صــورت نیــاز، دارو 
را فقــط از داروخانه هــای معتبــر تهیــه کننــد.
وی در پایــان گفــت: بــا هماهنگــی میــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، ســازمان 
غــذا و دارو، شــرکت های پخــش و مراکــز 
درمانــی و داروخانه هــا، تمــام تمهیدات 
بــرای ارائــه خدمــات دارویــی مناســب 
و شایســته در دهــه پایانــی مــاه صفــر 
مجــاوران  و  زائــران  تــا  اســت  شــده  فراهــم 
امــام رضــا)ع( بــا اطمینــان خاطــر از خدمــات 

بهره منــد شــوند.
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رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آمادگــی کامــل تمامــی بخش هــای 
بهداشــت، درمــان و دارو بــرای ارائــه خدمــات ویــژه بــه زائــران و عــزاداران رضوی 

در ایــام پایانــی مــاه صفــر خبــر داد.
دکتــر محمــود شبســتری در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه مأموریــت ویــژه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در دهــه پایانــی مــاه صفــر اظهــار کــرد: در ایــن 

روزهــای خــاص و معنــوی، تمامــی خدمتگــزاران حــوزه سلامــت در بخش هــای 
بهداشــت، درمــان و دارو از آمادگــی کامــل بــرای خدمات رســانی شایســته بــه 

زائــران و عــزاداران حضــرت امــام رضــا)ع( برخــوردار هســتند.
رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره به اهمیت پدافند غیرعامل 
در روزهــای منتهــی بــه شــهادت امــام رضــا)ع( تصریــح کــرد: در کنــار آمادگــی 
مجموعــه سلامــت، بایــد به طــور ویــژه بــه موضــوع مســمومیت ها و آلودگی هــا 
نیــز توجــه کنیــم. در همیــن راســتا بــه افــراد دارای مشــکلات تنفســی توصیــه 
می کنیــم هنــگام حضــور در اماکــن شــلوغ حتمــاًً از ماســک اســتفاده کننــد تــا 

شــاهد بــروز مشــکل در ایــن ایــام  نباشــیم.
بــا  از همــکاری دســتگاه های مختلــف  قدردانــی  دکتــر شبســتری ضمــن 
پایانــی  ویــژه دهــه  اجــرای مأموریــت  در  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه 
مــاه صفــر گفــت: همــکاری همه جانبــه، به ویــژه بــا آســتان قــدس رضــوی، 

بــود. عــزاداران رضــوی خواهــد  بــه  ارائــه خدمــات مطلوب تــر  زمینه ســاز 
ــام بــه دلیــل حضــور گســترده  وی افــزود: اهمیــت حــوزه سلامــت در ایــن ای
زائــران در مشــهد دوچنــدان اســت و ایــن روزهــا یــک آزمــون بــزرگ بــرای نظــام 
سلامــت محســوب می شــود. بنابرایــن برنامه ریــزی دقیــق و آمادگــی کامــل در 

بخش هــای اورژانــس، بیمارســتان ها و پایگاه‌هــای سلامــت ضــروری اســت.
رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره به حضور میلیون ها زائر در 
مشــهد، بــر اهمیــت ارائــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــا کیفیــت بــالا تأکیــد 
کــرد و ادامــه داد: رعایــت نــکات بهداشــتی می توانــد از بــروز بیماری هــای 
عفونــی جلوگیــری کنــد. توصیــه مــا بــه زائــران ایــن اســت کــه در طــول ســفر 
از آب و غــذای ســالم اســتفاده کننــد تــا سلامــت فــردی آنــان تضمیــن شــود.
دکتــر شبســتری در پایــان بــا قدردانــی از تلاش تمامــی نیروهــای بهداشــت و 

درمــان گفــت: از خدمتگــزاران حــوزه سلامــت انتظــار داریــم در روزهــای پایانــی 
مــاه صفــر بــا جدیــت و دقــت بیشــتری در خدمــت عــزاداران رضــوی باشــند و 
خدمــات خــود را بــه گونــه ای ارائــه دهنــد کــه موجــب رضایــت ولی نعمــت مــا، 

حضــرت امــام رضــا)ع(، قــرار گیــرد.

 آمادگی کامل حوزه سلامت برای خدمت رسانی
به زائران رضوی در دهه پایانی ماه صفر

افزایش توان عملیاتی اورژانس ۱۱۵ مشهد در دهه پایانی ماه صفر 

استقرار ۶۳ دستگاه خودروی امدادی و یک بالگرد

رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از اســتقرار ۶۳ دســتگاه آمبولانــس، اتوبوس آمبولانــس و 
موتورلانــس بــه همــراه یــک بالگــرد بــرای پشــتیبانی از مأموریت های ویــژه ایام 

پایانــی مــاه صفــر خبــر داد.
دکتــر علــی یزدانــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: از ســه ســال گذشــته، 
مأموریــت ویــژه دهــه پایانــی مــاه صفــر در حوزه فوریت های پزشــکی به صورت 
ملــی اجــرا می شــود و بــا همــکاری ســازمان اورژانــس کشــور از ظرفیــت نــاوگان 

آمبولانــس تمامــی اســتان ها بهره بــرداری می کنیــم.
وی افزود: امسال، از اربعین حسینی تا شهادت امام رضا)ع(، ۳۵ دستگاه 
آمبولانــس، ۱۲ دســتگاه اتوبوس آمبولانــس، ۱۵ دســتگاه موتورلانــس و یــک 
فرونــد بالگــرد اورژانــس بــه نــاوگان اورژانــس ۱۱۵ مشــهد اضافــه می شــود تــا 

پوشــش فوریت هــای پزشــکی بــا کیفیــت بیشــتری انجــام شــود.
رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اســتفاده از ظرفیــت شهرســتان های تابعــه، 
گفــت: تمامــی بیمارســتان های مســیر حرکــت زائــران پیــاده رضــوی از اربعیــن 

تــا شــهادت امــام رضــا)ع( در آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد.
بــه گفتــه دکتــر یزدانــی، دو بیمارســتان ســیار نیــز در ایــن ایــام فعــال خواهنــد 
شــد کــه یکــی در ملک آبــاد و بــا همــکاری بهیــاری شــمال شــرق و دیگــری 
ــا مشــارکت آســتان قــدس رضــوی خدمــات  در اطــراف حــرم مطهــر رضــوی ب

درمانــی ارائــه می دهنــد.
وی ادامــه داد: به منظــور خدمت رســانی ســریع در مواقــع اضطــراری، ۵۰ تیــم 
دو نفــره واکنــش ســریع در داخــل و اطــراف حــرم مســتقر می شــوند. همچنین 
۲۲ موکــب و ایســتگاه سلامــت در مســیر زائــران پیــاده و چهــار پســت امــداد 
پزشــکی در صحن هــا و پارکینگ هــای حــرم مطهــر رضــوی فعــال خواهــد شــد تا 

فشــار بــر دارالشــفاء امــام)ع( و بیمارســتان های اطــراف کاهــش یابــد.
بــاردار، کــودکان،  بــه مــادران  ارائــه خدمــات  بــه  بــا اشــاره  دکتــر یزدانــی 
ســالمندان و ســایر زائران نیازمند، خاطرنشــان کرد: موکب داران و مســئولان 
تهیــه و توزیــع نــذورات بایــد الزامــات ایمنــی و بهداشــتی را رعایــت کننــد تــا از 
بــروز حــوادث و مســمومیت ها جلوگیــری شــود و اتفاقــات ناگــواری همچــون 

حادثــه مــرز مهــران تکــرار نگــردد.
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دان آمادگی بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر در
 ایام پایانی ماه صفر
رییــس بیمارســتان فوق تخصصــی کــودکان اکبــر از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از آمادگــی کامــل ایــن مرکــز بــرای ارائــه خدمــات درمانــی در ایــام پایانــی مــاه صفــر و شــهادت 

امــام رضــا)ع( خبــر داد.
دکتــر ســیدعلی جعفــری در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: اســتمرار خدمــات باکیفیــت درمانــی در 
ــام پایانــی مــاه صفــر و در طــول  بزرگ تریــن بیمارســتان فوق تخصصــی کــودکان شــرق کشــور در ای

ســال ۱۴۰۴ یکــی از رســالت های اصلــی ایــن مرکــز بــه شــمار مــی رود.
وی افــزود: بــا هــدف هماهنگــی در تأمیــن و ارائــه خدمــات درمانــی بــه زائــران و مجــاوران بــارگاه منــور 
امــام رضــا)ع( و در راســتای بخشــنامه های وزارت بهداشــت، کارگــروه مرکــزی در ایــن بیمارســتان 

تشــکیل شــده اســت.
رییــس بیمارســتان کــودکان اکبــر بــا تأکیــد بــر اهمیــت ارتقــای کیفیــت خدمــات درمانــی تصریــح 
کــرد: به کارگیــری خدمــات باکیفیــت علاوه بــر صرفه جویــی در هزینه هــا، موجــب ایجــاد محیطــی 

ــدگان خدمــات خواهــد شــد. ــر ارائه دهن ــرای بیمــاران و اثرگــذاری بیشــتر ب رضایت بخــش ب
دکتر جعفری ادامه داد: همدلی پزشــک و پرســتار، پاســخگویی مناســب، مدیریت دارو، همکاری 
واحدهــای اداری و پشــتیبانی و ارائــه خدمــات کلینیکــی و پاراکلینیکــی از جملــه شــاخص های اصلــی 

کیفیــت خدمــات درمانــی هســتند کــه در ایــن مرکــز مــورد توجــه ویــژه قــرار گرفتــه اســت.
وی بــا بیــان اینکــه رضایــت بیمــاران در مرکــز ثقــل فعالیت هــای بهبــود کیفیــت قرار دارد خاطرنشــان 
کــرد: تمــام تلاش همــکاران بیمارســتان بــر ابعــاد کیفیتــی متمرکز اســت کــه از دیدگاه بیمــاران دارای 

بالاتریــن اولویــت هســتند و خدمــات بــر اســاس همیــن نیازهــا طراحــی و ارتقــا می یابند.
رییــس بیمارســتان فوق تخصصــی کــودکان اکبــر در پایــان ضمــن قدردانــی از تلاش اســاتید، پزشــکان و پرســنل 
بخش هــای مختلــف گفــت: بــا توجــه بــه هم زمانــی تعطــیلات تابســتانی و ایــام پایانــی مــاه صفــر، زائــران بســیاری 
ــار  ــی اســتان در کن ــد شــد. ضــروری اســت همــه دســتگاه های اجرای از نقــاط مختلــف کشــور راهــی مشــهد خواهن
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و بیمارســتان اکبــر، همــکاری و هماهنگــی لازم را بــرای ارائــه خدمــات درمانــی در 

شــأن زائــران و مجــاوران بــارگاه رضــوی داشــته باشــند.
وی یــادآور شــد: بــر همیــن اســاس، قبــل از آغــاز ایــام پایانــی مــاه صفــر برنامه ریزی هــای لازم بــرای اطمینــان از 
آمادگــی کامــل بخش هــا، حضــور نیروهــای تخصصــی و کادر درمانــی، ارائــه خدمــات آزمایشــگاهی و تصویربــرداری و 

اطلاع رســانی های مرتبــط در ایــن مرکــز انجــام شــده اســت.

بیمارستان دکتر شیخ مشهد در آماده باش کامل برای خدمت رسانی به زائـران دهـه پایانـی صفـر

بــا نزدیــک شــدن بــه دهــه پایانــی مــاه صفــر و افزایــش شــمار زائــران بــارگاه 
منــور رضــوی، بیمارســتان تخصصــی و فوق تخصصــی دکتــر شــیخ مشــهد از 
مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد آمادگــی کامــل خــود را 
بــرای ارائــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــه زائــران و مجــاوران حــرم مطهــر 

امــام رضــا)ع( اعلام کــرد.
دکتــر یاســر سلحشــور، مدیــر بیمارســتان دکتــر شــیخ در گفتگــو بــا وب دا 
ــژه،  ــر وی ــا اتخــاذ تدابی ــی ب اظهــار کــرد: مدیریــت و پرســنل ایــن مرکــز درمان
تمامــی امکانــات و ظرفیت هــای موجــود را در خدمــت پوشــش حداکثــری 

نیازهــای درمانــی زائــران بســیج کرده انــد.
وی تصریح کرد: افزایش ظرفیت پرســنل پزشــکی، پرســتاری و پیراپزشــکی 
در شــیفت های مختلــف به ویــژه در اورژانــس و درمانــگاه ، شــارژ کامــل انبــار 
مرکــزی دارو و تجهیــزات پزشــکی مــورد نیاز،آماده بــاش کامــل بخش هــای 
اورژانــس، PICU، ICU، اتاق هــای عمــل و بخش هــای بســتری،ارائه خدمــات 

شــبانه روزی آزمایشــگاه و رادیولوژی شــامل رادیوگرافی و ســونوگرافی در ســه 
شــیفت و تأکیــد بــر تکریــم و احتــرام ویــژه بــه زائــران بــا توجــه بــه خســتگی 

ســفر از جملــه برنامــه هــای ایــن مرکــز محســوب مــی شــود.
مدیــر بیمارســتان دکتــر شــیخ گفــت: بــا توجــه بــه افزایــش مراجعــات زائــران 
ــوژی ایــن بیمارســتان  ــام پایانــی صفــر، بخش هــای آزمایشــگاه و رادیول در ای
به صــورت ۲۴ ســاعته فعــال هســتند. ایــن خدمــات شــامل آزمایش هــای 
تخصصــی بــا قابلیــت جواب دهــی فــوری و تصویربرداری هــای اورژانســی از 

جملــه ســونوگرافی های داپلــر خواهــد بــود.
وی تأکیــد کــرد: بیمارســتان دکتــر شــیخ بــا بهره گیــری از ظرفیــت کامــل 
تشــخیصی و درمانــی خــود، امــکان ارائــه خدمــات ســریع و دقیــق بــه بیمــاران 
ــران حــرم مطهــر امــام  ــر در ارتقــای سلامــت زائ را فراهــم کــرده و گامــی مؤث

رضــا)ع( در دهــه پایانــی مــاه صفــر برداشــته اســت.
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بیمارستان شریعتی مشهد آماده پذیرش زائران 
کد ۲۴۷ در دهه پایانی صفر

رئیس بیمارســتان شــریعتی از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از آمادگی این مرکز 
بــرای پذیــرش زائــران کــد ۲۴۷ در دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر داد و گفــت: در همیــن ایــام، یــک ایســتگاه 
سلامــت نیــز در مســیر پیــاده روی زائــران برپــا خواهــد شــد کــه خدمــات درمانــی رایــگان 

ارائــه می دهــد.
دکتــر محمدرضــا حســینعلی زاده در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه زائــران پیــاده 
دچــار حــوادث عروقــی از طریــق ســامانه MCMC بــه ایــن مرکــز ارجــاع می شــوند، 
افــزود: اگرچــه بــه لحــاظ جغرافیایــی و بر اســاس تجربه ســال های گذشــته، شــمار 
زیــادی از زائــران از ایــن مســیر عبــور نمی کننــد، امــا طبــق برنامه ریــزی معاونــت 
ــا حــوادث عروقــی بــه بیمارســتان شــریعتی منتقــل خواهنــد  درمــان، بیمــاران ب

شد.
وی بــا بیــان اینکــه ۱۸ تخــت اورژانــس و بخش هــای مختلــف بیمارســتان از 
جملــه بخــش دیالیــز و اتــاق عمــل در حالــت آماده بــاش قــرار دارنــد، تصریــح کرد: 
پایــگاه سلامــت نیــز بــا همــکاری حــوزه بهداشــت بــرای خدمت رســانی بــه زائــران 

در نظــر گرفتــه شــده اســت.
رئیــس بیمارســتان شــریعتی در عیــن حــال نســبت بــه حضــور برخــی بیمــاران در پیاده روی هــای طولانــی هشــدار داد و گفــت: افــراد مبــتلا بــه نارســایی قلبــی، دیابت 

و فشــار خــون بــالا نبایــد در پیاده روی هــای طولانــی شــرکت کننــد و در صــورت حضــور، لازم اســت داروهــای مــورد نیــاز خــود را همــراه داشــته باشــند.

انجام ۳۳ هزار و ۵۰۰ آزمایش در آزمایشگاه کنترل غذا و دارو 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

آمادگی کامل برای مأموریت ویژه دهه پایانی ماه صفر

مدیــر آزمایشــگاه کنتــرل غــذا و دارو 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
انجــام ۳۳ هــزار و ۵۰۰ آزمایــش در ایــن 
مجموعــه از ابتــدای ســال جــاری خبــر 
داد و گفــت: ایــن آزمایشــگاه بــا آمادگی 
کامــل، مأموریت هــای ویــژه دهــه پایانــی 

مــاه صفــر را اجــرا می کنــد.
در  محمدیــان  محمدرضــا  دکتــر 
از  کــرد:  اظهــار  وب دا  بــا  گفت وگــو 
ابتــدای امســال تاکنــون ۱,۰۶۲ نمونــه بــه 
ایــن آزمایشــگاه ارســال شــده کــه شــامل 
۳۴ نمونــه از مراکــز بهداشــتی، ۲۸ نمونــه در قالــب PMS و طرح هــای 
کشــوری )بــه جــز پایــش ســموم(، و ۱۶۹ نمونــه مربــوط بــه صــادرات و 

اســت. بــوده  واردات 
وی افــزود: در ایــن مــدت، ۳۰ بازدیــد و بازرســی از آزمایشــگاه های همــکار 
ــد ثبــت منبــع آزمایشــگاه های واحدهــای تولیــدی و ۲۵  و مجــاز، ۵۰ بازدی

ارزیابــی تخصصــی انجــام شــده اســت.

مدیــر آزمایشــگاه کنتــرل غــذا و دارو بــا اشــاره بــه پیگیری هــای انجام شــده 
بــرای ســاخت ســاختمان جدیــد ایــن مجموعــه، گفت: با همــکاری معاونت 
غــذا و دارو و معاونــت توســعه، مدیریــت، منابــع و برنامه ریــزی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، اقدامــات موثــری در ایــن زمینــه انجــام شــده اســت.
دکتــر محمدیــان ادامــه داد: در تابســتان امســال، انجــام آزمــون بــر روی 
نمونه هــای ارســالی در ماه هــای محــرم و صفــر، به ویــژه در ایــام خــاص، در 
دســتور کار قــرار گرفــت. هم اکنــون نیــز مأموریــت ویــژه دهــه پایانــی مــاه 
صفــر بــا برنامه ریــزی قبلــی و آمادگــی کامــل همــکاران بــرای دریافــت و 

آزمایــش نمونه هــا در حــال اجراســت.
و  پزشــکی  دانشــکده  کارورزی  دانشــجویان  آمــوزش  از  همچنیــن  وی 
صنایــع غذایــی دانشــگاه فردوســی و برگــزاری دوره هــای آموزشــی بــرای 

کارکنــان به عنــوان دیگــر اقدامــات ایــن مجموعــه یــاد کــرد.
مدیــر آزمایشــگاه کنتــرل غــذا و دارو در پایــان تأکیــد کــرد: ایــن مرکــز در 
روزهــای کاری به صــورت تمام وقــت فعــال اســت و در شــرایط اضطــرار و 
ایــام تعطیــل نیــز آمــاده خدمت رســانی اســت. همچنیــن در زمــان اجــرای 
ــکال برقــرار می شــود. ــژه و آن طرح هــای خــاص ملــی و مذهبــی، کشــیک وی
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ــی خدمــات بالینــی دانشــگاه  سرپرســت مدیریــت امــور بیمارســتانی و تعال
علــوم پزشــکی مشــهد اعلام کــرد کــه تمامــی بیمارســتان های ایــن شــهر تــا روز 
شــهادت امــام رضــا)ع( در آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد و تمهیــدات ویــژه ای 

بــرای چهــار روز پایانــی مــاه صفــر در نظــر گرفتــه شــده اســت.
دکتــر ســعیده صباغ ســجادیه در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه مأموریــت 
امــام  شــهادت  تــا  و  شــده  آغــاز  حســینی  اربعیــن  از  بیمارســتان ها  ویــژه 
رضــا)ع( ادامــه دارد، گفــت: در ایــن ایــام تمامــی مراکــز درمانــی دانشــگاهی و 
غیردانشــگاهی مشــهد و اســتان، به ویــژه بیمارســتان های اطــراف حــرم مطهــر 

رضــوی در آماده بــاش کامــل هســتند.
ــی از همــکاری دســتگاه ها و نهادهــای مرتبــط افــزود: در ایــن  ــا قدردان وی ب
مأموریــت ویــژه، بســیج جامعــه پزشــکی، ســازمان نظام پزشــکی، هلال احمر، 
نظــام پرســتاری، مدیریــت پرســتاری، اورژانــس پیش بیمارســتانی، آســتان 
قــدس رضــوی، شــهرداری مشــهد و گروه هــای آموزشــی مختلــف دانشــگاه 
عمومــی،  جراحــی  اورژانــس،  طــب  ارتوپــدی،  داخلــی،  رشــته های  به ویــژه 

ــد. ــان و کــودکان مشــارکت فعــال دارن ســوختگی، زن
ــی خدمــات بالینــی دانشــگاه  سرپرســت مدیریــت امــور بیمارســتانی و تعال
علــوم پزشــکی مشــهد دربــاره تمهیــدات ویــژه چهــار روز پایانــی مــاه صفــر 
توضیــح داد: از ۳۰ مــرداد تــا ۲ شــهریور )۲۷ تــا ۳۰ مــاه صفــر( چهــار ایســتگاه 
سلامــت در پارکینگ هــای حــرم مطهــر، دو بیمارســتان صحرایــی در مُلُک آبــاد 
و حدفاصــل باب الرضــا)ع( تــا باب الجــواد)ع( و همچنیــن ۵۰ تیــم واکنــش 
ــود. ســریع در داخــل و اطــراف حــرم به صــورت شــبانه روزی مســتقر خواهنــد ب
دکتــر صباغ ســجادیه بــا اشــاره بــه اســتقرار پایگاه هــای سلامت در مســیرهای 
بــا همــکاری  پایــگاه سلامــت میقات الرضــا)ع(  داد:  ادامــه  ورودی مشــهد 
بــا  پایــگاه سلامــت ســه راه فردوســی )بیمارســتان طالقانــی(  هلال احمــر و 
همــکاری شــهرداری منطقــه ۱۲ مشــهد در دو مســیر اصلــی پیــاده روی زائــران 

فعــال خواهنــد بــود.

تمامــی  می دهــد  نشــان  میدانــی  بازدیدهــای  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
بیمارســتان های مشــهد از آمادگــی کامــل برخوردارنــد و حوزه هــای پاراکلینیک 
از جملــه رادیولــوژی، آزمایشــگاه، سی تی اســکن و ام آر آی نیــز آمــاده ارائــه 
خدمــت هســتند. در زمینــه دارو و ملزومــات پزشــکی نیــز بــا همکاری معاونت 
غــذا و دارو، ذخایــر مناســبی فراهــم شــده و مشــکل خاصــی وجــود نــدارد.

هشــت  کــرد:  تأکیــد  دانشــگاه  بیمارســتانی  امــور  مدیریــت  سرپرســت 
بیمارســتان جوادالائمــه)ع( طبرســی، موســی بــن جعفــر)ع(، امــام زمان)عــج(، 
۲۲ بهمــن، شــهید هاشــمی نژاد، شــهید کامیــاب، طالقانــی و ولایــت به عنــوان 
مراکــز درمانــی اطــراف حــرم مطهــر و بیمارســتان های ترومــا، به طــور ویــژه در 

ــام در آماده بــاش کامــل هســتند. ایــن ای
وی در پایــان بــا اشــاره بــه ضــرورت رعایــت اصــول ایمنــی و بهداشــتی گفــت: 
انتظــار مــی رود مــردم، برپاکننــدگان ایســتگاه های صلواتــی و برگزارکننــدگان 
مراســم ســوگواری اهل بیــت)ع( در ایــن روزهــای خــاص بــه توصیــه هــای 
پزشــکی و بهداشــتی توجــه ویــژه داشــته باشــند تــا همــه زائــران و مجــاوران بــه 

سلامــت بــه شــهرهای خــود بازگردنــد.

آماده باش کامل بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی مشهد در ایام پایانی ماه صفر

آماده باش اورژانس بیمارستان خاتم الانبیاء)ص( مشهد برای ارائه خدمات 
به زائران در روزهای پایانی ماه صفر

رئیــس بیمارســتان فــوق تخصصــی چشــم خاتم الانبیــاء)ص( از مراکــز زیــر 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آمادگــی کامــل اورژانــس ایــن 
مرکــز بــرای ارائــه خدمــات درمانــی بــه زائــران و مجــاوران دچــار مشــکلات 

چشــمی در روزهــای پایانــی مــاه صفــر خبــر داد.
دکتــر اکبــر درخشــان در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه زائــران حــرم 
مطهــر رضــوی ممکــن اســت در ایــن ایــام بــه دلایــل مختلــف بــا مشــکلات 
چشــمی مواجــه شــوند، اظهــار کــرد: بیمارســتان خاتم الانبیــاء)ص( بــه 
عنــوان تنهــا مرکــز ریفــرال دولتــی بیماری هــای چشــمی در شــرق کشــور، 
آمــاده ارائــه هرگونــه خدمــات درمانــی تخصصــی و فــوق تخصصــی بــه 

بیمــاران اســت.
وی افــزود: در اورژانــس ایــن مرکــز، بیمــاران پــس از ویزیــت توســط اســتاد 
مســتقر و دســتیاران فــوق تخصصــی، متناســب بــا نــوع مشــکل از خدمــات 
متنــوع درمانــی شــامل دارودرمانــی، جراحــی و ســایر اقدامــات تخصصــی 

ــد می شــوند. بهره من
رئیــس بیمارســتان خاتم الانبیــاء)ص( مشــهد بــا تأکیــد بــر فعالیــت کامــل 
اتاق هــای عمــل در ایــن ایــام، گفــت: اســاتید و اعضــای هیــأت علمــی بــه 
همــراه دســتیاران فــوق تخصصــی در شــیفت های مشــخص حضــور دارنــد 

تــا خدمــات درمانــی بــدون وقفــه بــه بیمــاران ارائــه شــود.
خدمــات  ظرفیــت  افزایــش  بــرای  کــرد:  خاطرنشــان  درخشــان  دکتــر 
اورژانســی، تمامــی عمل هــای الکتیــو در روزهــای پایانــی مــاه صفــر لغــو 
مجــاور  و  زائــر  اورژانســی  بیمــاران  بــه  بیمارســتانی  تخت هــای  و  شــده 

اســت. یافتــه  اختصــاص 
وی تصریــح کــرد: در ایــن ایــام، کلینیک هــای تخصصــی و فــوق تخصصــی 
آمــاده  و  فعــال  اورژانــس  کلینیک هــای  امــا  بــود،  خواهنــد  تعطیــل 

هســتند. بیمــاران  بــه  خدمت رســانی 
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آمادگی کامل شبکه بهداشت و درمان 
قوچان برای خدمت رسانی به زائران 
پیاده امام رضا)ع( در دهه پایانی صفر

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان از آمادگــی کامــل تیم هــای 
بهداشــتی و درمانــی ایــن شهرســتان بــرای ارائــه خدمــات رایــگان بــه زائــران 
پیــاده حضــرت علــی بــن موســی الرضــا)ع( در دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر 

داد.
داوود خوش شــکن در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه محــور قوچــان 
– مشــهد یکــی از مســیرهای اصلــی عبــور کاروان هــای پیــاده زائــران اســت، 
ــا اســتقرار در  اظهــار داشــت: تیم هــای بهداشــتی و درمانــی شهرســتان ب
نقــاط مختلــف مســیر، آمــاده ارائــه خدمــات درمانــی و بهداشــتی بــه زائران 

هستند.
وی افزود: کارشناســان بهداشــت محیط به صورت روزانه و در دو نوبت 
صبــح و بعدازظهــر از اماکــن اســکان زائــران، تکایــا، مســاجد، موکب هــا، 
ایســتگاه های صلواتــی، مراکــز عمومــی و مراکــز تهیــه و توزیــع مــواد غذایی 
بازدیــد می کننــد و ضمــن انجــام کلرســنجی آب آشــامیدنی، کیفیــت آب و 
مــواد غذایــی را ارزیابــی و بــر نحــوه طبــخ و توزیــع غــذا، شــربت و چای طبق 

شــیوه نامه های بهداشــتی نظــارت دارنــد.
سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان خاطرنشــان کــرد: مراکــز 
خدمــات جامــع سلامــت علی زینــل، آلماجــق و شــهرکهنه در طــول دهــه 
پایانــی صفــر در آماده بــاش کامــل هســتند. همچنیــن پایــگاه اورژانــس 
جــاده ای آلماجــق و پایــگاه اورژانــس شــهری ۲ نیــز به صــورت دائــم و ترددی 

بــه زائــران خدمــات ارائــه خواهنــد کــرد.
دکتــر خوش شــکن افــزود: دارو بــه میــزان کافــی تــدارک دیــده شــده اســت 

و در صــورت نیــاز، به صــورت رایــگان در اختیــار زائــران قــرار می گیــرد.

ارائه توصیه های طب سنتی به 
زائران پیاده در فضای مجازی

مســئول حــوزه طــب ســنتی معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از انتشــار توصیه هــای تغذیــه ای و بهداشــتی طــب 
ســنتی ویــژه زائــران پیــاده حضــرت رضــا)ع( در فضــای مجــازی خبــر 

داد
کــرد:  اظهــار  وب دا  بــا  گفت وگــو  در  نیک اختــر  زهــرا  دکتــر 
محتواهــای آموزشــی طــب ســنتی شــامل نــکات تغذیــه ای، آداب 
ســفر، و راهکارهــای حفــظ سلامــت در روزهــای گــرم و مســیرهای 
طولانــی، در اختیــار ســفیران و داوطلبــان سلامــت و مراقبیــن 
بهداشــتی قــرار گرفتــه تــا از طریــق فضــای مجــازی در دســترس 

زائــران قــرار گیــرد.
ســفر  از  پیــش  زائــران  آماده ســازی  اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
افــزود: زائــران پیــاده می تواننــد بــا مطالعــه ایــن محتواهــای تأییــد 

شــده، کــه بــا آرم و لوگــوی معتبــر حــوزه بهداشــت و درمــان منتشــر 
می شــود، بــرای داشــتن ســفری ســالم برنامه ریــزی کننــد.

طــب  رایــج  توصیه هــای  برخــی  داد:  هشــدار  نیک اختــر  دکتــر 
ســنتی کــه از منابــع غیرمعتبــر منتشــر می شــود، می توانــد بــه 
سلامــت افــراد آســیب بزنــد. بنابرایــن، پیــروی از توصیه هــای طــب 
ســنتی بایــد صرفــاًً بــر اســاس منابــع معتبــر ماننــد دانشــکده طــب 

ایرانــی و مکمــل و وزارت بهداشــت انجــام شــود.
مســئول حــوزه طــب ســنتی معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد همچنیــن از ارائــه خدمــات مراقبتــی، بهداشــتی و 
درمانــی در قالــب موکب هــای سلامــت در مســیر زائــران خبــر داد و 
گفــت: در ایــن موکب هــا، خدمــات پزشــکی و پرســتاری ارائــه شــده 
و توصیه هــای طــب ســنتی نیــز بــرای بهبــود وضعیــت سلامتــی 
زائــران، بــه صــورت محتــوای آموزشــی در فضــای مجــازی منتشــر 

می شــود.
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معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از فعالیــت ۱۰۴۸ 
داروخانــه در ســطح اســتان خبــر داد و گفــت: از ایــن تعــداد، ۱۲۰ داروخانــه 
به صــورت شــبانه روزی آمــاده ارائــه خدمــات بــه بیمــاران و زائــران هســتند.
دکتــر علــی روحبخــش در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: معاونــت غــذا و 
داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد به عنــوان نماینــده ســازمان غــذا و 
دارو، مدیریــت پنــج حــوزه کلیــدی شــامل دارو، غــذا، تجهیــزات پزشــکی، 
آزمایشــگاه کنتــرل مــواد غذایــی و دارویــی و محصــولات طبیعــی، ســنتی، 

مکمــل و شیرخشــک را بــر عهــده دارد.
وی بــا بیــان اینکــه یکــی از مهم تریــن وظایــف ایــن معاونــت، نظــارت مســتمر 
بــر داروخانه هــا، مراکــز پخــش دارو و محل هــای تولیــد محصــولات غذایــی و 
ــا از طریــق واردات و  ــاز اســتان ی بهداشــتی اســت، افــزود: داروهــای مــورد نی
یــا تولیــد داخــل تأمیــن و ســپس توســط ۵۸ شــرکت پخــش فعــال در مشــهد 

به صــورت زنجیــره ای و مویرگــی در اختیــار داروخانه هــا قــرار می گیــرد.
معــاون غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تأکیــد کــرد: در ایــام 
خــاص از جملــه اربعیــن حســینی و دهــه پایانــی مــاه صفــر، تأمیــن انــواع 
شــبانه روزی  و  روزانــه  داروخانه هــای  تمامــی  در  شیرخشــک ها  و  داروهــا 
تضمیــن شــده و نظــارت دقیقــی بــر جلوگیــری از احتــکار و توزیــع ناعادلانــه 

می گیــرد. صــورت  دارو 
دکتــر روحبخــش بــا اشــاره بــه نحــوه توزیــع داروهــای خــاص ماننــد داروهــای 
شــیمی درمانی، ام اس، پیونــدی و ژنتیکــی گفــت: ایــن داروهــا تنهــا از طریــق 
داروخانه هــای خــاص ارائــه می شــوند و نظــارت کامــل بــر فرآینــد توزیــع و 

ــژه در شــرایط دمایــی حســاس، انجــام می شــود. نگهــداری آن هــا، به وی
وی ادامــه داد: قیمت گــذاری، حضــور مســئول فنــی، نحــوه عرضــه و ســاعت 
فعالیــت داروخانه هــا تحــت نظــارت دقیق بازرســان حوزه غــذا و دارو قرار دارد. 

همچنیــن در حــوزه غــذا، علاوه بــر صــدور پروانــه بهداشــتی بــرای محصــولات، 
نظــارت کامــل بــر کیفیــت و سلامــت آن هــا انجــام می شــود و تاکنــون نزدیــک 

بــه ۱۲ هــزار محصــول دارای پروانــه بهداشــتی شــده اند.
حــوزه  در  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دارو  و  غــذا  معــاون 
محصــولات آرایشــی و بهداشــتی نیــز صــدور پروانــه و کنتــرل تولیــد و توزیــع بــا 
رعایــت اســتانداردهای دقیــق انجــام می گیــرد. همچنیــن شــکایات مــردم در 
حــوزه غــذا و دارو به ســرعت رســیدگی و بــا متخلفــان بــدون اغمــاض برخــورد 

می شــود.
دکتــر روحبخــش بــا بیــان اینکــه سلامــت مــردم خــط قرمــز همه خدمتگــزاران 
حــوزه سلامــت اســت، از شــهروندان خواســت در صــورت مشــاهده هرگونــه 
مشــکل در حــوزه غــذا و دارو، موضــوع را از طریــق شــماره تلفــن ۱۹۰ اطلاع 

دهنــد تــا در کوتاه تریــن زمــان رســیدگی شــود.

تأمین کامل دارو و شیرخشک در دهه پایانی صفر

مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــر رعایــت اصــول تغذیــه ســالم 
و متعــادل در مســیر پیــاده روی زائــران رضــوی در 
دهــه پایانــی مــاه صفــر تأکیــد کرد و گفــت: توجه 
بــه نــکات تغذیــه ای می توانــد نقــش مهمــی در 
حفــظ سلامــت زائــران و پیشــگیری از مشــکلات 

گوارشــی و ایمنــی بــدن داشــته باشــد.
دکتــر زهــرا اباصلتــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
زیارتــی،  ســفرهای  در  کــرد:  اظهــار  وب دا 
در  تفریــط  و  افــراط  از  پرهیــز  و  ســالم  تغذیــه 
مصــرف مــواد غذایــی و نوشــیدنی ها از اهمیــت 
نوشــیدن آب ســالم  اســت.  برخــوردار  ویــژه ای 
روبــاز،  غذاهــای  مصــرف  از  پرهیــز  کافــی،  و 
اســتفاده نکــردن از ظــروف مشــترک و انتخــاب 
نوشــیدنی های بهداشــتی از جملــه اصــول مهمی 

اســت کــه زائــران بایــد مدنظــر قــرار دهنــد.
توصیه های تغذیه ای در مسیر پیاده روی

وی بــا اشــاره بــه توصیه‌هــای اصلــی تغذیــه ای 
بــرای زائــران افــزود: مصــرف میوه هــای خشــک، 
نمــک،  بــدون  بــوداده  یــا  خــام  مغزهــای 
میان وعده هــای ســبک و پرهیــز از خوراکی هــای 
شــور و چــرب ماننــد انــواع کنســروها، سوســیس 
همچنیــن  می شــود.  توصیــه  کالبــاس  و 
آب  بســته بندی،  دوغ  ماننــد  نوشــیدنی هایی 
بطــری و شــیر پاســتوریزه مناســب هســتند امــا 
بایــد از مصــرف دوغ شــور، نوشــابه های انــرژی زا، 
مقــدار  بــه  کافئیــن دار  نوشــیدنی های  و  قهــوه 

زیــاد پرهیــز شــود.
دانشــگاه  جامعــه  تغذیــه  بهبــود  گــروه  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر دقــت در 
مصــرف نــذورات خاطرنشــان کــرد: در تهیــه و 
توزیــع غذاهــای نــذری بایــد اصــول بهداشــتی 
رعایــت شــود. اســتفاده از ظــروف یکبارمصــرف 
زیــاد  ســرخ کردن  از  اجتنــاب  بهداشــتی، 

ســبزیجات و توجــه بــه شــرایط نگهــداری مــواد 
دارد. زیــادی  اهمیــت  غذایــی 

پیشــگیری  بــرای  داد:  ادامــه  اباصلتــی  دکتــر 
ملیــن  میوه هــای  داشــتن  همــراه  یبوســت،  از 
ــو توصیــه می شــود. همچنیــن  ــر و آل ماننــد انجی
و  مرکبــات  ماننــد   C ویتامیــن  منابــع  مصــرف 
کیــوی، ویتامین هــای گــروه B و منابــع آهــن و 
روی شــامل گوشــت، مــرغ، ماهــی، تخم مــرغ، 
ســطح  افزایــش  بــه  کامــل  غلات  و  حبوبــات 

کمــک می کنــد. بــدن  ایمنــی 
و  ســالم  تغذیــه  رعایــت  بــا  کــرد:  تأکیــد  وی 
متعــادل، زائــران می تواننــد علاوه بــر بهره منــدی 
را  خــود  جســمی  سلامــت  ســفر،  معنویــت  از 
نیــز حفــظ کننــد و مســیر پیــاده روی رضــوی را بــا 

آرامــش و ایمنــی بیشــتری طــی نماینــد.

تأکید بر تغذیه سالم و متعادل زائران در مسیر پیاده روی رضوی
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آمادگی کامل بیمارستان شهید هاشمی نژاد مشهد برای 
خدمت رسانی به زائران در دهه پایانی ماه صفر

رئیــس مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد مشــهد از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه 
ــوم پزشــکی مشــهد از افزایــش ظرفیــت تخت هــای بســتری و آماده ســازی بخــش پشــتیبان اورژانــس  عل

به منظــور تســریع در خدمات دهــی بــه بیمــاران و پذیــرش زائــران در دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر داد.
دکتــر حســین ابراهیمی پــور در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه موقعیــت ویــژه ایــن مرکــز در مســیر 
ــن  ــوان یکــی از کامل تری ــن مرکــز به عن ــران امــام رضــا)ع( در شــمال شــرق مشــهد گفــت: ای ــاده روی زائ پی
مراکــز جنــرال دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، روزانــه حــدود ۵۰۰ بیمــار ســرپایی و ماهانــه بیــش از ۱۴۰۰ 
بیمــار بســتری را پذیــرش می کنــد و در ایــام دهــه پایانــی مــاه صفــر بــا آمادگــی کامــل، خدمات رســانی بــه 

ــارگاه منــور رضــوی را انجــام خواهــد داد. ــران و مجــاوران ب زائ
وی بــا بیــان اینکــه ایــن بیمارســتان دارای ۴۶۰ تخــت فعــال و ۳۱ بخــش تخصصــی و فوق تخصصــی اســت، 

یافتــه افــزود: در ایــام اربعیــن و دهــه پایانــی مــاه صفــر، ظرفیت تخت ها و تجهیزات پزشــکی افزایش 
و رشــته های مختلــف از جملــه طــب اورژانــس، جراحــی، بیهوشــی، اطفــال، داخلــی، قلــب، 

زنــان و مامایــی به صــورت مقیــم در بیمارســتان حضــور دارنــد. واحدهــای پاراکلینیــک و 
پشــتیبانی نیــز در آماده بــاش کامــل هســتند.

تسریع در روند پذیرش و درمان بیماران

ــد  ــه فرآین ــزوم سرعت بخشــی ب ــر ل ــد ب ــا تأکی رئیــس مرکــز شــهید هاشــمی نژاد ب
درمــان اظهــار کــرد: در ایــن مرکــز، تعییــن تکلیــف بیمــاران در کمتــر از شــش 

ســاعت انجــام می شــود و در صــورت نیــاز، بیمــاران به ســرعت بــه بخش هــای 
ــا خدمــات ســرپایی مناســب دریافــت می کننــد. بســتری منتقــل ی

وی ادامــه داد: کلینیک هــای تخصصــی و فوق‌تخصصــی بیمارســتان در دو 
شــیفت صبــح و عصــر، به جــز ایــام تعطیــل رســمی، فعــال هســتند و همــه 

گروه هــای درمانــی بــا آمادگــی کامــل متعهــد بــه ارائــه خدمــات مطلــوب 
بــه زائــران هســتند.

توصیه های بهداشتی و پیشگیری از گرمازدگی

دکتــر ابراهیمی پــور بــا توجــه بــه شــرایط اقلیمــی و گرمــای هــوا 
توصیــه کــرد: زائــران پیــاده روی خــود را در ســاعات خنک تــر 
روز، به ویــژه عصــر و شــب انجــام دهنــد تــا از گرمازدگــی 

دســتورالعمل های  رعایــت  همچنیــن  شــود.  پیشــگیری 
بهداشــتی و نظــارت بــر سلامــت نــذورات در ایــام پرتــردد زیارتــی 

بســیار ضــروری اســت.
 وی تصریــح کــرد: برنامه ریــزی لازم بــرای حضــور پزشــکان مقیــم، 

افزایــش ظرفیــت اورژانــس و ایجــاد بخــش پشــتیبان انجــام شــده اســت. 
تمــام رده هــای شــغلی شــامل پزشــک، پرســتار و نیروهــای پشــتیبانی در 

ــام به صــورت فعــال آمــاده خدمت رســانی هســتند. ــن ای ای
رئیــس مرکــز شــهید هاشــمی نژاد خاطرنشــان کــرد: خدمــات آزمایشــگاهی 

و تشــخیصی بــرای بیمــاران در کوتاه تریــن زمــان ممکــن انجــام خواهــد 
ــن تکلیــف و درمــان بیمــاران ایجــاد  ــد تعیی ــی در رون ــچ خلل ــا هی شــد ت

نشــود.
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تشدید نظارت های بهداشتی در دهه پایانی ماه صفر برای 

حفظ سلامت عزاداران رضوی

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اجــرای طــرح ویــژه تشــدید نظارت هــای بهداشــتی 

در ایــام دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر داد و گفــت: ایــن اقــدام بــا هــدف تقویــت اقدامــات پیشــگیرانه و 

حفــظ سلامــت زائــران و عــزاداران رضــوی در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.

دکتــر مهــدی قلیــان در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: یکــی از مأموریت هــای ویــژه همه ســاله 

معاونــت بهداشــت در ایــن ایــام، نظارت هــای گســترده بهداشــتی اســت کــه از اجتمــاع جامانــدگان 

اربعیــن آغــاز شــده و تــا روز شــهادت امــام رضــا)ع( ادامــه دارد.

ــژه در حوزه هــای مختلــف فعالیــت  ــن مــدت بازرســان و ناظــران بهداشــتی به طــور وی وی افــزود: در ای

دارنــد و اوج کار آنــان در روزهــای رحلــت پیامبــر اکــرم)ص(، شــهادت امــام حســن مجتبــی)ع( و شــهادت 
امــام رضــا)ع( خواهــد بــود.

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه حوزه هــای مــورد توجــه گفت:نظــارت 

ویــژه بــر کیفیــت آب، بررســی بهداشــتی محل هــای برگــزاری محافــل ســوگواری، مراکــز اســکان و 

ــا سلامــت و  ــام ب ــا ایــن ای همچنیــن محل هــای تهیــه و توزیــع نــذورات از اولویت هــای اصلــی ماســت ت
آرامــش ســپری شــود.

دکتــر قلیــان بــا اشــاره بــه کمبــود نیــروی انســانی در ایــن ایــام تصریــح کــرد: بــا وجــود محدودیت هــا، 

تمــام تــوان نیروهــای بهداشــت بــرای اجــرای ایــن مأموریــت بــه کار گرفتــه شــده اســت. سلامــت زائــران و 

مجــاوران امــام رضــا)ع( در ایــن روزهــا در صــدر برنامه هــای مــا قــرار دارد و خدمــات بهداشــتی به صــورت 

دقیــق، مســتمر و چندجانبــه ارائــه می شــود.

مرزهــا  در  گفــت:  و  داد  خبــر  کشــور  ورودی  مبــادی  در  گســترده  فعالیت هــای  از  همچنیــن  وی 

مراقبت هــای ســندرمیک بــا جدیــت انجــام می شــود و همزمــان تشــدید نظارت هــا در فرودگاه هــا، 

راه آهــن و پایانه هــای مســافربری در دســتور کار اســت. ایــن اقدامــات در طــول ســال وجــود دارد امــا در 

ایــام خــاص ماننــد دهــه پایانــی صفــر بــا کمیــت و کیفیــت بیشــتری دنبــال می شــود.

آمادگی کامل بیمارستان ولایت برای خدمت رسانی به
 زائران در دهه پایانی ماه صفر

رئیــس بیمارســتان ولایــت از مراکــز زیر 
پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
از آمادگــی کامــل ایــن بیمارســتان بــرای 
ارائــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــه 
امــام  مطهــر  حــرم  مجــاوران  و  زائــران 
رضــا)ع( در دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر 

داد.
در  ســجادی  رســول  ســید  دکتــر 
گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه زائــران پیــاده ممکــن اســت 
کــرد:  اظهــار  شــوند،  ســوانح  و  حــوادث  دچــار  مســیر  طــول  در 
ــه بیمارســتان ولایــت ارجــاع  بیمــاران از طریــق ســامانه MCMC ب
داده می شــوند. ایــن مرکــز به عنــوان تنهــا بیمارســتان ارائه دهنــده 

برنامه ریــزی  مطابــق  مشــهد،  شــرق  حــوزه  در  ترومــا  خدمــات 
دانشــگاه علــوم پزشــکی، یکــی از مراکــز اصلــی پذیــرش و درمــان 

اســت. از حــوادث  ناشــی  بیمــاران 
وی تصریــح کــرد: ۱۸ تخــت اورژانــس و بخش هــای تخصصــی 
حالــت  در  عمــل  اتــاق  و   ICU ســوانح،  جملــه  از  بیمارســتان 
تجهیــزات  و  امکانــات  تمامــی  و  دارنــد  قــرار  کامــل  آماده بــاش 

اســت. شــده  فراهــم  خدمات رســانی  بــرای  موردنیــاز 
رئیــس بیمارســتان ولایــت افــزود: پرســنل بیمارســتان بــا همراهــی 
ارائــه خدمــات  بــرای  را  خــود  تــوان  تمــام  مرکــز،  مدیریتــی  تیــم 
ــا در ایــن  ــران گرامــی بــه کار بســته اند ت مطلــوب بــه مراجعــان و زائ

ایــام ویــژه، پاســخگوی نیازهــای درمانــی بیمــاران باشــیم.
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حضور تیم های بهداشتی در محور سرخس ـ مشهد

تأکیـد بر جوانـی جمعیت و خودمراقبتـی

همزمــان بــا دهــه پایانــی مــاه صفــر و در مســیر 
تــردد زائــران پیــاده رضــوی، تیم هــای بهداشــتی 
و آموزشــی مرکز بهداشــت شــماره دو مشــهد با 
حضــور مســئولان گروه هــای تخصصــی در محور 
ســرخس ـــ مشــهد مســتقر شــدند و برنامه هــای 

ارتقــای سلامــت زائــران را اجــرا کردنــد.
در ایــن برنامــه کــه بــا حضــور مهنــدس غلامیان 
خانــم  کار،  و  محیــط  سلامــت  گــروه  رئیــس 
خوشــحال رئیــس گــروه جوانــی جمعیــت و خانم 
غفــارزاده مســئول آمــوزش سلامــت و روابــط 
مشــهد  دو  شــماره  بهداشــت  مرکــز  عمومــی 
برگــزار شــد، وضعیــت سلامــت آب آشــامیدنی 

در مســیر بررســی و عملیــات توزیــع کلــر انجــام 
گرفــت.

همچنیــن پوســترهای »جوانــی جمعیــت« در 
طول مســیر نصب شــد و بروشــورهای آموزشــی 
در خصــوص اصــول خودمراقبتــی بــرای توزیــع 

در موکب هــا و میــان زائــران ارائــه گردیــد.
بهداشــت  مرکــز  رئیــس  چوبــدار،  نــدا  دکتــر 
شــماره دو مشــهد، ضمــن قدردانــی از تلاش 
مشــارکت  و  محیــط  بهداشــت  همــکاران 
تأمیــن سلامــت  در  بین بخشــی  دســتگاه های 
جوانــی  برنامه هــای  گفت:اجــرای  زائــران، 
از  خودمراقبتــی  اصــول  آمــوزش  و  جمعیــت 

اســت.  بهداشــت  وزارت  اصلــی  اولویت هــای 
زائــران  در مســیر  بهداشــتی  تیم هــای  حضــور 
فرصتــی ارزشــمند بــرای ارتقــای ســطح آگاهــی و 

می شــود. محســوب  جامعــه  سلامــت 
بــه گفتــه مســئولان مرکــز بهداشــت شــماره دو 
مشــهد، حضــور فعــال تیم هــای بهداشــتی در 
مســیرهای منتهــی بــه مشــهد مقــدس، علاوه 
بــر نظــارت بــر سلامــت آب آشــامیدنی و ارتقــای 
بهداشــت عمومــی، بســتر مناســبی بــرای ترویــج 
دانــش  ارتقــای  و  جمعیــت  جوانــی  فرهنــگ 
خودمراقبتــی در میــان زائــران و مجــاوران فراهــم 

می کنــد.

آماده سازی ۵۰ تیم واکنش سریع پرستاری برای 
خدمت رسانی به زائران دهه پایانی ماه صفر در مشهد

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  مدیــر 
مشــهد از آماده ســازی ۳۰ تــا ۵۰ تیــم واکنــش 
ســریع بــرای ارائــه خدمــات بــه زائــران بــارگاه 
حــرم  رواق هــای  و  در صحن هــا  رضــوی  منــور 
بــا  تیم هــا  ایــن  گفــت:  و  داد  خبــر  مطهــر 
هــدف ارائــه ســریع ترین خدمــات درمانــی در 
می شــوند. مســتقر  تعیین شــده  محل هــای 
دکتــر محمــد صادقــی در گفت وگــو بــا وب دا 

اظهــار کــرد: دهــه پایانــی مــاه صفــر هــر ســاله 
بــا حضــور میلیونــی زائــران در مشــهد همــراه 
ــرای خدمت رســانی دقیــق و به موقــع  اســت و ب
بــه آنــان، برنامه ریزی هــای متعــددی در ســطوح 
مختلــف انجــام می شــود. در حــوزه پرســتاری، 
ایجــاد و آماده ســازی ۵۰ تیــم واکنــش ســریع 
مراکــز  در  آنهــا  اســتقرار  بــرای  برنامه ریــزی  و 
درمانــی و نقــاط تعیین شــده انجــام شــده اســت

در  ســریع  واکنــش  تیم هــای  افــزود:  وی 
شــیفت های ۷ صبــح تــا ۱۲ شــب در محل هــای 
مشخص شــده بــرای خدمــت بــه زائــران حضــور 
و  دارالشــفاء  همچنیــن  داشــت.  خواهنــد 
سیســتم درمانــی آســتان قــدس رضــوی نیــز 
پوشــش  تحــت  را  رواق هــا  و  صحن هــا  ســایر 

می دهنــد. قــرار  درمانــی  خدمــات 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  مدیــر 
مشــهد بــا بیــان اینکــه نظــارت بــر نحــوه فعالیت 
ایــن تیم هــا بــر عهــده حــوزه مدیریــت حــوادث و 
فوریت هــای پزشــکی دانشــگاه اســت، گفــت: 
پرســتاران توانمنــد و بــا تجربــه بــرای حضــور در 
در صــورت  تــا  شــده اند  انتخــاب  تیم هــا  ایــن 
بــروز شــرایط اضطــراری، بهتریــن خدمــات را 

ارائــه دهنــد.
درمانــی  مراکــز  کــرد:  تأکیــد  صادقــی  دکتــر 
زیرمجموعــه دانشــگاه نیــز در حــوزه پرســتاری 
بحرانــی  شــرایط  در  خدمت رســانی  بــرای 
داشــت. خواهنــد  کامــل  آماده بــاش  احتمالــی 



21

ــر
صفـ

ی 
انـ

پای
ه 

هـ
 د

ـه
نام

ژه 
یـــ

و

مرداد 1404
 ســـال سوم

شماره 3

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

آغاز به کار موکب سلامت شهدای شاهنامه در روزهای پایانی ماه صفر

موکــب سلامــت شــهدای شــاهنامه در آســتانه 
ایــام  و  صفــر  مــاه  پایانــی  روزهــای  فرارســیدن 
رحلــت پیامبــر اکــرم)ص(، شــهادت امــام حســن 
ــا حضــور  مجتبــی)ع( و شــهادت امــام رضــا)ع(، ب
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و 
جمعــی از مســئولان دانشــگاهی فعالیــت خــود را 

به طــور رســمی آغــاز کــرد.
بــه گــزارش وب دا، در آییــن آغــاز بــه کار ایــن 
موکــب، دکتــر منصــور شــکیبا، معــاون درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــه همــراه دکتــر 
محمــد صادقــی مدیــر امــور پرســتاری و مهنــدس 
عبــاس ایــزدی مدیــر تجهیــزات پزشــکی دانشــگاه 
از نزدیــک در جریــان خدمــات خادمــان سلامــت 
ــه خدمــات بهداشــتی و  ــد و نحــوه ارائ ــرار گرفتن ق
درمانــی بــه زائــران پیــاده رضــوی را بررســی کردنــد.
کادر درمــان بیمارســتان طالقانــی بــا اســتقرار 
در ایــن موکــب، خدمــات بهداشــتی و درمانــی 
ارائــه  زائــران  بــه  رایــگان  به صــورت  را  ســرپایی 
بــه  بیمــاران  نیــاز،  صــورت  در  و  می دهنــد 

شــد. خواهنــد  منتقــل  طالقانــی  بیمارســتان 

  خدمت به زائران؛ افتخاری بزرگ

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ضمــن عــرض تســلیت ایــام ســوگواری مــاه صفــر 
گفت: شــهر مشــهد همه ســاله پس از پیاده روی 
میلیونــی  جمعیــت  میزبــان  حســینی  اربعیــن 
زائــران اســت. مــا به عنــوان خادمــان مــردم در 
نــوع  بهتریــن  داریــم  وظیفــه  سلامــت  حــوزه 
خدمــت را بــه مهمانــان امــام رضــا)ع( ارائــه دهیم. 
خدمت رســانی بــه زائــران افتخــاری بــزرگ بــرای 
مجموعــه دانشــگاه اســت و امیدواریــم اقدامــات 

ــرد. ــرار گی مــا مــورد رضایــت حضــرت رضــا)ع( ق
دکتــر منصــور شــکیبا افــزود: خادمــان سلامــت 
در طــول ســال در خدمــت مــردم هســتند امــا در 
ایــام خــاص ملــی و مذهبــی همچــون دهــه پایانــی 
صفــر، خدمــات به طــور ویــژه و گســترده تر ارائــه 
می شــود تــا زائــران در کمــال آرامــش و امنیــت از 

زیــارت بهره منــد شــوند.

   ارائه بیش از ۳۰۰ خدمت روزانه

دکتــر علــی غلام پــور، مدیــر بیمارســتان طالقانــی 
سلامــت  گفت:موکــب  مراســم  ایــن  در  نیــز 

شــهدای شــاهنامه بــا فضایــی بیــش از ۵۰۰ متــر 
مربــع در مقابــل بیمارســتان طالقانــی )ابتــدای 
پیــاده  زائــران  مســیر  در  و  شــاهنامه(  بولــوار 
رضــوی مســتقر اســت. در ایــن موکــب خدمــات 
پزشــکی، پرســتاری، دارویــی و درمان هــای ســاده 
ماننــد ماســاژ، رگ گیــری، پانســمان تــاول و ســایر 

می شــود. ارائــه  مراقبت هــا 
بــه  بیمــاران  نیــاز،  صــورت  در  افــزود:  وی 
و  می شــوند  داده  ارجــاع  طالقانــی  بیمارســتان 
تمــام  گرفتــه،  صــورت  هماهنگی هــای  مطابــق 
خدمــات اورژانســی، بســتری و حتــی عمل هــای 
اورژانســی بــرای زائــران پیــاده رضــوی در ایــن ایــام 

شــد. خواهــد  انجــام  رایــگان  به صــورت 
مدیــر بیمارســتان طالقانــی بــا اشــاره بــه عملکــرد 
ســال گذشــته تصریــح کــرد: ســال گذشــته به‌طــور 
متوســط روزانــه ۷۰ مراجعه کننــده و بیــش از ۲۰۰ 
خدمــت در ایــن موکــب ارائــه شــد. امســال بــا 
توجــه بــه پیش بینــی حضــور بیــش از ۸ میلیــون 
خدمــت   ۳۰۰ از  بیــش  ارائــه  مشــهد،  در  زائــر 

ــرآورد شــده اســت. روزانــه در ایــن موکــب ب

پیش بینی خدمت رسانی ویژه به زائران پیاده در بیمارستان طالقانی مشهد
زیــر  مراکــز  از  طالقانــی  بیمارســتان  رئیــس 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوشــش 
بــرای  مرکــز  ایــن  کامــل  آمادگــی  و  پیش بینــی 
مــاه  پایانــی  دهــه  زائــران  بــه  خدمت رســانی 
صفــر خبــر داد و گفــت: بــه دلیــل قــرار گرفتــن 
بیمارســتان در مســیر پیــاده روی زائــران، خدمــات 
درمانــی ســرپایی و بســتری بــه آنــان ارائــه خواهــد 

شــد.
گفت وگــو  در  ســجادیه  صبــاغ  ســعیده  دکتــر 
بــا  کــرد: بیمارســتان طالقانــی  بــا وب دا اظهــار 
ضریــب اشــغال تخــت ۸۵ درصــد آمادگــی دارد 

در صــورت نیــاز، ظرفیــت تخت هــای بســتری خود 
ــا  را افزایــش دهــد. بخــش آی ســی یو ایــن مرکــز ب
۲۵ تخــت و ضریــب اشــغال بــالای ۹۰ درصــد نیــز 

قابلیــت افزایــش ظرفیــت را دارد.
وی افــزود: علاوه بــر آمادگــی بخش هــای داخلــی 
بیمارســتان، موکبــی ویــژه بیمــاران روبــه روی ایــن 
مرکــز درمانــی از روز اربعیــن فعــال خواهــد شــد 
تــا خدمــات ســرپایی بــه زائــران پیــاده ارائــه دهــد.
بــه  اشــاره  بــا  طالقانــی  بیمارســتان  رئیــس 
مرکــز  ایــن  دارویــی  ذخیــره  مناســب  وضعیــت 
گفــت: پیش بینــی می شــود بیمــاران بــا مشــکلات 

ســبک  ترومــای  داخلــی،  بیماری هــای  ســوانح، 
مــوارد  شــایع ترین  جملــه  از  پــا  پیچ خوردگــی  و 

باشــند. بیمارســتان  ایــن  بــه  مراجعه کننــده 
دکتــر صبــاغ ســجادیه خاطرنشــان کــرد: ســال 
ــه  ــی مــاه صفــر، روزان ــام دهــه پایان گذشــته در ای
به طــور متوســط ۹۰۰ بیمــار ســرپایی و ۳۶ بیمــار 
بســتری در بیمارســتان طالقانــی پذیــرش شــدند.
وی ابــراز امیــدواری کــرد کــه امســال نیــز خدمــات 
درمانــی بــه زائــران پیــاده بــدون هیــچ مشــکلی 

ارائــه شــود.
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سلامت زائران رضوی اولویت اصلی حوزه بهداشت
مدیر اداره کاهش خطر بلایا و حوادث معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اعلام کرد: با توجه به حضور 

میلیونی زائران به ویژه زائران پیاده در روزهای پایانی ماه صفر، تمهیدات لازم برای پیشگیری از بروز بیماری ها و 
حوادث غیرمترقبه اندیشیده شده است.

ــا  ــا وب دا ب ــا در گفتگــو ب ــر محمدرضــا جوی دکت
بیان اینکه احتمال وقوع حوادث انسان ســاخت 
و طبیعــی در تجمعــات انبــوه بالاســت، گفــت: 
موجــب  حاضــر  عصــر  در  ارتباطــات  گســترش 
شــده تجمعــات ملــی بــه رویدادهــای بین المللــی 
تبدیــل شــوند. در کشــور مــا نیــز گردهمایی هــای 
ــا ماهیــت مذهبــی، ورزشــی، علمــی  متعــددی ب
و فرهنگــی برگــزار می شــود کــه برخــی از آنهــا، 
ماننــد پیــاده روی دهــه پایانــی مــاه صفــر و تشــرف 
دســته جمعی زائــران بــه بــارگاه منــور رضــوی، در 
از  مقیــاس بســیار گســترده برگــزار می شــوند. 
ایــن رو ارتقــای آمادگــی و کاهــش خطــر از طریــق 
برنامه ریــزی و تدویــن دســتورالعمل های مرتبــط، 

ــژه ای دارد. اهمیــت وی
محورهایــی  مهم تریــن  از  یکــی  افــزود:  وی 

کــه در ایــن تجمعــات بایــد مدنظــر قــرار گیــرد، 
تأمیــن سلامــت زائــران اســت؛ به ویــژه پیشــگیری 
و  ایمنــی  از  اطمینــان  و  بیماری هــا  طغیــان  از 
اســتحکام محل هــای اســکان از نظــر گازگرفتگــی 

آتش ســوزی. یــا 
حــوادث  و  بلایــا  خطــر  کاهــش  اداره  مدیــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معاونــت 
حضــور  بــه  توجــه  بــا  داد:  ادامــه  مشــهد 
فرهنگ هــای  و  ملیت هــا  از  شــرکت کنندگان 
واگیــر  بیماری هــای  کنتــرل  و  رصــد  گوناگــون، 

دارد. مضاعفــی  اهمیــت 
ســامانه  طراحــی  جویــا،  دکتــر  گفتــه  بــه 
پاســخگویی بــه حــوادث و رخدادهــا در کشــور 
به صــورت فعالیت محــور انجــام شــده و هــر واحــد 
بحــران  نــوع  اســاس  بــر  پاســخگو  ســازمان  یــا 

اقــدام  بــه  متعهــد  خــود  تخصصــی  وظایــف  و 
تجمعــات  بــه  ســریع  پاســخ  برنامــه  می شــود. 
انبــوه نیــز بــر پایــه سیاســت ها، دســتورالعمل ها 
و پروتکل هــای مــدون و بــه تفکیــک حوزه هــای 

اســت. شــده  تدویــن  متولــی،  تخصصــی 
»کــد ۴۵۰  اجــرای  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
هــدف  کــرد:  خاطرنشــان  انبــوه«  تجمعــات 
اصلــی ایــن برنامــه، ارزیابــی خطــر، تســریع در 
ارائــه خدمــات، ارتقــای ســطح سلامــت و ایمنــی 
و  آســیب پذیر  افــراد  به ویــژه  شــرکت کنندگان 
دارای معلولیــت، کاهــش مــرگ و مصدومیــت، 
و  درون بخشــی  همکاری هــای  تقویــت  و 
اســت. زائــران  سلامــت  حفــظ  بــرای  برون بخشــی 

نظارت های بهداشتی دهه پایانی صفر

از پذیرایی و اسکان تا مدیریت پسماند
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــه عنــوان متولــی کمیتــه بهداشــت، 
خدمــات  ســتاد  محیط زیســت  و  سلامــت 
ســفر در دهــه پایانــی صفــر، نظــارت بــر تهیــه و 
توزیــع مــواد غذایــی و آشــامیدنی ســالم، اماکن 
اســکان، موکب هــای بین راهــی و ایســتگاه های 
صلواتــی را بــر اســاس شــاخص های سلامــت 

بــر عهــده دارد.
محیــط  سلامــت  مدیــر  وفــا،  فرشــید  دکتــر 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت  کار  و 
پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
بــه فعالیــت بیــش از ۲۰۵ بــازرس بهداشــت 
محیــط در ســطح شهرســتان مشــهد گفــت: 
ایــن بازرســان بــا تجهیــزات پرتابــل، به صــورت 
شــبانه روزی مســئولیت رصــد موکب هــا، مراکــز 
اســکان و تمامــی مکان هــای پذیرایــی و اطعــام 

زائــران را بــر عهــده دارنــد.
بــا  انجام شــده  طبــق هماهنگــی  افــزود:  وی 

شــورای هیئــات مذهبــی اســتان، موکب هــای 
بین راهــی از نظــر رعایــت ضوابــط اســتاندارد 
و  طبــخ  نحــوه  فــردی،  و  محیــط  بهداشــت 
بســته بندی مــواد غذایــی، سلامــت مــواد اولیه، 
رعایــت زنجیــره گرمــا و ســرما و شــرایط اســکان 

زائــران تحــت نظــارت مســتمر قــرار دارنــد.
دکتــر وفــا بــا تأکیــد بــر لــزوم اســتفاده از آب 
ســالم بطری شــده در طول ســفر اظهار داشــت: 
بازرســان بهداشــتی در مســیرهای پیــاده روی بــا 
کیت هــای  و  آنلایــن  تجهیــزات  از  بهره گیــری 
کلرســنج، از مخــازن، تانکرهــا و لوله هــای آب 

به طــور مــداوم نمونه بــرداری می کننــد.
ســتاد  مصوبــه  براســاس  داد:  ادامــه  وی 
خدمــات ســفر، مدیریــت پســماند و بازیافــت 
عهــده  بــر  تشــرف  مســیرهای  در  زبالــه 
عهــده  بــر  شــهری  محــدوده  در  و  دهیاری هــا 
شــهرداری مشــهد اســت و بازرســین بهداشــتی 

می کننــد. رصــد  را  موجــود  وضعیــت  نیــز 

مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد خاطرنشان کرد: مراکز اقامتی 
مطهــر  حــرم  پارکینگ هــای  جملــه  از  عمــده 
زائرســراها،  غدیــر،  زائرپذیــر  کمــپ  رضــوی، 
و  هلال احمــر  شــهرداری،  اقامتــی  اماکــن 
مجموعه هــای ورزشــی سرپوشــیده، همچنیــن 
به طــور  بین راهــی،  موکب هــای  و  حســینیه ها 
قــرار  بهداشــتی  نظــارت  تحــت  گســترده 

گرفته‌انــد.
وی در پایــان توصیــه کــرد: زائــران بــا توجــه 
بــه افزایــش دمــا، اقدامــات پیشــگیرانه بــرای 
گرمازدگــی را جــدّیّ بگیرنــد، داروهــای ضــروری 
صــورت  در  و  باشــند  داشــته  همــراه  را  خــود 
توزیــع  ماننــد  بهداشــتی  تخلفــات  مشــاهده 
نــذورات ناســالم، موضــوع را از طریــق ســامانه 
۱۹۰ یــا بازرســان بهداشــتی مســتقر در محــل 

گــزارش کننــد.
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تأمین کافی انواع شیرخشک در داروخانه های مشهد در 
سه روز پایانی ماه صفر

رئیــس اداره نظــارت بــر فرآورده هــای طبیعــی، 
ســنتی و شیرخشــک دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد اعلام کرد: در ســه روز پایانی ماه صفر 
انــواع شیرخشــک بــه میــزان کافــی در تمامــی 
داروخانه هــای مشــهد موجــود اســت و ســهمیه 
بیشــتری بــه داروخانه هــای روزانه و شــبانه روزی 
اطــراف حــرم مطهــر رضــوی اختصــاص یافتــه 

اســت.
دکتــر جــواد دانایی باغکــی در گفتگــو بــا وب دا 
بــا بیــان اینکــه از ابتــدای تیرمــاه پیگیری هــای 
ــه  لازم بــرای تخصیــص مــازاد بــر الگــوی ماهان
مصــرف شیرخشــک انجــام شــده اســت، گفت: 
و  زائــران  نیــاز  تأمیــن  به منظــور  اقــدام  ایــن 
مجــاوران امــام رضــا)ع( در روزهــای خــاص، از 
جملــه ایــام رحلــت پیامبــر اکــرم)ص(، شــهادت 
امــام  شــهادت  و  مجتبــی)ع(  حســن  امــام 
رضــا)ع( صــورت گرفــت تــا کمبــودی در ایــن 

زمینــه وجــود نداشــته باشــد.
و  مکاتبــات  راســتا  ایــن  در  افــزود:  وی 
هماهنگی هــای لازم بــا ســازمان غــذا و دارو، 
و  سلامت محــور  اقلام  پخــش  شــرکت های 
روزهــای  بــرای  و  شــده  انجــام  داروخانه هــا 
در  شیرخشــک  توزیــع  زائــران،  حضــور  اوج 
اطــراف  داروخانه هــای  و  تــردد  مســیرهای 
ــن، مجــوز  ــه اســت. همچنی حــرم افزایــش یافت
ــا  ــه اطــراف حــرم ت فعالیــت داروخانه هــای روزان
ســاعت ۲۴ صــادر شــده تــا زائــران به راحتــی بــه 

شیرخشــک موردنیــاز فرزنــدان خــود دسترســی 
باشــند. داشــته 

رئیــس اداره نظــارت بــر فرآورده هــای طبیعــی، 
ســنتی و شیرخشــک دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه پیش بینــی ذخایــر کافــی 
آلرژیــک  و  رژیمــی  شیرخشــک های  بــرای 
اظهــار کــرد: از هجدهــم مردادمــاه تاکنــون نیــاز 
متقاضیــان ایــن نــوع شیرخشــک ها نیــز تأمیــن 
شــده و تمامــی شهرســتان ها، بیمارســتان ها و 
ــا  ــاش هســتند ت شــرکت های پخــش در آماده ب
در صــورت بــروز هرگونــه کمبــود، ســریعاًً تأمیــن 

و توزیــع انجــام شــود.
وی ادامــه داد: از ابتــدای مردادمــاه تاکنــون 

بیــش از ۳۸۰ هــزار قوطــی شیرخشــک معمولی 
هیــچ  تاکنــون  خوشــبختانه  و  شــده  توزیــع 
کمبــودی در ایــن زمینــه گــزارش نشــده اســت. 
البتــه از خانواده هــا انتظــار داریــم صرفــاًً بــر یــک 
برنــد یــا نــام خــاص تأکیــد نکننــد، چراکــه انــواع 
بــه میــزان کافــی  شیرخشــک های اســتاندارد 

موجــود اســت.
دکتــر دانایی باغکــی بــا اشــاره بــه پاســخگویی 
کارشناســان ایــن اداره در ســامانه ۱۹۰ تصریــح 
کــرد: هموطنــان می توانند در صورت مشــاهده 
هرگونــه مشــکل یــا نیــاز در زمینــه شیرخشــک، 
موضــوع را از طریــق ایــن ســامانه اطلاع دهنــد 

تــا در کوتاه تریــن زمــان رســیدگی شــود.
علــوم  دانشــگاه  کــرد:  تأکیــد  پایــان  در  وی 
ایــام خــاص  پزشــکی مشــهد همــه ســاله در 
ملــی و مذهبــی، به ویــژه دهــه پایانــی مــاه صفر، 
تمرکــز ویــژه ای بــر تأمیــن شیرخشــک دارد تــا 
خانواده هــا و عــزاداران رضــوی هیــچ دغدغــه ای 
بابــت تغذیــه فرزنــدان خــود نداشــته باشــند.
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رئیــس گــروه بیماری هــای واگیــر دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از تشــدید برنامه هــای مراقبــت 
تیم هــای  آماده بــاش  ســطح  افزایــش  و  مــرزی 
بهداشــتی در روزهــای پایانــی مــاه صفــر خبــر 
داد و بــر لــزوم رعایــت توصیه هــای بهداشــتی از 

ســوی زائــران تأکیــد کــرد.
دکتــر زهــرا نهبندانــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
پزشــکی  علــوم  داشت:دانشــگاه  اظهــار  وب دا 
در  خدمت رســان  مجموعه هــای  و  مشــهد 
مــاه  پایانــی  اســتان خراســان رضــوی در دهــه 
ــام اربعیــن حســینی  صفــر مأموریتــی مشــابه ای
در عــراق را برعهــده دارنــد، بــا ایــن تفــاوت کــه 
در خراســان رضــوی کار یــک کشــور بــر دوش 

یــک اســتان اســت. بحمداللــه بــه برکــت وجــود 
امــام رضــا)ع( در مأموریت هــای پیشــین ســربلند 
نیــز  مأموریــت  ایــن  در  امیدواریــم  و  بوده ایــم 

باشــیم. روســفید 
وی افــزود: بــه زائــران توصیــه می کنیــم پیــش از 
ســفر وضعیــت سلامتــی خــود را بررســی کننــد و 
در صــورت ابــتلا بــه بیماری هــای زمینــه ای ماننــد 
مشــورت  پزشــک  بــا  خــون،  فشــار  یــا  دیابــت 
داشــتن  همــراه  همچنیــن  باشــند.  داشــته 
ضــروری  کافــی  میــزان  بــه  مصرفــی  داروهــای 

اســت.
رئیــس گــروه بیماری هــای واگیــر دانشــگاه علــوم 
بــه شــرایط خــاص  اشــاره  بــا  پزشــکی مشــهد 
مــادران بــاردار گفــت: ســفر پیــاده ممکــن اســت 
نباشــد،  مناســب  بــاردار  مــادران  برخــی  بــرای 
از ایــن رو پیــش از آغــاز ســفر بایــد بــا پزشــک 

مشــورت کننــد.
اینکــه مســمومیت  بیــان  بــا  دکتــر نهبندانــی 
غذایــی از مشــکلات رایــج سفرهاســت تصریــح 
کــرد: زائــران بایــد از نگهــداری باقی مانــده غــذا 
و مصــرف آن در وعــده بعــدی خــودداری کننــد. 
مناســب  شــرایط  نبــود  دلیــل  بــه  همچنیــن 
مقادیــر  از حمــل  توصیــه می شــود  نگهــداری، 

زیــاد مــواد غذایــی اجتنــاب کننــد.
وی شست وشــوی دســت ها بــا آب و صابــون 
قبــل و بعــد از هــر وعــده غذایــی و اســتفاده از 
نوشــیدنی ها و یخ هــای بســته بندی بهداشــتی را 

از مهم تریــن اصــول خودمراقبتــی دانســت.
دکتــر نهبندانــی ادامــه داد: زائــران در صــورت 

بروز علائمی مانند ســرفه، حالت تهوع، اســهال 
نزدیک تریــن  بــه  بلافاصلــه  بایــد  اســتفراغ  و 
موکــب سلامــت یــا پایــگاه بهداشــتی مراجعــه 
کننــد تــا از پیشــرفت بیمــاری جلوگیــری شــود.
وی بــا تأکیــد بــر رعایــت نــکات بهداشــتی در 
موکب هــا گفــت: موکــب داران بایــد از ظــروف 
نــذورات  توزیــع  بــرای  اســتاندارد  و  مناســب 
اســتفاده کننــد و در صــورت داشــتن هرگونــه 
در  فعالیــت  از  تنفســی،  یــا  گوارشــی  علائــم 

نماینــد. خــودداری  موکــب 
رئیــس گــروه بیماری هــای واگیــر دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: تمامــی افــرادی 
کــه در پخت وپــز و توزیــع نــذورات فعالیــت دارنــد 
بایــد دارای کارت بهداشــت باشــند و اســتفاده 
از کلاه، دســتکش، ماســک و روپــوش الزامــی 
اســت. متولیــان صــدور مجــوز موکب هــا نیــز باید 
ارائــه کارت بهداشــت را به عنــوان شــرط اصلــی 

لحــاظ کننــد.
دکتــر نهبندانــی همچنیــن از اســتقرار تیم هــای 
بهداشــتی در مرزهــای زمینــی، ریلــی و هوایــی 
اقدامــات  ایــام،  ایــن  گفــت:در  و  داد  خبــر 
غربالگــری ســندرومیک و کنتــرل بیماری هــای 
احتمالــی بــا جدیــت بیشــتری دنبــال می شــود 
و در صــورت مشــاهده علائــم مشــکوک، افــراد 
قرنطینــه خواهنــد شــد. ایــن اقدامــات به طــور 
معمــول در طــول ســال انجــام می شــود، امــا در 
ایــام خاصــی همچــون دهــه پایانــی مــاه صفــر 

می گیــرد. بیشــتری  شــدت 

زائران در صورت بروز علائم گوارشی و تنفسی به نزدیک ترین پایگاه 
سلامت مراجعه کنند

افزایش ۲۰ درصدی تخت های بیمارستان حضرت قائم)عج(

معــاون سلامــت و درمــان بیمارســتان حضــرت قائم)عــج( از افزایــش ۲۰ 
درصــدی تخت هــای ایــن مرکــز در مأموریــت ویــژه ســه روز پایانــی مــاه صفــر 

خبــر داد.
دکتــر ســیدرضا احمــدی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: پیــش از 
آغــاز مأموریــت ویــژه، کمیتــه بحــران بیمارســتان تشــکیل شــد تــا بــا توجــه بــه 
حضــور میلیونــی زائــران پیــاده و ســواره امــام رضــا)ع( در مشــهد، خدمــات بــه 

بیمــاران ســرپایی و بســتری بــه بهتریــن شــکل ارائــه شــود.
وی افــزود: تمامــی بخش هــای بیمارســتان از جملــه اتــاق عمــل و اورژانــس 
در ایــن ایــام به طــور ویــژه فعــال اســت و متخصصــان و دســتیاران رشــته های 
مختلــف نظیــر طــب اورژانــس، جراحــی عمومــی، جراحــی مغــز و اعصــاب، 

قلــب و عــروق، داخلــی اعصــاب، زنــان و زایمــان و اطفــال در آماده بــاش کامــل 
هســتند.

بــه گفتــه معــاون سلامــت و درمــان بیمارســتان قائم)عــج(، ظرفیــت این مرکز 
۸۳۰ تخــت اســت کــه حــدود ۸۵ درصــد آن هم اکنــون اشــغال اســت. امــا 
بــرای ســه روز پایانــی مــاه صفــر، ظرفیــت تخت هــا به ویــژه در بخــش اورژانــس 
۲۰ درصــد افزایــش یافتــه و تخت هــای اورژانــس از ۶۰ بــه ۱۰۰ تخــت رســیده 

اســت.
دکتــر احمــدی تأکیــد کــرد: خدمت رســانی بــه مهمانــان امــام مهربانی هــا 
افتخــاری بــزرگ اســت، امــا آرزوی قلبــی مــا سلامتــی همــه زائــران و بی نیــازی 

آنــان از خدمــات بیمارســتانی اســت.
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دان توصیه های طب ایرانی و مکمل ویژه زائران پیاده روی دهه پایانی صفر

عضــو هیــأت علمــی دانشــکده طــب ایرانــی 
و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
ویــژه  ایمنــی  و  بهداشــتی  مهــم  نــکات  ارائــه 
زائــران بــارگاه منــور امــام رضــا)ع(، بــر رعایــت 
اصــول تغذیــه، بهداشــت فــردی و مراقبت هــای 
پیشــگیرانه در مســیر پیــاده روی تأکیــد کــرد.

دکتــر صــادق شــکری در گفت وگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: افــرادی کــه بــه بیماری هــای مزمــن 
مبــتلا هســتند، بایــد داروهــای مورد نیــاز خود را 
همراه داشــته و دوســتان یا همراهانشــان را در 
جریــان بیمــاری قــرار دهنــد تــا در صــورت بــروز 

مشــکل، کمک رســانی به موقــع انجــام شــود.
و  مســیر  بــودن  طولانــی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
شــرایط فصلــی توصیــه کــرد: بــرای جلوگیــری 
مفیــد  نوشــیدنی های  مصــرف  گرمازدگــی،  از 
ماننــد شــربت ســکنجبین، شــربت لیموتــرش، 
شــربت نارنج، شــربت خاکشــیر، شــربت آلبالو 
و ترکیبــی از گلاب و تخــم شــربتی بســیار مؤثــر 

اســت.
ایــن عضــو هیــأت علمــی افــزود: در صــورت 
ــر ســرگیجه، ســردرد، تهــوع  ــروز علائمــی نظی ب
یــا اخــتلال در تعــادل، زائــران بایــد در محیــط 
خنــک اســتراحت کننــد، از گلاب خنــک بــرای 
در  و  کــرده  اســتفاده  صــورت  روی  اســپری 
مراکــز  بــه  علائــم  تشــدید  یــا  تــداوم  صــورت 

درمانــی مراجعــه کننــد.
دکتــر شــکری بــا تأکیــد بــر اهمیــت بهداشــت 

فــردی خاطرنشــان کــرد: در شــرایط آلودگــی 
ــا ازدحــام جمعیــت، اســتفاده از ماســک  هــوا ی
ضــروری اســت و می توانــد از بــروز مشــکلات 

ــد. جــدی پیشــگیری کن
را  دســت ها  شست وشــوی  همچنیــن  وی 
و مؤثرتریــن روش هــا در  از ســاده ترین  یکــی 
جلوگیــری از انتقــال عفونــت دانســت و افــزود: 
غرغــره کــردن بــا آب ولــرم یــا محلــول آب نمــک 
و شست وشــوی بینــی نیــز بــه ارتقــای سلامــت 

زائــران کمــک می کنــد.
این متخصص تغذیه مناسب را یکی از ارکان 
سلامــت زائــران دانســت و گفــت: از پرخــوری 
خــوب  را  غــذا  کنیــد،  پرهیــز  روی هم خــوری  و 
بجویــد و از مصــرف غذاهــای چــرب خــودداری 
کنیــد. اســتفاده از غذاهــای ســبک ماننــد آش 
و ســوپ، مصــرف زیتــون و ســبزیجات همــراه 
غــذا، و اجتنــاب از خــوردن غذاهــای مانــده و 

ســنگین بســیار توصیــه می شــود.
وی ادامــه داد: بهتــر اســت زائــران خوراکی های 
ســبک و مقــوی ماننــد خشــکبار )بــادام، مویــز، 
انجیــر خشــک(، خرمــا و عســل را بــه همــراه 

داشــته باشــند.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــه اهمیــت بهداشــت پــا اشــاره کــرد 
و اظهــار داشــت: اســتفاده از جــوراب نخــی، 
شست وشــو و خشــک کــردن پاهــا در صــورت 
اســت.  ضــروری  جــوراب  تعویــض  و  تعریــق، 

در صــورت بــروز تــاول یــا مشــکلات قارچــی، 
مراجعــه بــه مراکــز درمانــی توصیــه می شــود.
و  راحــت  کفــش  از  اســتفاده  افــزود:  وی 
کوله پشــتی  انتخــاب  پیــاده روی،  مخصــوص 
متناســب بــا قــد و ســبک، اســتفاده از عصــا یــا 
لباس هــای  پوشــیدن  مناســب،  چوب دســتی 
لبــاس  داشــتن  همــراه  بــه  راحــت،  و  نخــی 
گــرم ســبک، کلاه لبــه دار و عینــک آفتابــی از 

اســت. ســفر  ملزومــات 
دکتــر شــکری در پایــان گفــت: بــرای کاهــش 
راه  هنــگام  بایــد  زائــران  عــضلات،  بــر  فشــار 
رفتــن پشــت خــود را صــاف نگــه دارنــد، شــکم 
را بــه داخــل بکشــند و دســت ها را در جهــت 
مخالــف حرکــت پاهــا حرکــت دهنــد. همچنیــن 
پاهــا،  مــچ  و  ســاق  به ویــژه  عــضلات،  ماســاژ 
بــا روغن هایــی ماننــد روغــن زیتــون پیــش از 
و  خســتگی  کاهــش  بــه  شــبانه،  اســتراحت 
افزایــش تــوان ادامــه مســیر کمــک می کنــد.



26

ــر
صفـ

ی 
انـ

پای
ه 

هـ
 د

ـه
نام

ژه 
یـــ

و

مرداد 1404
 ســـال سوم

شماره 3

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دانشــگاه دان ســفر  خدمــات  کمیتــه  جانشــین 

کامــل  آمادگــی  از  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
در حوزه هــای  نیروهــای خدمت رســان  تمامــی 
پیــش  اورژانــس  و  دارو  درمــان،  بهداشــت، 
بیمارســتانی بــرای ارائــه خدمــات بــه زائــران و 
عــزاداران رضــوی در روزهــای پایانــی مــاه صفــر 

داد. خبــر 
دکتر محمدیوسف رحمتی در گفتگو با وب دا 
بــا اشــاره بــه شــرایط ویــژه ایــن ایــام کــه مصــادف 
بــا شــهادت امــام رضــا)ع( اســت، گفــت: تمامــی 
نیروهــای حــوزه بهداشــت، درمــان، غــذا و دارو 
و اورژانــس پیــش بیمارســتانی در آماده بــاش 
کامــل قــرار دارنــد تــا زائــران هیــچ دغدغــه ای جــز 

زیــارت امــام مهربانی هــا نداشــته باشــند.
ــح کــرد: یــک بیمارســتان  ــی تصری ــر رحمت دکت
ســیار بــا همــکاری قــرارگاه ثامن الائمــه)ع( ســپاه 
پیــاده  زائــران  در شــهر ملک آبــاد و در مســیر 
پزشــکی،  خدمــات  تــا  اســت  شــده  مســتقر 
پرســتاری و دارویــی لازم بــه زائــران ارائــه شــود.
دانشــگاه  ســفر  خدمــات  کمیتــه  جانشــین 
علــوم پزشــکی مشــهد تأکیــد کــرد: مــا به عنــوان 

خادمــان مــردم اجــازه نمی دهیــم هیــچ کمبــود یــا 
نقصــی در خدمــات سلامت مشــاهده شــود. در 
ــی وجــود داشــته باشــد،  هــر نقطــه ای کــه خلأی
پوشــش لازم را فراهــم می کنیــم تــا ســرعت و 
کیفیــت خدمت رســانی در مشــهد و مســیرهای 
پیــدا  ایــن شــهر مقــدس کاهــش  بــه  منتهــی 

نکنــد.

وی افــزود: هماننــد ســال های گذشــته، در ایــام 
خــاص از ظرفیــت دیگــر شــهرها و اســتان های 
کشــور نیــز اســتفاده کرده ایــم تــا ایــن مأموریــت 
امــام  ویــژه حــوزه سلامــت در شــهر و اســتان 
شــود.  اجــرا  نقصــی  هیــچ  بــدون  هشــتم)ع( 
امیدواریــم خدمــات همــه خادمــان ایــن حــوزه 

مــورد رضایــت امــام مهربانی هــا قــرار گیــرد.

آمادگـی کامل حوزه سلامت مشهد
 برای خدمت رسانی به زائران رضوی در

ضرورت رعایت نکات ایمنی و بهداشتی توسط زائران پیاده و سواره رضوی

مدیــر آمــوزش و ارتقــاء سلامت دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت رعایــت 
اصــول ایمنــی و بهداشــتی در مســیر حرکــت 
زائــران رضــوی، گفــت: زائــران پیــاده و ســواره 
بایــد در صــورت بــروز کوچک تریــن مشــکل، بــه 
نزدیک تریــن موکــب سلامــت مراجعــه کننــد.

بــا  دکتــر محمدجعفــر صادقــی در گفت وگــو 
خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: در روزهــای منتهــی 
مشــهد  رضــا)ع(،  امــام  شــهادت  ســالروز  بــه 
حضــور  شــاهد  آن  بــه  منتهــی  جاده هــای  و 
ــه ســاحت امــام هشــتم  میلیونــی ارادتمنــدان ب
اســت. از ایــن رو رعایــت توصیه هــای بهداشــتی 
و ایمنــی بــرای پیشــگیری از مشــکلات احتمالــی 

ضــروری اســت.
وی بــا اشــاره بــه توصیه‌هــای ویــژه بــرای زائــران 
و  راحــت  کفــش  از  اســتفاده  افــزود:  پیــاده 
مخصــوص پیــاده روی، جــوراب حولــه ای، عصــا 
و  مناســب  کوله پشــتی  نیازمنــد،  افــراد  بــرای 
پرهیــز از حمــل بــار ســنگین از مهم تریــن نکاتــی 

اســت کــه بایــد مدنظــر قــرار گیــرد.
دکتــر صادقــی همچنیــن خطــاب بــه زائرانــی که 

بــا خودروهــای شــخصی عــازم مشــهد می شــوند 
تأکیــد کــرد: رانندگــی ایمــن، اســتراحت ۱۰ تــا ۱۵ 
دقیقــه ای پــس از هــر یــک ســاعت رانندگــی و 
پرهیــز از شــتاب زدگی از اصولــی اســت کــه بایــد 
رعایــت شــود، چــرا کــه همــواره دیر رســیدن بهتر 

از هرگــز نرســیدن اســت.
دانشــگاه  سلامــت  ارتقــاء  و  آمــوزش  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد خاطرنشــان کــرد: افــراد 
دارای بیماری هــای زمینــه ای بایــد پیــش از ســفر 
بــا پزشــک معالــج مشــورت کــرده و داروهــای 
مــورد نیــاز خــود را به طــور کامــل همــراه داشــته 
باشــند. وی یــادآور شــد: زائــران در صــورت بــروز 
علائمــی نظیــر تــب، ســرفه، ضایعــات پوســتی، 
اســهال یــا اســتفراغ بایــد ســریعاًً بــه پزشــکان 
مســتقر در موکب هــای سلامــت مراجعــه کننــد.
بــه گفتــه صادقــی، زائــران پیــاده بهتــر اســت 
در ســاعات خنــک روز بــه حرکــت پرداختــه و در 
زمــان اوج گرمــا در محل هــای اســکان مســیر 
پیشــگیری  گرمازدگــی  از  تــا  کننــد  اســتراحت 
مایعــات  از  کافــی  اســتفاده  همچنیــن  شــود. 
ســالم، شست وشــوی مرتــب دســت ها بــا آب 

و صابــون، توجــه بــه سلامــت وعده هــای غذایــی 
و اطمینــان از بهداشــتی بــودن مــواد خوراکــی 
از دیگــر توصیه هــای مهــم بــرای پیشــگیری از 

مســمومیت و مشــکلات گوارشــی اســت.
وی افــزود: بــرای جلوگیــری از گــزش حشــرات و 
عقرب هــا بایــد پیــش از اســتفاده، داخــل کفــش 
بررســی شــود. همچنیــن به منظــور محافظت در 
برابــر نــور مســتقیم خورشــید اســتفاده از عینــک 
آفتابــی، کلاه لبــه دار و کــرم ضــد آفتــاب توصیــه 

می شــود.
دانشــگاه  سلامــت  ارتقــاء  و  آمــوزش  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد در ادامــه گفــت: مــادران 
بــاردار بایــد از پرخــوری پرهیــز کــرده، از غذاهــای 
ســبک و مطمئــن اســتفاده کننــد و بــدون تجویــز 

پزشــک هیــچ دارویــی مصــرف نکننــد.
صادقــی در پایــان خاطرنشــان کــرد: در ایــام 
پــر ازدحــام به ویــژه روزهــای پایانــی مــاه صفــر، 
توجــه ویــژه بــه سلامــت ســه گــروه کــودکان، 
ــاردار اهمیــت دوچنــدان  ســالمندان و مــادران ب
دارد، چــرا کــه ایــن گروه‌هــا بیــش از دیگــران در 

معــرض آســیب قــرار دارنــد.
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آمادگـی کامل بیمارستان های مشهد
و استقرار موکب های سلامت برای خدمت رسانی به زائران رضوی

مدیــر امــور بیمارســتانی و تعالــی خدمــات بالینی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد از آمادگــی همــه مراکــز درمانــی ایــن شــهر بــرای 

مأموریــت ویــژه ســه روز پایانــی مــاه صفــر خبــر داد.
دکتــر ســعیده صباغ ســجادیه در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا 
ــا همــکاری بیمارســتان های مختلــف، بیــش از ۱۰  اظهــار کــرد: ب
موکــب سلامــت در ســطح شــهر مشــهد و در مســیرهای حرکــت 

زائــران پیــاده رضــوی فعــال شــده اســت.
ایــن  افــزود:  ایــن موکب هــا  بــه محــل اســتقرار  بــا اشــاره  وی 
کامیــاب  شــهید  بیمارســتان  همچــون  نقاطــی  در  موکب هــا 
)ســه راه فردوســی(، بیمارســتان شــریعتی، بیمارســتان شــهید 
تخصصــی(،  کلینیــک  و  اعظــم  پیامبــر  )بلــوار  هاشــمی نژاد 
بیمارســتان امیــد )الندشــت و کوهســنگی ۹(، بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( )بعــد از پــل گلبهــار(، مســجد امــام حســن مجتبــی)ع(، 
بیمارســتان منتصریــه )خیابــان امــام خمینــی ۲۵(، بیمارســتان 
قائم)عــج(  بیمارســتان  ابوطالــب(،  )چهــارراه  خاتم الانبیــا)ص( 
اکبــر  بیمارســتان  و  میــدان شــهدا(  و  )محوطــه مرکــز درمانــی 

)شــهید کاوه ۱۴( برپــا شــده اســت.
خدمــات  ارائــه  بــر  علاوه  موکب هــا  ایــن  در  وی،  گفتــه  بــه 

می شــود. پذیرایــی  نیــز  رضــا)ع(  امــام  زائــران  از  سلامــت، 
تمامــی  کــرد:  تأکیــد  پایــان  در  صباغ ســجادیه  دکتــر 
و  اورژانــس  بخش هــای  ایــام  ایــن  در  مشــهد  بیمارســتان های 
اتــاق عمــل خــود را به طــور ویــژه فعــال کرده انــد. امــا از مــردم 
می خواهیــم در صــورت نیــاز، مســتقیماًً بــه اورژانــس مراجعــه 
نکننــد و ابتــدا از ظرفیــت موکب هــای سلامــت و مراکــز بین راهــی 
ــا خدمات رســانی ســریع تر و منظم تــر صــورت  ــد شــوند ت بهره من

گیــرد.
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بهره مندی از ظرفیت اورژانس ۱۱۵ سراسر کشور
 برای خدمت رسانی به زائران رضوی در سه روز پایانی ماه صفر

بیمارســتانی  پیــش  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، اعلام کــرد: در روزهــای منتهــی بــه 
شــهادت امــام رضــا)ع( و همزمــان بــا حضــور 
ظرفیــت  مشــهد،  شــهر  در  زائــران  میلیونــی 
اورژانــس ۱۱۵ تمامــی شــهرها و اســتان های 
کشــور بــرای اجــرای هرچــه بهتــر مأموریــت ویژه 
ســه روز پایانــی مــاه صفــر بــه کار گرفتــه شــده 

اســت.
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  یزدانــی  علــی  دکتــر 
پزشــکی  فوریت هــای  خدمــات  کــرد:  اظهــار 
و اورژانــس پیــش بیمارســتانی در ایــن ایــام 
بــا همــکاری نیروهــای اورژانــس ۱۱۵ سراســر 
کشــور و به طــور ویــژه در مســیرهای منتهــی بــه 
مشــهد و داخــل ایــن کلان شــهر مذهبــی ارائــه 

می شــود.
طــرح  ایــن  در  یزدانــی،  دکتــر  گفتــه  بــه 
 ۷ آمبولانــس،  دســتگاه   ۳۰۰ از  بیــش 

 ۴ و  موتورلانــس   ۴۳ اتوبوس آمبولانــس، 
همــراه  بــه  هوایــی  اورژانــس  بالگــرد  فرونــد 
بیمارســتان های ســیار در ملک آبــاد و اطــراف 
حــرم مطهــر رضــوی )حدفاصــل باب الرضــا)ع( 
و باب الجواد)ع(( و همچنین ۴ پســت پزشــکی 
ویــژه و پیشــرفته مســتقر شــده اند تــا خدمــات 

ارائــه کننــد. بــه زائــران  درمانــی لازم را 
بیمارســتانی  پیــش  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
مأموریــت  ایــن  »در  افــزود:  مشــهد 
آمبولانــس،  شــامل  دســتگاه   ۶۳ ویــژه، 
اتوبوس آمبولانــس و موتورلانــس بــه همــراه 
ســازمان  همــکاری  بــا  بالگــرد  فرونــد  یــک 
علــوم  دانشــگاه های  و  کشــور  اورژانــس 
اعــزام  مشــهد  بــه  اســتان‌ها  دیگــر  پزشــکی 
 ۳۵ شــامل  تجهیــزات  ایــن  اســت.  شــده 
دســتگاه آمبولانــس، ۱۲ اتوبوس آمبولانــس، 
۱۵ موتورلانــس و یــک بالگــرد هســتند کــه بــه 
همــراه تکنســین های اورژانــس در محل هــای 

می شــوند.« مســتقر  تعیین شــده 
واکنــش  تیــم   ۵۰ حضــور  از  همچنیــن  وی 
ســریع خبــر داد و گفــت: »ایــن تیم هــا شــامل 
در  کــه  هســتند  آموزش دیــده  پرســتار   ۱۰۰
قالــب شــیفت های ۱۲ ســاعته )۷ صبــح تــا ۷ 
شــب و ۷ شــب تــا ۷ صبــح( در داخــل و اطــراف 
در  می کننــد.  فعالیــت  رضــوی  مطهــر  حــرم 
هــر شــیفت ۲۵ تیــم بــا ۵۰ پرســتار در نقــاط 
از پیــش تعیین شــده مســتقر خواهنــد بــود.«
دکتــر یزدانــی در پایــان تأکیــد کــرد: »هــدف 
اصلــی مــا ارائــه خدمــات اورژانســی بــا بالاترین 
بــه  ســطح ســرعت، کیفیــت و رضایتمنــدی 
زائــران و مجــاوران امــام رضــا)ع( اســت. بــا ایــن 
حــال، آرزوی قلبــی مــا سلامتــی تمامــی زائــران 
اســت و امیدواریــم هیچ یــک از مهمانــان ویــژه 
امــام مهربانی هــا نیازمنــد خدمــات اورژانســی 
نشــوند و همگــی بــه سلامــت بــه شــهرهای 

خــود بازگردنــد.«

اورژانس بیمارستان شهید هاشمی نژاد با

 ۶۵ تخت آمـاده خدمت رسانــی بـه
 زائران در سه روز پایانی ماه صفر

مدیــر اورژانــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد مشــهد اعلام کــرد: بخــش اورژانــس ایــن بیمارســتان به عنــوان 
یکــی از پرمراجعه تریــن مراکــز درمانــی شــهر، بــا ظرفیــت ۶۵ تخــت و تیــم پرســتاری ۱۰ تــا ۱۴ نفــره در هر شــیفت، 

به صــورت شــبانه روزی آمــاده خدمت رســانی ویــژه در روزهــای ۲۸، ۲۹ و ۳۰ مــاه صفــر اســت.
دکتــر بهرنــگ رضوانــی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه مصــادف بــودن ایــن ایــام بــا رحلــت پیامبــر اکــرم)ص(، 
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دان   قدردانـی رئیس سازمـان اورژانس کشـــور 
از خدمات تیم های سلامت به 

زائران پیاده رضوی

رئیــس ســازمان اورژانــس کشــور از تلاش و 
بهداشــتی،  تیم هــای  خدمت رســانی مطلــوب 
بــه  پزشــکی  فوریت هــای  و  دارویــی  درمانــی، 
ــی  ــاده امــام رضــا)ع( در روزهــای پایان ــران پی زائ

مــاه صفــر قدردانــی کــرد.
از  بازدیــد  دکتــر جعفــر میعادفــر در جریــان 
مســیر  در  زائــران  بــه  خدمت رســان  مراکــز 
بــا  گفت وگــو  در  مشــهد  بــه  ملک آبــاد 
بازدیدهایــی  در  کــرد:  اظهــار  وب دا  خبرنــگار 
زائــران،  پذیرایــی  و  اســکان  از محل هــای  کــه 
پایگاه هــای سلامــت، موکب هــای بهداشــتی و 
درمانی و ایســتگاه های اورژانس ۱۱۵ داشــتیم، 
برون بخشــی  و  درون بخشــی  همکاری هــای 
نمونــه ای  کــه  شــد  مشــاهده  چشــمگیری 

ارزشــمند از همدلــی و خدمــت خالصانــه بــه 
بــود. رضــا)ع(  امــام  عشــق 

وی بــا تأکیــد بــر عملکــرد مطلــوب تیم هــای 
و  پزشــکان  گفــت:  درمانــی  و  بهداشــتی 
ســرعت  و  احتــرام  نهایــت  در  پرســتاران 
خوشــبختانه  و  بودنــد  بیمــاران  پاســخگوی 
زائــران از خدمــات ارائه‌شــده در حــوزه سلامــت 

داشــتند. کامــل  رضایــت 
افتخــار  مــا  همــه  کــرد:  تصریــح  میعادفــر 
می کنیــم کــه خــادم مــردم در حــوزه سلامــت 
از  زیــادی  شــمار  نیــز  ایــام  ایــن  در  هســتیم. 
همــکاران اورژانــس ۱۱۵ از سراســر کشــور بــه 
مشــهد اعــزام شــدند تــا در کنــار مــردم و زائــران 
رضــوی باشــند. ایــن همــان نیروهایــی هســتند 

کــه در مأموریــت اربعیــن هــم حضــور داشــتند 
و بلافاصلــه پــس از بازگشــت، راهــی مشــهد 
امــام  ویــژه  مهمانــان  خدمــت  در  تــا  شــدند 

گیرنــد. قــرار  مهربانی هــا 
رئیــس ســازمان اورژانــس کشــور خاطرنشــان 
مأموریــت  و  اربعیــن  ویــژه  »مأموریــت  کــرد: 
دهــه پایانــی صفــر هــر ســال پشــت ســر هــم 
انجــام می شــود و مــا پــس از پایــان خدمــات بــه 
زائــران حســینی، بلافاصلــه وارد خدمت رســانی 
بــه زائــران رضــوی می شــویم. امیدواریــم ایــن 
خادمــان سلامــت  همــه  زحمــات  و  تلاش هــا 
در حــوزه بهداشــت، درمــان، دارو و اورژانــس 
حضــرت  رضایــت  مــورد  پیش بیمارســتانی 

گیــرد. قــرار  علی بن موســی الرضا)ع( 

شــهادت امــام حســن مجتبــی)ع( و شــهادت امــام رضــا)ع(، گفــت: اورژانــس 
بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد در ایــن ســه روز به طــور ویــژه در خدمــت 
بیمــاران ســرپایی و بســتری و زائــران و مجــاوران امــام رضــا)ع( خواهــد بــود.

حدکتــر رضوانــی تصریــح کــرد: یکــی از مهم تریــن اصــول در ایــن بخــش، 
تعییــن تکلیــف بیمــاران در کمتــر از ۶ ســاعت اســت. تاکنــون در ۸۶ درصــد 
مــوارد ورودی، بیمــاران پــس از اقدامــات اولیــه بــه ســرعت بــه بخش هــای 

مربوطــه بــرای ادامــه رونــد درمــان منتقــل شــده اند.

افزایش ۵۰ درصدی تخت های اورژانس

ــژه  ــر وی ــه تدابی ــا اشــاره ب ــر اورژانــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد ب مدی
اندیشیده شــده بــرای ایــام پــر ازدحــام پایــان مــاه صفــر افــزود: بــا حمایــت 
معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و پیگیری هــای ریاســت 

بیمارســتان، ظرفیــت تخت هــای اورژانــس ایــن مرکــز در ایــن ایــام ۵۰ درصــد 
افزایــش یافتــه تــا پاســخگوی حجــم بــالای مراجعــات باشــد.

وی بــا اشــاره بــه مــوارد پرتکــرار در مراجعــات بــه اورژانس هــا اظهــار داشــت: 
بیشــتر ورودی ها به اورژانس ناشــی از حوادث، مســمومیت ها و آســیب های 
مختلــف اســت. از همیــن رو، از زائــران، مجــاوران و برگزارکننــدگان محافــل 
مذهبــی و موکب هــا تقاضــا داریــم همــه نــکات ایمنــی و بهداشــتی را رعایــت 

کننــد تــا شــاهد بــروز مشــکلی بــرای عــزاداران رضــوی نباشــیم.
دکتــر رضوانــی در پایــان تأکیــد کــرد: مــردم عزیــز تنهــا در موارد اورژانســی به 
بخش هــای اورژانــس بیمارســتان ها مراجعــه کننــد و در شــرایط غیرضــروری، 
از مطب هــا، درمانگاه هــا و کلینیک هــا خدمــات درمانــی دریافــت کننــد تــا 
تــوان بیمارســتان ها بــرای ارائــه خدمــات اورژانســی بــه بیمــاران واقعــی حفــظ 

شــود.
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IT آمادگـی کامل نیروهـای
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای مأموریت ویژه سه روز پایانی ماه صفر

مدیــر آمــار و فنــاوری اطلاعــات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از آمادگــی کامــل نیروهــای حوزه IT این دانشــگاه برای 
پشــتیبانی از مراکز درمانی و بهداشــتی در ســه روز پایانی ماه صفر خبر داد.

مهنــدس احســان جلیلی هنــرور در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اهمیــت تــداوم خدمت رســانی در ایــن ایــام گفــت: 
تمامــی نیروهــای IT در بیمارســتان ها و مراکــز درمانــی در محــل خدمــت خــود مســتقر خواهنــد بــود تــا در صــورت بــروز 

هرگونــه مشــکل احتمالــی، اقدامــات لازم به ســرعت انجــام شــود و خللــی در رونــد خدمت رســانی ایجــاد نشــود
وی افــزود: در روزهــای ۲۸، ۲۹ و ۳۰ مــاه صفــر، نیروهــای آنــکال به صــورت شــبانه روزی آمــاده خدمــت هســتند و در 
صــورت نیــاز از ظرفیــت نیروهــای مراکــز دیگــر نیــز اســتفاده خواهــد شــد تــا پشــتیبانی لازم در کوتاه تریــن زمــان صــورت 

گیرد.
مدیــر آمــار و فنــاوری اطلاعــات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه در ایــن ایــام تعــداد نیروهــای آنــکال در 
ســاعات غیــراداری افزایــش یافتــه اســت، تصریــح کــرد: حتــی در ایــام تعطیلات رســمی و تعطــیلات دولتی نیز نیروهای 
IT حضــور دارنــد و شــیفت های فوق العــاده بــرای نیروهــای ســتادی در نظــر گرفتــه شــده تــا در صــورت نیــاز، پشــتیبان 

همــکاران مســتقر در مراکــز درمانــی باشــند.
مهنــدس جلیلی هنــرور همچنیــن بــه پایــداری ســرویس های الکترونیــک در اختیــار شــهروندان اشــاره کــرد و گفــت: 
ــا تغییــر غیرضــروری بــر روی ســامانه ها انجــام نمی شــود و کیفیــت  در دهــه آخــر مــاه صفــر هیچ گونــه به روزرســانی ی
ســرویس ها تقویــت شــده اســت. علاوه بــر ایــن، پیــش از آغــاز مأموریــت، تســت های مربــوط بــه برق هــای اضطــراری و 

دیــزل ژنراتورهــا در صــورت قطعــی بــرق انجــام شــده تــا از بــروز هرگونــه اخــتلال جلوگیــری شــود.
وی در پایــان تأکیــد کــرد: نیروهــای حــوزه IT بــا آمادگــی کامــل و روحیــه جهــادی تلاش می کنند هماننــد مأموریت‌های 
گذشــته، حضــوری مؤثــر و اثربخــش داشــته باشــند و نقــش خــود را در پشــتیبانی از خدمت رســانی بــه زائــران و بیمــاران 

بــه بهترین شــکل ایفــا کنند.
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بازدید روسای اورژانس کشور و کمیسیون بهداشت مجلس 
از مراکز خدمات سلامت در حرم مطهر رضوی

امــام  شــهادت  ســالروز  آســتانه  در 

رضــا)ع(، رئیــس ســازمان اورژانــس کشــور 

و رئیــس کمیســیون بهداشــت و درمــان 

و  مراکــز  از  اسلامــی  شــورای  مجلــس 

سلامــت  خدمات رســان  مجموعه هــای 

در داخــل و اطــراف حــرم مطهــر رضــوی 
کردنــد. بازدیــد 

جعفــر  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 

اورژانــس  ســازمان  رئیــس  میعادفــر 

کشــور و دکتــر حســینعلی شــهریاری 

رئیــس کمیســیون بهداشــت و درمــان 

مجلــس شــورای اسلامــی بــا همراهــی دکتــر منصــور شــکیبا معــاون دانشــگاه 

و دکتــر علــی یزدانــی رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث ایــن 

دانشــگاه، از بخش هــای مختلــف خدمــات درمانــی و اورژانســی در بــارگاه منــور امــام 

رضــا)ع( بازدیــد بــه عمــل آوردنــد.

در جریان این بازدید، مســئولان از دارالشــفاء امام)ع(، بیمارســتان ســیار مســتقر 

در  پیشــرفته  و  ویــژه  پزشــکی  پســت های  باب الجــواد)ع(،  و  باب الرضــا)ع(  بیــن 

پارکینگ هــای ۱ و ۳، صحــن پیامبــر اعظــم)ص( و بــاغ رضــوان، پایــگاه اهــدای خــون 

در صحــن پیامبــر اعظــم)ص(، تیم هــای واکنــش ســریع و همچنیــن پایگاه هــای 

اورژانــس ۱۱۵ فعــال در محــدوده حــرم مطهــر بازدیــد کردنــد.

ــواب  ــگاه شــهید ن ــر اعظــم)ص( در صحــن، پای ــگاه پیامب ــن پایگاه هــا شــامل پای ای

ــازار کوثــر، پایــگاه طبرســی در مســیر باب الحســن)ع( و پایــگاه  صفــوی در پشــت ب

شــهید اندرزگــو در خیابــان اندرزگــو اســت. همچنیــن امکانــات اورژانســی از جملــه 

آمبولانس هــا، اتوبوس آمبولانس هــا، موتورلانس هــا و تیم هــای امــدادی در رینــگ 

اطــراف حــرم مــورد بررســی قــرار گرفــت.

دکتــر میعادفــر و دکتــر شــهریاری در حاشــیه ایــن بازدیــد بــا قدردانــی از تلاش 

خادمــان سلامــت زائــران، بــر ضــرورت ارائــه خدمــات در شــأن زائــران امام هشــتم)ع( 

در حوزه هــای پزشــکی، پرســتاری، دارویــی و اورژانــس پیــش بیمارســتانی تأکیــد 
کردنــد.

بــا  و همزمــان  مــاه صفــر  پایانــی  ایــام  در  انجام شــده،  برنامه ریــزی  اســاس  بــر 

حضــور میلیونــی زائــران در مشــهد مقــدس، ۵۰ تیــم دو نفــره واکنــش ســریع، یــک 

بیمارســتان ســیار، چهــار پســت پزشــکی ویــژه 

 ۱۷ آمبولانــس،  دســتگاه   ۱۵۰ پیشــرفته،  و 

دو  و  موتورلانــس   ۳۴ اتوبوس آمبولانــس، 

فرونــد بالگــرد اورژانــس در مســیرهای منتهــی 

بــه حــرم مطهــر و داخــل آن مســتقر هســتند.

سلامــت  حــوزه  تیم هــای  ویــژه  ماموریــت 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از بیســتم 

مردادمــاه   ۲۳ و  حســینی(  )اربعیــن  صفــر 

آغــاز شــده و تــا ســی ام صفــر )شــهادت امــام 

رضــا)ع((، دوم شــهریورماه، بــه مــدت ۱۱ روز 

ادامــه خواهــد داشــت.
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انجام بیش از ۲۴ هــزار بازدید بهداشتی
 از اماکن مذهبی و خدماتی

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
اربعیــن حســینی  آغــاز  از  کــرد:  اعلام  مشــهد 
تاکنــون بیــش از ۲۴ هــزار و ۴۵۰ بازدیــد توســط 
اماکــن  از  کار  و  محیــط  سلامــت  بازرســان 
مذهبــی، مراکــز خدماتــی و عرضــه مــواد غذایــی 

اســت. انجــام شــده 
دکتــر مهــدی قلیــان اول در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه تــداوم فعالیــت ایســتگاه های سلامــت 
و تیم هــای بهداشــتی تــا پایــان مــاه صفــر، اظهــار 
 ۵۳۹ و  یک هــزار  تاکنــون،  اربعیــن  از  کــرد: 
مــورد بازدیــد از مســاجد، تکایــا، حســینیه ها و 
از  هیأت هــای مذهبــی، دو هــزار و ۵۴۶ مــورد 

موکب هــا و ایســتگاه های صلواتــی، ۱۷ هــزار و 
۶۹۱ مــورد از مراکــز تهیــه و عرضــه مــواد غذایــی و 
یک هــزار و ۲۱۰ مــورد از مراکــز اقامتــی و اســکان 

ــه اســت. ــران صــورت گرفت زائ
وی تأمیــن آب آشــامیدنی ســالم بــرای زائــران را 
یکــی از مهم تریــن محورهــای نظارتــی دانســت 
و افــزود: در ایــن مــدت کارشناســان بهداشــت 
محیــط و کار، ۱۸ هــزار و ۹۸۱ مــورد کلرســنجی 
آب هــای  تانکرهــا،  آبرســانی،  شــبکه های  از 
بهداشــتی  و  صنعتــی  یخ هــای  و  بســته بندی 
انجــام داده انــد. همچنیــن ۱۰ هــزار و ۶۸۳ مــورد 
ســنجش پرتابــل بــرای کنتــرل کیفیــت آب و مواد 

غذایــی در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.
معاون بهداشــت دانشــگاه با اشــاره به تشــدید 
مــدت  ایــن  در  کــرد:  خاطرنشــان   ، نظارت هــا 
بیــش از ۶ هــزار و ۹۵۰ کیلوگــرم مــواد غذایــی 
فاســد و غیرقابــل مصــرف کشــف و معــدوم شــد.
 ۳۲۷ هم اکنــون  افــزود:  پایــان  در  قلیــان اول 
بــازرس بهداشــت محیــط و حرفــه ای )۲۰۵ نفــر 
در مشــهد و ۱۲۲ نفــر در شهرســتان ها( بــر رونــد 
تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی، محل هــای اســکان 
زائــران و سلامــت آب و غــذا نظــارت مســتمر 

دارنــد.

تشدیـد نظارت هـای حــوزه دارو 
در سه روز پایانی ماه صفر

کنتــرل  تحــت  مــواد  و  دارو  امــور  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اعلام کــرد: 
در روزهــای ۲۸، ۲۹ و ۳۰ مــاه صفــر، نظارت هــا 
مشــهد  بیمارســتان های  و  داروخانه هــا  بــر 
بــه صــورت محســوس و نامحســوس تشــدید 

می شــود.
گفتگــو  در  اســماعیل زاده  علی اصغــر  دکتــر 
داروهــای  تمامــی  کــرد:  اظهــار  دا  وب  بــا 

موردنیــاز داروخانه هــا و مراکــز درمانــی، اعــم 
ایــن  در  غیربیمارســتانی،  و  بیمارســتانی  از 
اختیــار  در  و  تأمیــن  کافــی  میــزان  بــه  ایــام 
مراکــز متقاضــی قــرار گرفتــه اســت. همچنیــن 
داروخانه هــای  بــه  دارو  از  بیشــتری  ســهمیه 
روزانــه و شــبانه روزی اطــراف حــرم مطهــر رضــوی 

اســت. یافتــه  اختصــاص 
وی افــزود: همزمــان بــا ســه روز پایانــی مــاه 

علــوم  دانشــگاه  نظارتــی  تیم هــای  صفــر، 
حــال  در  فعــال  صــورت  بــه  مشــهد  پزشــکی 
بازدیــد و ارزیابــی عملکــرد داروخانه هــای ســطح 
شــهر و بیمارســتان ها هســتند تــا در صــورت 
بــروز هرگونــه مشــکل، موضــوع فــوراًً برطــرف 
شــود و خللــی در خدمات رســانی بــه زائــران و 

بیمــاران ایجــاد نگــردد.
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 ظرفیت اورژانس بیمارستان قائم)عج( در روزهای پایانی ماه صفر

 افزایش ۳۰ درصدی 

بــا  کــرد:  اعلام  قائم)عــج(  حضــرت  بیمارســتان  اورژانــس  بخــش  رئیــس 
هــدف خدمت رســانی بهتــر بــه زائــران در ســه روز پایانــی مــاه صفــر، نیروهــا و 

ـصد افزاــیش یافــته اــست. تجهیــزات ایــن بخــش ۲۰ تــا ۳۰ درـ
دکتــر النــاز وفادارمــرادی متخصــص طــب اورژانــس و رئیــس بخــش اورژانــس 
بیمارســتان قائم)عــج( در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: خدمــات ایــن بخــش بــه 
صــورت شــبانه روزی و بــدون وقفــه ارائــه می شــود و در ایــام پایانــی مــاه صفــر، 
همزمــان بــا اوج حضــور زائــران پیــاده و ســواره رضــوی در مشــهد، ایــن خدمــات 

بــه شــکل ویژه تــری در اختیــار بیمــاران قــرار گرفتــه اســت.
وی افــزود: در شــرایط عــادی، یــک متخصــص طــب اورژانــس، یــک دســتیار، 
ســه کاربــر و ۱۵ پرســتار در هــر شــیفت فعالیــت دارنــد کــه ایــن تعــداد در 
روزهــای پایانــی مــاه صفــر بــه میــزان ۱.۵ تــا ۲ برابــر افزایــش یافتــه اســت. 
بــه گفتــه او، ورودی بیمــاران بــه اورژانــس از متوســط روزانــه ۱۰۰ مــورد بــه 
۲۰۰ مــورد رســیده کــه ۷۰ درصــد آنهــا خدمــات ســرپایی و ۳۰ درصــد بســتری 

بوده‌انــد.

رئیــس اورژانــس بیمارســتان قائم)عــج( تصریــح کــرد: تعــداد بســتری های هــر 
شــیفت کــه معمــولاًً ۳۰ نفــر بــود، بــه ۶۰ نفــر افزایــش یافتــه اســت. بــا ایــن 
حــال تمامــی بیمــاران در کمتــر از ۶ ســاعت تعیین تکلیــف شــده اند و کیفیــت 

خدمــات تحــت تأثیــر حجــم مراجعــات قــرار نگرفتــه اســت.
وی بــا بیــان اینکــه هیچ گونــه محدودیتــی در پذیــرش بیمــاران وجــود نــدارد، 
گفت: بیشــترین موارد مراجعه در این روزها مربوط به تشــنج و بیماری های 
مرتبــط بــا مغــز و اعصــاب بــوده اســت و تاکنــون هیــچ بیمــاری بــه مراکــز دیگــر 

ارجــاع داده نشــده اســت.
دکتــر وفادارمــرادی همچنیــن از مراجعــه بیمــاران بــا دامنــه ســنی ۱۸ تــا ۹۵ 
ســال خبــر داد و افــزود: حتــی یــک بیمــار ۹۵ ســاله بــدون نیــاز بــه بســتری و بــه 

صــورت ســرپایی درمــان و ترخیــص شــد.

وی بــا اشــاره بــه خدمات رســانی بــه چهــار مــادر باردار در ۲۴ ســاعت گذشــته، 
اظهــار کــرد: بــه ایــن بیمــاران توصیه هــای لازم دربــاره پرهیــز از حضــور در 
تجمعــات شــلوغ و محیط هــای بســته ارائــه شــد. همچنیــن یــک مــادر بــاردار 
پرخطــر بــه ســرعت بــه زایشــگاه منتقــل شــد و زایمــان وی بــا موفقیــت انجــام 

گرفــت.
رئیــس بخــش اورژانــس بیمارســتان قائم)عــج( بــا تأکیــد بــر اهمیــت نقــش 
اورژانــس در نظــام درمــان، از تلاش پزشــکان، پرســتاران و نیروهــای اورژانــس 
قدردانــی کــرد و گفــت: بــرای روزهــای ۲۸، ۲۹ و ۳۰ صفــر علاوه بــر افزایــش ۲۰ 
تــا ۳۰ درصــدی نیروهــا و تجهیــزات، ۱۰ تخــت بــه ظرفیــت ۵۰ تخــت اورژانــس 

افــزوده شــده اســت تــا پاســخگوی حجــم بــالای بیمــاران و زائــران باشــد.

مدیر امور دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
بــا تأکیــد بــر اینکــه خدمــات دارویــی در روزهــای 
اخیــر در ســطح مطلوبــی ارائــه شــده اســت، 
خاطرنشــان کــرد: بــه جــز برخــی کمبودهــای 
وجــود  اســتان  در  دیگــری  مشــکل  کشــوری، 
نــدارد و مــوارد موردنیــاز از طریــق ســازمان غــذا 

و دارو پیگیــری و تأمیــن شــده اســت.
و  خــاص  بیمــاران  داروهــای  وی،  گفتــه  بــه 
مــادران  موردنیــاز  داروهــای  صعب الــعلاج، 
دیابتی هــا،  انســولین  کــودکان،  و  بــاردار 
و  کــودکان  رژیمــی  و  معمولــی  شیرخشــک 

کلیــوی،  قلبــی،  بیمــاران  مصرفــی  داروهــای 
در  پیونــدی  و  ســرطانی  تشــنجی،  ریــوی، 
دســترس بــوده و کمبــودی در ایــن زمینــه وجــود 

نــدارد.
دکتــر اســماعیل زاده همچنیــن بــا اشــاره بــه 
ســه رقمی  شــماره  ایــن  گفــت:   ۱۹۰ ســامانه 
ــه  ــه صــورت شــبانه روزی آمــاده پاســخگویی ب ب
شــکایات و پرســش های دارویــی مــردم اســت. 
ارائــه  بــر  علاوه  ســامانه  ایــن  کارشناســان 
مشــاوره های تخصصــی، آدرس داروخانه هــای 
بــه بیمــاران اعلام  را  دارای داروهــای کمیــاب 

بــه  نیــز  را  شــکایات  پیگیــری  نتایــج  و  کــرده 
می دهنــد. اطلاع  تماس گیرنــدگان 

وی در پایــان بــا تأکیــد بــر هماهنگــی کامــل 
میان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، ســازمان 
غــذا و دارو، شــرکت های پخــش، مراکــز درمانــی 
و داروخانه هــای ســطح اســتان تصریــح کــرد: 
هــدف از ایــن اقدامــات، تأمیــن آرامــش خاطــر 
تضمیــن  و  رضــا)ع(  امــام  مجــاوران  و  زائــران 
دسترســی آســان آنــان بــه داروهــای موردنیــاز 

ــردد مــاه صفــر اســت در روزهــای پرت
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توصیه عضو هیأت علمی دانشکده داروسازی مشهد به زائران: 

داروهای مصرفی خود را به میزان کافی 
همراه داشته باشید

متخصــص داروســازی بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
لــزوم آمادگــی دارویــی زائــران در روزهــای پایانــی مــاه صفــر گفــت: افــرادی کــه 
بیماری هــای مزمــن و زمینــه ای دارنــد بایــد داروهــای مصرفــی خــود را حداقــل 

بــه انــدازه ۷ روز همــراه داشــته باشــند.
الیاســی عضــو هیــأت علمــی دانشــکده  دکتــر ســپیده 
ــا  داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو ب
وب دا  اظهــار کــرد: در شــرایط جــوی کنونــی، اســتفاده از 
کلاه بــا نقــاب بلنــد، کــرم ضدآفتــاب، اســپری تنفســی و 
ماســک ضــروری اســت و به ویــژه در نقاطــی کــه بــا آلودگــی 
از  اســتفاده  هســتیم،  روبــه رو  جمعیــت  تجمــع  یــا  هــوا 

ماســک به طــور اکیــد توصیــه می شــود.
ایــن متخصــص داروســازی بالینــی بــا اشــاره بــه شــایع بــودن مســمومیت های 
غذایــی در طــول پیــاده روی، گفــت: زائــران بایــد از مصــرف هرگونــه خوراکــی 
و نوشــیدنی غیرمطمئــن پرهیــز کننــد و بهتــر اســت محلــول ORS همــراه 
داشــته باشــند تــا در صــورت بــروز اســهال مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. وی 
تأکیــد کــرد: مصــرف هــر نــوع دارو به ویــژه آنتی بیوتیک هــا تنهــا بایــد بــا تجویــز 
پزشــک صــورت گیــرد و در صــورت نیــاز، زائــران بایــد بــه پزشــکان حاضــر در 

ایســتگاه های سلامــت مراجعــه کننــد.
دکتــر الیاســی همچنیــن بــا اشــاره بــه شــرایط خــاص بیمــاران پرخطــر اظهــار 
کــرد: ایــن ســفر بــرای بیمــاران دارای نقــص ایمنــی ماننــد بیمــاران ســرطانی، 
پیونــدی، دیابتی هــای غیرقابــل کنتــرل و مبتلایان به بیماری های شــدید ریوی 

مناســب نیســت. توصیــه می شــود ایــن گروه هــا ســفر خــود را بــه بعــد از ایــام 
شــهادت امــام رضــا)ع( و زمــان خلوت تــر شــدن مشــهد موکــول کننــد.

وی در بخــش دیگــری از ســخنانش بــه پیشــگیری از گرمازدگــی اشــاره کــرد و 
گفــت: زائــران بایــد مایعــات کافــی و ترجیحــاًً بسته بندی شــده مصــرف کننــد 
و از پیــاده روی در ســاعات گــرم روز پرهیــز نماینــد. همچنیــن در صــورت بــروز 
مشــکل جســمی در طــول مســیر، زائــران بایــد فــوراًً بــه نزدیک تریــن ایســتگاه 
سلامــت مراجعــه کننــد و در صــورت عــدم توانایــی بــرای ادامــه مســیر، بــا 

وســایل نقلیــه عمومــی یــا شــخصی بــه مقصــد برســند.
عضــو هیــأت علمــی دانشــکده داروســازی مشــهد در پایــان تأکیــد کــرد: »بــا 
رعایــت ایــن توصیه هــا می تــوان ســفری ســالم و بی خطــر را تجربــه کــرد و 
ــا درمانــی ویــژه، بــه سلامــت بــه شــهرهای  بــدون نیــاز بــه خدمــات دارویــی ی

خــود بازگشــت.

کاروان دوچرخه سواری شبکه بهداشت و درمان تایباد عازم حرم رضوی شد
کاروان  حرکــت  از  تایبــاد  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  سرپرســت 
دوچرخه ســواری »صاحب الزمــان )عــج(« ایــن مجموعــه به ســوی بــارگاه 
نورانــی حضــرت علــی بــن موســی الرضا )ع(، بــا هــدف شــرکت در مراســم 
باشــکوه دهــه پایانــی مــاه صفــر و حضــور در جــوار حــرم مطهــر رضــوی 

خبــر داد.
دکتــر ســودابه نکوهــی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اســتمرار ایــن 
اقــدام ارزشــمند و مشــارکت داوطلبانــه کارکنــان بــرای نهمیــن ســال 

متوالــی اظهــار داشــت: ایــن کاروان متشــکل از ۳۵ دوچرخه ســوار اهــل 
ــا عشــق و ارادت بــه ســاحت مقــدس امــام  ســنت و شــیعه اســت کــه ب
هشــتم )ع(، مســیر ۲۳۰ کیلومتــری از تایبــاد تــا مشــهد مقــدس را طــی 

ســه روز رکاب خواهنــد زد.
مراســم بدرقــه ایــن کاروان بــا حضــور جمعــی از مســئولان شهرســتان در 

محــل گلــزار شــهدای تایبــاد برگــزار شــد.
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بازدید رئیس سازمان اورژانس کشور
 از مرکز اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

امــام رضــا)ع(،  بــا ســالروز شــهادت  همزمــان 
مرکــز  از  کشــور  اورژانــس  ســازمان  رئیــس 
اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث 
کــرد. بازدیــد  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
میعادفــر  جعفــر  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
رئیــس ســازمان اورژانــس کشــور، بــا همراهــی 
دکتــر منصــور شــکیبا معــاون درمــان دانشــگاه 
اورژانــس  مرکــز  رئیــس  یزدانــی  علــی  دکتــر  و 
از  حــوادث،  مدیریــت  و  پیش بیمارســتانی 
بازدیــد  مجموعــه  ایــن  مختلــف  بخش هــای 
ضــرورت  بــر  کارکنــان،  بــه  خداقــوت  و ضمــن 
پاســخگویی ســریع، خدمت رســانی مؤثر و جلب 

کــرد. تأکیــد  زائــران  و  بیمــاران  رضایــت 
بازدیــد  ایــن  در  همچنیــن  میعادفــر  دکتــر 
در  مشــهد   ۱۱۵ اورژانــس  نیروهــای  عملکــرد 
ایــام پرترافیــک خدمت رســانی را مــورد ارزیابــی 
ــان در ارائــه خدمــات  قــرار داد و از تلاش هــای آن
مطهــر  حــرم  مجــاوران  و  زائــران  بــه  شایســته 

نمــود. قدردانــی  رضــوی 

پاسخگویی روزانه به ۴ هزار تماس مردمی

یزدانــی  علــی  دکتــر  بازدیــد،  ایــن  ادامــه  در 
و  پیش بیمارســتانی  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت 
مشــهد گفــت: بــه طــور متوســط روزانــه ۴ هــزار 
تمــاس مردمــی بــا اورژانــس ۱۱۵ مشــهد برقــرار 
بــه  می شــود کــه حــدود ۱۲۰۰ مــورد آن منجــر 
ایــن  مأموریــت عملیاتــی می شــود؛ بخشــی از 
مأموریت هــا شــامل درمــان در محــل و بخشــی 

دیگــر اعــزام بیمــاران بــه بیمارســتان اســت.
تمــاس  خــط   ۱۰ حاضــر  حــال  در  افــزود:  وی 
پیش بیمارســتانی  اورژانــس  مرکــز  در  فعــال 
انتظــار  زمــان  مــدت  و  اســت  برقــرار  مشــهد 
بــرای پاســخگویی و اعــزام آمبولانــس مطابــق بــا 
اســتانداردهای ملــی و در ســطح مطلــوب قــرار 

دارد.

اســتقرار گســترده تجهیــزات اورژانســی در ایــام 
شــهادت امــام رضــا)ع(

و  پیش بیمارســتانی  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت 
مشــهد بــا اشــاره بــه تمهیــدات ویــژه بــرای روزهای 

پایانــی مــاه صفــر اظهــار کــرد: در ایــن مأموریــت، 
دســتگاه   ۱۷ آمبولانــس،  دســتگاه   ۱۵۹
موتورلانــس  دســتگاه   ۳۴ اتوبوس آمبولانــس، 
و ۲ فرونــد بالگــرد اورژانــس از سراســر کشــور 
نقــاط  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  و 

هســتند. مســتقر  تعیین شــده 
روز  و  شــب  در  همچنیــن  داد:  ادامــه  وی 
شــهادت امــام رضــا)ع(، یــک بیمارســتان ســیار 
باب الجــواد)ع(،  و  باب الرضــا)ع(  حدفاصــل  در 
بــه همــراه ۵۰ تیــم واکنــش ســریع و ۴ پســت 
پیامبــر  صحــن  در  پیشــرفته  و  ویــژه  پزشــکی 
و   ۱ پارکینگ هــای  و  رضــوان  بــاغ  اعظــم)ص(، 
ــز محل هــای اســکان  ۳ حــرم مطهــر رضــوی و نی

بــود. زائــران مســتقر خواهنــد 
دکتــر یزدانــی تأکیــد کرد: این اســتقرار گســترده 
بــه منظــور تضمیــن سلامــت و آرامــش خاطــر 
روزهــای  در  مقــدس  مشــهد  میلیونــی  زائــران 

ــی مــاه صفــر انجــام شــده اســت. پایان
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هیــأت دان عضــو  و  زایمــان  و  زنــان  متخصــص 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  زنــان  گــروه  علمــی 
مشــهد بــا هشــدار نســبت بــه خطــرات پیــاده روی 
طولانی مــدت بــرای مــادران بــاردار در ایــام پایانــی 
مــاه صفــر گفــت: ایــن گــروه از زائــران بایــد پــس 
از هــر ســاعت پیــاده روی، ۱۰ دقیقــه اســتراحت 

داشــته باشــند.
دکتــر نفیســه ثقفــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: در مســیر حرکــت زائــران پیــاده رضــوی بــه 
ســمت مشــهدالرضا)ع(، طیف هــای مختلفــی از 
مــردم حضــور دارنــد کــه بخشــی از آنــان را مادران 
بــاردار تشــکیل می دهنــد. بــه ایــن گــروه توصیــه 
می شــود از پیاده روی هــای طولانی مــدت پرهیــز 
ــژه پــس از  ــه وی ــد و در فواصــل مشــخص، ب کنن
هــر ســاعت حرکــت، اســتراحت کافــی داشــته 

باشــند.
دارای شــرایط  کــه  مادرانــی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
خــاص هســتند، تصریــح کــرد: افــرادی بــا ســابقه 
پرخطــر،  بــارداری  بــارداری،  دیابــت  ســقط، 
از  بــارداری  یــا  و جنیــن،  مــادر  وزن  مشــکلات 

طولانــی  پیاده روی هــای  در  نبایــد   IVF طریــق 
مشــکلات  بــروز  احتمــال  زیــرا  کننــد،  شــرکت 

دارد. وجــود  آنــان  بــرای  جــدی 
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه تأکیــد کــرد: 
مــادران بــارداری کــه بــا وجــود توصیه هــا قصــد 
پیــاده روی دارنــد، بایــد داروهــای مصرفــی دوران 
بــارداری خــود را حداقــل بــه میــزان یــک هفتــه بــه 
همــراه داشــته باشــند و در صــورت بــروز هرگونــه 
مشــکل، فــوراًً بــه نزدیک تریــن موکــب سلامــت 

مراجعــه کننــد. همچنیــن در شــرایط بــروز علائــم 
خطــر بایــد از ادامــه ســفر پیــاده خــودداری کــرده 
بــا وســایل نقلیــه طــی  و مســیر باقی مانــده را 

نماینــد.
کــرد:  خاطرنشــان  پایــان  در  ثقفــی  دکتــر 
مهم تریــن وظیفــه مــادران بــاردار، حفــظ سلامت 
خــود و جنیــن اســت. هیــچ عاملــی نبایــد باعــث 
شــود کــه سلامتــی آنــان در مســیر زیــارت بــه 

خطــر بیفتــد.

توصیه متخصص زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مادران باردار

 پس از هر ساعت پیاده روی ۱۰ دقیقه استراحت کنید

آمادگی کامل بیمارستان های مشهد برای خدمت رسانی در
 سه روز پایانی ماه صفر

تعالــی خدمــات  و  بیمارســتانی  امــور  مدیــر 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بالینــی 
آمادگــی کامــل بیمارســتان های دانشــگاهی و 
غیردانشــگاهی ایــن شــهر بــرای خدمت رســانی 
بــه زائــران و مجــاوران در ایــام پایانــی مــاه صفــر 

خبــر داد.
مدیــر  صباغ ســجادیه،  ســعیده  دکتــر 
بالینــی  امــور بیمارســتانی و تعالــی خدمــات 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا 
ــا حضــور  ــر ب وب دا گفــت: در بازدیدهــای اخی
حــوزه  مدیــران  و  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
درمــان، آمادگــی مراکــز درمانــی دانشــگاهی 
و غیردانشــگاهی مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

نشــد. مشــاهده  خاصــی  مشــکل 
ــاب،  ــزود: بیمارســتان های شــهید کامی وی اف
موســی بــن جعفــر)ع(، جوادالائمه)ع( طبرســی 

اصلــی  مراکــز  عنــوان  بــه  زمان)عــج(  امــام  و 
اطــراف حــرم مطهــر رضــوی در شــرایط کامــل 
قــرار دارنــد و نیازهــای دارویــی و  آماده بــاش 
تجهیــزات پزشــکی آنــان تأمیــن شــده اســت.
داد:  ادامــه  صباغ ســجادیه  دکتــر 
امیــد،  تک تخصصــی  بیمارســتان های 
ام البنیــن)س(  حضــرت  و  خاتم الانبیــاء)ص( 
بــزرگ امــام رضــا)ع( و  و نیــز مراکــز درمانــی 
قائم)عــج( در حوزه هــای تخصصــی مختلــف، 
شــهید  ترومایــی  بیمارســتان‌های  همچنیــن 
و  طالقانــی  کامیــاب،  شــهید  هاشــمی نژاد، 
ولایــت و مرکــز درمانــی منتصریــه نیــز بــرای 
هســتند. آمــاده  زائــران  بــه  خدمــات  ارائــه 

ظرفیــت  بــر  علاوه  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
بیمارســتان های دانشــگاهی، از تــوان بســیج 
ســازمان  رضــوی،  خراســان  پزشــکی  جامعــه 

نظــام پزشــکی مشــهد، آســتان قــدس رضــوی، 
پرســتاران  و  پزشــکان  و  امــام)ع(  دارالشــفاء 
زائــران  بــه  خدمت رســانی  بــرای  داوطلــب 

می شــود. اســتفاده 
علــوم  دانشــگاه  بیمارســتانی  امــور  مدیــر 
روزهــای  در  کــرد:  تصریــح  مشــهد  پزشــکی 
۲۸، ۲۹ و ۳۰ صفــر همزمــان بــا رحلــت پیامبــر 
اکــرم)ص(، شــهادت امــام حســن مجتبــی)ع( 
و شــهادت امــام رضــا)ع(، نیروهــای درمانــی از 
ســایر اســتان ها نیــز در بیمارســتان های ثابــت 
و ســیار مشــهد و مســیرهای منتهــی بــه ایــن 

شــهر حضــور خواهنــد داشــت.
 بــه گفتــه وی، بیمارســتان ســیار مســتقر در 
حــرم  باب الجــواد)ع(  و  باب الرضــا)ع(  فاصلــه 

ــن مراکــز اســت. ــه ای مطهــر رضــوی از جمل
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دان ارائه ۸۲ هزار خدمت درمانی و بهداشتی رایگان
 به اتباع افغانستانی در مرز دوغارون

درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  سرپرســت 
تایبــاد، اظهــار داشــت: از ابتــدای تیرمــاه 
ســال جــاری، بیــش از ۸۲ هــزار خدمــت 
رایــگان درمانــی و بهداشــتی بــه مســافران 
افغانســتانی در گــذرگاه مــرزی دوغــارون 

ارائــه شــده اســت.
دکتــر ســودابه نکوهــی در گفتگــو بــا وب 
ــا اشــاره بــه فعالیــت مرکــز بهداشــتی  دا  ب
درمانــی ویــژه اتبــاع خارجــی در ایــن مــرز 
از  نفــر   ۳۷٬۰۷۹ مــدت،  ایــن  در  گفــت: 
مســافران خروجی افغانســتانی از خدماتی 

ماننــد ویزیــت پزشــک عمومــی، پرســتاری، 
دارو، آمــوزش بهداشــت فــردی و پایــش 
شــده اند. بهره منــد  واگیــردار  بیماری هــای 
او افزود: کارشناســان بهداشــت محیط با 
نظــارت بــر کیفیــت آب آشــامیدنی، تهیــه 
و توزیــع مــواد غذایــی، و مدیریــت دفــع 
پســماندها و فــاضلاب، نقــش مهمــی در 
ــد. ارتقــای سلامــت مهاجــران ایفــا کرده ان

درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  سرپرســت 
پایــگاه  فعالیــت  بــه  همچنیــن  تایبــاد 
مراقبــت بهداشــتی در نقطــه صفــر مــرزی 

پایــگاه،  ایــن  در  گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
۴۵٬۲۷۸ نفــر از مســافران ورودی از نظــر 
بیماری هــای  مشــکوک  و  اولیــه  علائــم 
واگیــر پایــش و بررســی شــدند و ۲۴٬۷۵۲ 
نفــر نیــز تحت پوشــش واکسیناســیون قرار 

گرفته‌انــد.
از تلاش هــای  نکوهــی  دکتــر  پایــان،  در 
سلامــت  حــوزه  کارکنــان  شــبانه روزی 
مــرزی و همــکاری تمامــی نیروهــای فعــال 
افغانســتانی  اتبــاع  سلامــت  ارتقــای  در 

کــرد. قدردانــی 

آمادگی کامل ۷ هزار پرستار و ۱۱ هزار نیروی کادر پرستاری برای 
خدمت رسانی به عزاداران رضوی در دهه پایانی ماه صفر

مدیــر امــور پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در ســه روز 
پایانــی مــاه صفــر بیــش از ۷ هــزار پرســتار و ۱۱ هــزار نیــروی کادر پرســتاری 
بــا تمــام تــوان در بیمارســتان ها و مراکــز درمانــی مســتقر شــده و آمــاده 
ارائــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــه زائــران و مجــاوران حــرم مطهــر امــام 

رضــا)ع( هســتند.
دکتــر محمــد صادقــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در روزهــای ۲۸، 
ــا ۲ شــهریور( ۵۰ تیــم واکنــش ســریع در  ۲۹ و ۳۰ مــاه صفــر )۳۱ مــرداد ت
قالب شــیفت های ۱۲ ســاعته )۷ صبح تا ۷ شــب و ۷ شــب تا ۷ صبح( در 
داخــل و اطــراف حــرم مطهــر رضــوی مســتقر می شــوند تــا خدمــات فــوری و 

موردنیــاز زائــران را ارائــه دهنــد.
وی افزود: در هر شــیفت کاری ۲۵ تیم واکنش ســریع شــامل ۵۰ پرســتار 
در مکان هــای مشــخص حضــور خواهنــد داشــت و مجموعــاًً ۱۰۰ پرســتار 

طــی ایــن ســه روز به صــورت ویــژه در ایــن مأموریــت مشــارکت دارنــد.
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  امــور  مدیــر 
آماده بــاش کامــل کادر پرســتاری گفــت: از اربعیــن حســینی تــا پایــان مــاه 
صفــر تمامــی مرخصی هــا لغــو شــده اســت. در ایــن ایام، ظرفیت پرســتاران 
و کادر پرســتاری در تمامــی بیمارســتان ها ۲۰ تــا ۳۰ درصــد افزایــش یافتــه 

تــا در صــورت مراجعــه بــالای بیمــاران، ســرعت خدمات رســانی کاهــش 
نیابــد.

دکتــر صادقــی ادامــه داد: در کنــار ۷ هــزار پرســتار و ۱۱ هــزار نیــروی کادر 
پرســتاری شــاغل در بیمارســتان های دانشــگاهی، از ظرفیــت پرســتاران 
بخــش خصوصــی و همچنیــن نیروهــای کمکــی از شــهرها و اســتان های 
دیگر نیز اســتفاده شــده اســت. بخشــی از این نیروها در بیمارســتان ســیار 
مســتقر در حــرم مطهــر رضــوی )حــد فاصــل باب الرضــا)ع( و باب الجــواد)ع(( 
بــه بیمــاران خدمات رســانی می کننــد. مدیریــت ایــن بیمارســتان ســیار نیــز 
بــر عهــده اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد اســت.
ــه ســالم  ــکات ایمنــی و تغذی ــه ن ــزوم توجــه ب ــر ل ــد ب ــا تأکی ــان ب وی در پای
خاطرنشــان کــرد: در ســال های اخیــر مــواردی ماننــد مســمومیت غذایــی و 
گازگرفتگی با مونوکســیدکربن در بیمارســتان ها مشــاهده شــده اســت. از 
زائــران، مجــاوران و همچنیــن خادمــان در موکب هــا و هیأت هــای مذهبــی 
می خواهیــم اصــول بهداشــتی و ایمنــی را رعایــت کننــد تــا دچــار مشــکل 

نشــوند.
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بازدید مدیران دانشگاه علوم پزشکی مشهد از مراکز درمانی و 
تیم های امدادی در حرم مطهر رضوی

همزمــان بــا ســالروز شــهادت امــام رضــا)ع(، مدیــران امــور پرســتاری و 
نظــارت بــر درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا حضــور در حــرم 
مطهــر رضــوی، از مراکــز درمانــی و تیم هــای امــدادی و خدمات رســان 

حــوزه سلامــت بازدیــد کردنــد.
در ایــن برنامــه، دکتــر محمــد صادقــی، مدیــر امــور پرســتاری دانشــگاه 
و دکتــر هاشــم مجــدی، مدیــر نظــارت بــر درمــان، ضمــن بازدیــد از 

امــام)ع(،  دارالشــفاء  حســن)ع(،  امــام  درمانــگاه 
واکنــش  تیم هــای  و   ۱۱۵ اورژانــس  پایگاه هــای 
ســریع مســتقر در صحن هــای مختلــف، بــر ارتقــای 
کیفیــت خدمــات درمانــی و ضــرورت آمادگــی کامــل 

نیروهــای امــدادی تأکیــد کردنــد.
بــه  منتهــی  روزهــای  در  گزارش هــا،  اســاس  بــر 
دســتگاه   ۱۵۰ از  بیــش  رضــا)ع(  امــام  شــهادت 

دســتگاه   ۱۷ آمبولانــس، 
 ۳۴ اتوبوس آمبولانــس، 
 ۲ و  موتورلانــس  دســتگاه 
اورژانــس  بالگــرد  فرونــد 
ویــژه  مأموریت هــای  در 
فعــال بودنــد. همچنیــن ۹ 
دســتگاه آمبولانــس بخــش 
عملیــات  در  خصوصــی 
مشــارکت  امدادرســانی 

داشــتند.
در ایــن ایــام، چهــار پســت 
پیشــرفته  و  ویــژه  پزشــکی 

نیــز در صحــن پیامبــر اعظــم)ص(، بــاغ رضــوان و پارکینگ هــای شــماره ۱ و ۳ 
حــرم مطهــر و همچنیــن در محل هــای اســکان زائــران مســتقر شــدند.

همــکاری گســترده آســتان قــدس رضــوی بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
نیــز نقــش مهمــی در اجــرای هرچــه بهتــر مأموریت هــای ویــژه دهــه پایانــی مــاه 

صفــر ایفــا کــرد.

تشدید نظارت های حوزه دارو 
معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اجــرای 
ویــژه طــرح تشــدید نظارت هــای حــوزه دارو همزمــان بــا ســالروز 

شــهادت امــام رضــا)ع( خبــر داد.
دکتــر علــی روحبخــش ضمن تســلیت فرارســیدن این ایــام، اظهار 
کــرد: در دهــه پایانــی مــاه صفــر، برنامــه نظارتــی گســترده ای در 
حــوزه دارو در دســتور کار قــرار گرفــت و ایــن طــرح در روز شــهادت 
امــام رضــا)ع( کــه مشــهد شــاهد حضــور میلیونــی زائــران اســت، بــا 

جدیــت بیشــتری اجــرا شــد.
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دان بازدید مدیر امور بیمارستانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 از بیمارستان سیار باب الرضا)ع(

صبــح امــروز و همزمــان بــا ســالروز شــهادت امــام رضــا)ع(، دکتــر ســعیده 
صباغ ســجادیه، مدیــر امــور بیمارســتانی و تعالــی خدمــات بالینــی دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد، از بیمارســتان ســیار مســتقر در مجاورت باب الرضا)ع( 
ــه  حــرم مطهــر رضــوی و همچنیــن موکب هــای درمانــی مســیرهای منتهــی ب

بــارگاه منــور رضــوی بازدیــد کــرد.
در ایــن بازدیــد کــه بــا هــدف بررســی وضعیــت ارائــه خدمــات درمانــی و 
ــات بیمارســتان ســیار باب الرضــا)ع( و موکب هــای درمانــی مســیرهای  امکان
منتهــی بــه حــرم مطهــر انجــام شــد، دکتــر صباغ ســجادیه بــر ضــرورت ارائــه 
خدمــات شایســته و در خــور شــأن زائــران و مجــاوران تأکیــد کــرد و گفــت: 
خادمــان سلامــت بایــد بــا نهایــت دقــت و ســرعت بــه مهمانــان امــام رضــا)ع( 

کننــد. خدمت رســانی 
وی افــزود: در بیمارســتان ســیار باب الرضــا)ع(، ســه پزشــک متخصــص طــب 
اورژانــس، شــش پرســتار و ۱۰ تخــت مجهــز بــه امکانــات و تجهیــزات مــورد 
نیــاز اســتقرار یافتــه و خدمــات موردنیــاز بیمــاران به موقــع و بــدون تأخیــر ارائــه 

می شــود. بیمــاران نیازمنــد خدمــات تخصصی تــر نیــز پــس از اقدامــات اولیــه 
بــه نزدیک تریــن مراکــز درمانــی انتقــال می یابنــد.

بــه گفتــه مدیــر امــور بیمارســتانی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، عمــده 
خدمــات ارائه شــده در ایــن بیمارســتان ســیار شــامل رســیدگی بــه مشــکلاتی 
ــا، دل درد، ســردرد، پــادرد، بیماری هــای قلبــی، فشــارخون،  همچــون تــاول پ
قندخــون، مســمومیت غذایــی و اخــتلالات گوارشــی بــوده و همچنیــن به چند 

مــادر بــاردار نیــز خدمات رســانی شــده اســت.
بــر اســاس گزارش هــا، روزانــه بیــش از یک هــزار و ۵۰۰ خدمــت در حوزه هــای 
ارائــه  باب الرضــا)ع(  ســیار  بیمارســتان  در  دارویــی  و  پرســتاری  پزشــکی، 
ــران ارائــه  می شــود و تاکنــون بیــش از پنج هــزار خدمــت در ایــن مرکــز بــه زائ
شــده اســت. همچنیــن پیش بینــی می شــود در ســالروز شــهادت حضــرت 
علــی بــن موســی الرضا)ع(، شــمار خدمــات درمانــی ایــن مرکــز بــه بیــش از 

یک هــزار و ۵۰۰ خدمــت دیگــر برســد.

در سالـروز شهادت امام رضـا)ع(
وی افــزود: بــا هــدف ارائــه خدمــات مطلوب تــر بــه زائــران و مجــاوران امــام 
رضــا)ع(، از مدت هــا قبــل پیگیری هــای لازم بــرای افزایــش ســهمیه ۱۰ تــا ۲۰ 
درصــدی انــواع داروهــا و شیرخشــک ها انجــام شــد و خوشــبختانه در هــر دو 
حــوزه تأمیــن مناســبی صــورت گرفــت. در ایــن زمینــه لازم اســت از همراهــی 

و حمایــت ســازمان غــذا و دارو قدردانــی کنیــم.
معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت 
حضــور داروســازان در داروخانه هــا گفــت: حضــور مســئول فنــی در تمــام 
داروخانه هــا  تمامــی  از  و  اســت  الزامــی  داروخانه هــا  فعالیــت  ســاعات 
خواســته شــد ایــن موضــوع به ویــژه در مناســبت هایی همچــون ســالروز 
شــهادت امــام رضــا)ع( رعایــت شــود کــه خوشــبختانه مشــکلی در ایــن 

خصــوص مشــاهده نشــد.
دکتــر روحبخــش همچنیــن بیــان کــرد: تمامــی داروهــای بیمارســتانی و 
غیربیمارســتانی و نیــز تجهیــزات مصرفــی پزشــکی بــه میــزان کافــی موجــود 
اســت و در حــوزه شیرخشــک نیــز انــواع محصــولات مــورد تأییــد ســازمان 

غــذا و دارو در ســطح مناســبی تأمیــن شــده اســت.
داروخانه هــا  از  نظارت هــای مســتمر  و  بازدیدهــا  کــرد:  وی خاطرنشــان 
در ایــن ایــام انجــام گرفــت و همزمــان بــا افزایــش حضــور زائــران از اربعیــن 
حســینی تــا ســالروز شــهادت امــام رضــا)ع(، تشــدید نظارت هــا در دســتور 
کار بازرســان معاونــت غــذا و دارو قــرار داشــت کــه اوج ایــن اقدامــات در روز 

شــهادت امــام مهربانی هــا بــه اجــرا درآمــد.
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معدوم سازی بیش از ۱۱ هزار کیلوگرم مواد 
غذایی فاسد در دهه پایانی صفر مشهد

مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از کشــف و معدوم ســازی ۱۱ هــزار و ۷۲۹ کیلوگــرم 
مــواد غذایــی فاســد و غیرقابــل مصــرف در ایــام دهه پایانی 
ــن مــدت  ــر داد و گفــت: خوشــبختانه در ای مــاه صفــر خب
هیــچ مــوردی ناشــی از طغیــان بیماری هــای ناشــی از غــذا 

گــزارش نشــد.
دکتــر فرشــید وفــا، مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: از ۲۳ مــرداد تــا دوم 
شــهریورماه و همزمــان بــا اجــرای مأموریــت ویــژه دهــه 
پایانــی صفــر، مجموعــاًً یک هــزار و ۷۲۲ مــورد بازرســی از 
مراکــز اقامتــی و محل هــای اســکان زائــران انجــام شــد کــه 

۱۵۷۲ مــورد آن مربــوط بــه شــهر مشــهد بــود.
بازرســی ها  تعــداد  زمانــی،  بــازه  همیــن  در  افــزود:  وی 
از مراکــز تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی بــه ۲۲ هــزار و ۱۶۳ 
مــورد در ســطح دانشــگاه و ۱۴ هــزار و ۸۹ مــورد در شــهر 
مشــهد رســید. همچنیــن ۵ هــزار و ۳۵ مــورد بازرســی از

ارائه ۶ هزار خدمت درمانی به زائران رضوی توسط جهادگران
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مســئول بســیج دانشــجویی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اعلام کــرد: جهادگــران ایــن 
دانشــگاه در دهــه پایانــی مــاه صفــر بیــش از 
۶ هــزار خدمــت درمانــی بــه ارزش ۳ میلیــارد 
تومــان بــه زائــران امــام رضــا)ع( ارائــه کردنــد.
ســجاد فیروزآبــادی، در گفتگــو بــا وبــدا اظهــار 
کــرد: موکــب خدمت رســانی جهادگــران ایــن 
دانشــگاه از روز چهارشــنبه ۲۹ مردادمــاه در 
ورودی پلیــس راه مشــهد برپــا شــد و تــا غــروب 
رضــوی  زائــران  بــه  شــهریورماه   ۲ یکشــنبه 

کــرد. خدمت رســانی 
ــه خدمــات ارائه شــده در ایــن  ــا اشــاره ب وی ب

بیمــاران  تخصصــی  معاینــه  افــزود:  موکــب 
دارو،  تجویــز  عمومــی،  معاینــه  ارتوپــدی، 
تحویــل  و  پانســمان  ســرم تراپی،  تزریقــات، 
داروی رایــگان بــر اســاس نســخه پزشــک از 
ــام انجــام  جملــه اقداماتــی بــود کــه در ایــن ای

شــد.
گروه هــای  تمامــی  داد:  ادامــه  فیروزآبــادی 
خدمــات  از  ســالمند  تــا  کــودک  از  ســنی 
درمانــی جهادگــران بهره منــد شــدند و به طــور 
متوســط روزانه ۴۰ نفر از نیروهای جهادی در 
موکــب حضــور داشــتند و علاوه بــر خدمــات 
درمانــی، اقدامــات فرهنگــی و پرســتاری نیــز 

بــه زائــران ارائــه کردنــد.
مســئول بســیج دانشــجویی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه جهادگــران این 
دانشــگاه در طــول ســال در بازه هــای مختلــف 
محــروم  مناطــق  در  خدمت رســانی  بــرای 
می یابنــد،  حضــور  شهرســتان ها  و  مشــهد 
خاطرنشــان کــرد: خدمــات درمانــی رایــگان بــه 
ــا حمایــت دانشــگاه علــوم  بیمــاران نیازمنــد ب
پزشــکی مشــهد و مشــارکت خیــران تأمیــن 

می شــود.
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موکب هــا و ایســتگاه های صلواتــی انجــام شــد کــه ســهم شــهر 
مشــهد از ایــن تعــداد ۴ هــزار و ۱۱۲ مــورد بــود.

ــن  ــه بازرســی های بهداشــتی دیگــر در ای ــا اشــاره ب ــا ب ــر وف دکت
ایــام تصریــح کــرد: در حــوزه ســرویس های بهداشــتی عمومــی، 
یک هــزار و ۲۶ مــورد در ســطح دانشــگاه و ۵۲۱ مــورد در شــهر 
مشــهد مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. علاوه بــر ایــن، نظــارت بــر 
توزیــع نــذورات در مجمــوع ۳۸۵۰ مــورد ثبــت شــد کــه ۳۱۸۳ 

ــود. مــورد آن در شــهر مشــهد ب
 ۹۶۶ نیــز  آبرســانی  ســامانه های  زمینــه  در  داد:  ادامــه  وی 
مــورد در ســطح دانشــگاه و ۴۷۹ مــورد در مشــهد مــورد بررســی 
در  کلرســنجی  مــورد  و ۶۰۲  هــزار   ۱۱ گرفــت. همچنیــن  قــرار 
ســطح دانشــگاه و ۴۶۲۴ مــورد در شــهر مشــهد انجــام شــد. 
نمونه بــرداری از آب آشــامیدنی هــم بــه ترتیــب ۳۸۴ مــورد در 

ســطح دانشــگاه و ۲۲۰ مــورد در شــهر مشــهد بــود
مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا بیــان اینکــه در ایــن مــدت ۱۴ هــزار و ۶۵۶ مــورد ســنجش بــا 
تجهیــزات پرتابــل بــه ثبــت رســید، افــزود: از ایــن تعــداد ۷۷۴۸ 
مــورد مربــوط بــه شــهر مشــهد بــود. همچنیــن ۴۹۰ مــورد بازدیــد 
ــا  مشــترک در ســطح دانشــگاه و ۳۲۸ مــورد در شــهر مشــهد ب

همــکاری دیگــر دســتگاه ها صــورت گرفــت.
وی گفــت: رســیدگی بــه ۶۴ مــورد شــکایت حضــوری و تلفنــی 

نیــز از دیگــر اقدامــات بــود کــه ۵۲ مــورد آن مربــوط بــه شــهر 
مشــهد بــود. در همیــن مــدت، ۱۱ هــزار و ۷۲۹ کیلوگــرم مــواد 
غذایــی فاســد و غیرقابــل اســتفاده در ســطح دانشــگاه و ۷۴۰۹ 

کیلوگــرم در شــهر مشــهد کشــف و معــدوم شــد.
دکتــر وفــا بــا اشــاره بــه صــدور ۴۵۷۸ مــورد تذکــر کتبــی در 
ســطح دانشــگاه، کــه ۴۲۱۳ مــورد آن مربــوط بــه شــهر مشــهد 
ــا تشــدید نظارت‌هــای بهداشــتی و  بــود، تأکیــد کــرد: امســال ب
اقدامــات اورژانســی، ســطح کنتــرل و پایــش بــه مراتــب بهتــر از 

ســال های قبــل انجــام شــد.
وی در پایــان خاطرنشــان کــرد: خوشــبختانه در طــول اجــرای 
از طغیــان  مــوردی  پایانــی صفــر، هیچ گونــه  مأموریــت دهــه 
بیماری هــای ناشــی از غــذا گــزارش نشــد و شــکایتی نیــز در ایــن 

زمینــه بــه ثبــت نرســید.

بیش از ۳۲ هزار بازرسی بهداشتی ویژه دهه پایانی ماه صفر در مشهد

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از انجام ۳۲ هزار و ۹۹۳ مورد بازرســی 
بهداشــتی و نظارتــی در ایــام دهــه پایانــی مــاه 
بــا  ایــن نظارت هــا  صفــر خبــر داد و گفــت: 
هــدف میزبانــی شایســته از میلیون هــا زائــر و 
عــزادار حــرم مطهــر امــام رضــا)ع( انجــام شــده 

اســت.
دکتــر مهــدی قلیــان اول در گفتگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: همزمــان بــا دهــه پایانــی ماه صفر 
زائــران در مشــهدالرضا،  و حضــور گســترده 
کارشناســان بهداشــت محیــط دانشــگاه بــا 
تشــدید نظارت هــا بــر مراکــز تهیــه و توزیــع 
محل هــای  و  اقامتــی  اماکــن  غذایــی،  مــواد 
مراقبت هــای  خدمــات  زائــران،  اســکان 
بهداشــتی و تأمیــن سلامــت آب و غــذا را در 

دســتور کار قــرار دادنــد.

وی افــزود: طــی ایــن ایــام، ۲۲ هــزار و ۱۶۳ 
مــورد بازرســی از مراکــز تهیــه، تولیــد و توزیــع 
مــواد غذایــی، یک هــزار و ۷۲۲ مــورد بازرســی 
از اماکــن اقامتــی و محل هــای اســکان و ۱۴ 
مــواد  پرتابــل  ســنجش  مــورد   ۶۵۶ و  هــزار 
غذایــی انجــام شــده اســت. همچنیــن در ایــن 
بازدیدهــا ۴۵ هــزار و ۵۷۸ مــورد صــدور اخطــار 
کتبــی، معرفــی بــه مراجــع قضایــی و پلمــب 

ــه اســت مراکــز صــورت گرفت
بــر  علاوه  کــرد:  خاطرنشــان  قلیــان  دکتــر 
ایــن، ۲۰ هــزار و ۸۱ مــورد از تکایــا، مســاجد 
و هیأت هــای مذهبــی و ۵۰ هــزار و ۳۵ مــورد 
از موکب هــا و ایســتگاه های صلواتــی مــورد 

بازرســی بهداشــتی قــرار گرفتنــد.
از  یکــی  را  ســالم  شــرب  آب  تأمیــن  وی 
مهم تریــن محورهــای نظارتــی عنــوان کــرد و 

گفت: کارشناســان بهداشــت محیط با انجام 
شــبکه  از  کلرســنجی  مــورد   ۶۰۲ و  هــزار   ۱۱
آب هــای  آبرســانی،  تانکرهــای  آبرســانی، 
بســته بندی و یــخ صنعتــی، بــر سلامــت آب 

داشــتند. دقیــق  نظــارت  زائــران  مصرفــی 
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
همــکاری  از  قدردانــی  بــا  پایــان  در  مشــهد 
دولتــی  دســتگاه های  نهادهــا،  تمامــی 
شــهروندان  مشــارکت  و  خصوصــی  و 
حضــرت  عنایــت  برکــت  بــه  کــرد:  تأکیــد 
علی بن موســی الرضا)ع( و تلاش شــبانه روزی 
همــکاران حــوزه بهداشــت، هیچ گونه گزارشــی 
مبنــی بــر بــروز طغیــان بیماری هــای منتقلــه از 

گــزارش نشــد. ایــام  ایــن  غــذا در  و  آب 
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۱۵ هزار مأموریت اورژانس ۱۱۵ مشهد 
در دهه پایانـی صفـتر بدون هیچ مورد فوتـی

نیروهــای  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
اورژانــس پیش بیمارســتانی در دهــه پایانــی مــاه صفــر بــا خدمت رســانی 
شــبانه روزی، امنیــت فرهنگــی و روانــی عــزاداران رضــوی را بــه بهتریــن 

شــکل فراهــم کردنــد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر منصــور شــکیبا در مراســم تجلیــل از خادمــان 
اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث در مأموریــت ویــژه دهــه 
پایانــی مــاه صفــر اظهــار کــرد: مشــهدالرضا)ع( در دهــه آخــر صفــر میزبــان 
بیــش از ۵ میلیــون و ۵۰۰ هــزار زائــر بــود کــه حــدود ۳۰۰ هــزار نفــر از آنــان 

زائــران پیــاده امــام هشــتم)ع( بودنــد.
وی بــا اشــاره بــه گســتردگی خدمــات ارائــه شــده در ایــن ایــام افــزود: 
دارالشــفاء  در  گســترده ای  خدمــات  صفــر  مــاه  پایانــی  روزهــای  در 
اتوبوس آمبولانس هــا  آمبولانس هــا،  سلامــت،  پایگاه هــای  امــام)ع(، 
بــه ۴۰  می تــوان  آن  جملــه  از  کــه  شــد  ارائــه  ســیار  بیمارســتان های  و 
در  هــزار خدمــت  از ۱۰  بیــش  و  امــام)ع(  دارالشــفاء  در  هــزار خدمــت 

کــرد. اشــاره  ســیار  بیمارســتان های 
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد خاطرنشــان کــرد: بــه 
لطــف الهــی و عنایــات خــاص امــام رضــا)ع( در ایــن ایــام حتــی یــک مــورد 
فوتــی هــم نداشــتیم. ایــن شــور خدمــت و ایثــار در روزهــای پایانــی صفــر 

مشــهد، کمتــر در مراســمی دیــده می شــود.

او بــا بیــان اینکــه کارکنــان اورژانــس در زمــره افــراد دارای جایــگاه ویــژه 
ــه، امنیــت  ــا خدمت رســانی خالصان ــزان ب هســتند، تأکیــد کــرد: ایــن عزی
فرهنگــی و روانــی عــزاداران رضــوی را تضمیــن کردنــد و ایــن افتخــار بزرگ را 

ــد. ــری خــود ثبــت کردن در کارنامــه آخــرت و عاقبت به خی
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۱۵ هزار مأموریت اورژانس مشهد در دهه پایانی صفر

دکتــر علــی یزدانــی، رئیــس مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نیــز در ایــن مراســم گفــت: مأموریــت ویــژه 
دهــه پایانــی صفــر بلافاصلــه پــس از مأموریــت اربعیــن آغــاز شــد و در مــدت ۱۱ روز، ۴۲ هــزار و ۲۸۸ تمــاس مردمــی بــا اورژانــس ۱۱۵ برقــرار شــد کــه منجــر بــه 

انجــام ۱۵ هــزار و ۵۸ مأموریــت شــد.
وی افــزود: از ایــن تعــداد، ۲۴۲۲ مأموریــت مربــوط بــه تصادفــات )۲۰۶۵ تصــادف شــهری و ۳۵۷ تصــادف جــاده ای( بــود. همچنیــن ۶۶۶۱ مــورد انتقــال بــه 

بیمارســتان و ۴۹۴۹ درمــان ســرپایی در محــل انجــام شــد.
رئیــس اورژانــس مشــهد تصریــح کــرد: در ایــن ایــام ۲ بیمارســتان ســیار در ملک آبــاد و اطــراف حــرم مطهــر رضــوی فعــال بودنــد و خادمــان مــردم از ۲۳ دانشــگاه 

علــوم پزشــکی کشــور بــا ناوگان هــای آمبولانســی، موتــوری، پســت های پزشــکی ویــژه و تیم هــای واکنــش ســریع در خدمــت عــزاداران رضــوی بودنــد.

خدمت به زائران امام رضا)ع(، افتخاری الهی

در ادامــه، دکتــر حبیب اللــه تقی پــور، رئیــس دانشــگاه فرهنگیــان مشــهد نیــز اظهــار داشــت: توفیــق خدمــت بــه زائــران و مجــاوران امــام رضــا)ع( نصیب هرکســی 
نمی شــود و مــا مفتخریــم کــه میزبــان نیروهــای اورژانــس ۱۱۵ از سراســر کشــور بودیــم.

وی بــا قدردانــی از روحیــه جهــادی و ایثــار ایــن نیروهــا تأکیــد کــرد: شــما بــه نمایندگــی از همــکاران خــود در سراســر کشــور بــه پایتخــت معنــوی ایــران آمدیــد و 
خادمــان امــام مهربانی هــا بودیــد. ایــن توفیــق، انتخابــی الهــی و نشــان از اخلاص و جایــگاه ویــژه شــما دارد.

 مأموریت ویژه اورژانس ۱۱۵ مشهد در دهه پایانی ماه صفر از اربعین حسینی آغاز و تا روز شهادت امام رضا)ع( ادامه یافت.

تقدیر از ۲۰۰ خدمت رسان و ۴ بازنشسته اورژانس ۱۱۵

در ایــن مراســم از ۲۰۰ نیــروی اورژانــس ۱۱۵ کــه از ۲۳ دانشــگاه و دانشــکده علــوم پزشــکی سراســر کشــور بــه مشــهد اعــزام شــده بودنــد تقدیــر شــد. همچنیــن 
۴ پیشکســوت اورژانــس پیش بیمارســتانی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کــه بــه افتخــار بازنشســتگی نائــل آمــده بودنــد، بــه پــاس خدمــات ارزنده شــان در 

مأموریــت ویــژه دهــه پایانــی صفــر مــورد تجلیــل قــرار گرفتنــد.
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انجام بیش از ۱۵۰ بازدید نظارتی از داروخانه های مشهد در دهه پایانی ماه صفر
مدیــر امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اعلام 
کــرد: در ایــام دهــه پایانــی مــاه صفــر بیــش از ۱۵۰ مــورد بازدیــد نظارتــی از 
داروخانه هــای ســطح شــهر، به ویــژه اطــراف حــرم مطهــر رضــوی، انجــام شــد 
و خدمــات دارویــی بــدون کمبــود و اخــتلال بــه زائــران و مجــاوران ارائــه گردیــد.
مدیــر امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه حضــور چشــمگیر زائــران و مجــاوران 
در روزهــای رحلــت پیامبــر اکــرم)ص(، شــهادت امــام حســن مجتبــی)ع( و 
شــهادت امــام رضــا)ع(، خدمــات حــوزه دارو طبــق برنامه ریزی هــای انجــام 
شــده در مراکــز درمانــی، بیمارســتان ها و داروخانه هــای مشــهد به طــور کامــل 

و مطلــوب ارائــه شــد.
دکتــر علی اصغــر اســماعیل زاده،  افــزود: بــرای ایــن ایــام ویــژه، از مدت هــا 
قبــل تمهیــدات لازم در خصــوص تأمیــن داروهــای مــورد نیــاز بــا همــکاری 
نیــز  نظارتــی  تیم هــای  و  بــود  شــده  اندیشــیده  دارو  توزیــع  شــرکت های 

به صــورت روزانــه رونــد ارائــه خدمــات دارویــی در داروخانه هــای ســطح شــهر، 
به ویــژه داروخانه هــای اطــراف حــرم مطهــر رضــوی را رصــد می کردنــد.

مدیــر امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تصریح 
کــرد: طــی ایــن مــدت بیــش از ۱۵۰ مــورد بازدیــد نظارتــی از داروخانه هــا انجــام 
شــد کــه هــدف از آن ارتقــای کیفیــت خدمــات دارویــی و تســهیل دسترســی 

زائــران و مجــاوران بــه دارو در شــرایط پــر ازدحــام دهــه پایانــی صفــر بــود.
دکتــر اســماعیل زاده خاطرنشــان کــرد: در ایــن ایــام نظــارت مســتمر بــر 
عملکــرد ۱۳۰ داروخانــه شــبانه روزی مشــهد و ۳۵ داروخانــه روزانــه اطراف حرم 

مطهــر رضــوی )بــا مجــوز فعالیــت تــا ســاعت ۲۴( صــورت گرفــت.
وی در پایــان گفــت: خوشــبختانه هیچ گونــه شــکایت مردمــی مبنی بر کمبود 
دارو در ایــن مــدت گــزارش نشــد و نیــاز دارویــی زائــران و مجــاوران امــام رضا)ع( 

به طــور کامــل تأمیــن گردید.

ارائه بیش از ۱۴۹ هزار خدمت درمانی به زائران در دهه پایانی ماه صفر

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از ارائــه ۱۴۹ هــزار و ۵۸۸ 
خدمــت درمانــی در مســیرهای مواصلاتــی، بیمارســتان های ســیار و مراکــز 
درمانــی اطــراف حــرم مطهــر رضــوی در ایــام دهــه پایانــی مــاه صفــر خبــر داد.
دکتــر منصــور شــکیبا در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در روزهــای پایانــی 
مــاه صفــر ۱۴۹ هــزار و ۵۸۸ خدمــت درمانــی بــه زائــران رضــوی ارائــه شــد. 
ایــن خدمــات در مســیرهای منتهــی بــه حــرم، بیمارســتان های ســیار و مراکــز 

ــی مســتقر در مشــهد صــورت گرفــت. درمان
وی بــا اشــاره بــه خدمــات ارائه شــده در صحن هــا و اماکــن متبرکــه گفــت: در 
پســت های پیشــرفته پزشــکی داخــل حــرم مطهــر رضــوی شــامل موکب هــای 
ــاغ رضــوان ۱۳ هــزار و ۵۷۸ خدمــت و توســط تیم هــای  شــهید ســلیمانی و ب
شــد.  ثبــت  خدمــت   ۷۱۰ و  هــزار   ۲ حــرم  در صحن هــای  ســریع  واکنــش 
همچنیــن ۳ هــزار و ۱۳۶ خدمــت در بیمارســتان ســیار حــرم رضــوی و ۳۰ هــزار 

ــد. ــه گردی ــاد ارائ و ۱۸۶ خدمــت در بیمارســتان ســیار ملک آب
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: آمبولانس هــا، 
اتوبوس آمبولانس هــا و موتورلانس هــای مســتقر در اطــراف حــرم مطهــر نیــز ۶ 

هــزار و ۲۰۰ خدمــت بــه زائــران ارائــه کردنــد
دکتــر شــکیبا بــا بیــان اینکــه بیشــترین میــزان خدمــات در حــرم مطهــر، 
دارالشــفا و داروخانه هــا بــا ۹۱ هــزار و ۴۸۲ مــورد ثبــت شــد، افــزود: همچنیــن 
در پســت‌های پیشــرفته پزشــکی مســتقر در هتــل روتانــا ۲ هــزار و ۱۰ خدمــت 

ــه شــد. و توســط آمبولانس هــای خصوصــی ۲۸۶ خدمــت ارائ
وی خاطرنشــان کــرد: خوشــبختانه در طــول ایــن ایــام هیچ گونــه چالــش 
خاصــی در حــوزه ارائــه خدمــات درمانــی بــه زائــران رضــوی گــزارش نشــد و 

تمامــی خدمــات به صــورت منظــم و مطلــوب ارائــه گردیــد.

ارائه بیش از ۶۰ هزار خدمت درمانی به زائران رضوی توسط بسیج جامعه 
پزشکی خراسان رضوی

مســئول هماهنگی خدمات درمانی بســیج جامعه پزشــکی خراســان رضوی 
اعلام کــرد: خادمــان مــردم در ایــن مجموعــه در دهــه پایانــی مــاه صفــر بیــش 

از ۶۰ هــزار خدمــت بــه زائــران رضــوی ارائــه کردنــد.
جامعــه  بســیج  درمانــی  خدمــات  هماهنگــی  مســئول  حــاج زاده،  محمــد 
پزشــکی خراســان رضــوی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در ایــام دهــه پایانــی 
ــود کــه شــش موکــب  مــاه صفــر ۱۲ موکــب سلامــت در ایــن اســتان فعــال ب
بــه صــورت جــاده ای و شــش موکــب دیگــر بــه شــکل شــهری و روســتایی 
قالــب  نیــز در  پنــج کانــون شهرســتانی  خدمات رســانی کردنــد. همچنیــن 

تیم هــای درمانــی ســیار همــراه کاروان هــای پیــاده حضــور داشــتند.
وی افــزود: در روزهــای منتهــی بــه شــهادت امــام رضــا)ع(، بیــش از ۶۰ هــزار 
خدمــت درمانــی بــه زائــران رضــوی ارائــه شــد کــه بــه طــور متوســط روزانــه ۱۰ 

هــزار خدمــت ثبــت شــده اســت.
حــاج زاده بــا اشــاره بــه نــوع خدمــات ارائــه شــده در موکب هــای سلامــت 
گفــت: ایــن خدمــات شــامل پایــش سلامــت، ویزیــت پزشــک عمومــی و 
متخصــص، ارائــه دارو، خدمــات پرســتاری از جملــه تزریقــات، ســرم تراپی و 
پانســمان، فیزیوتراپــی، طــب ســوزنی و دیگــر خدمــات تخصصــی بــوده اســت. 
بــه گفتــه وی، بیشــتر مراجعــات بــه دلیل ســرماخوردگی، مشــکلات گوارشــی، 

گرمازدگــی و پانســمان تاول هــای کــف پــا، به ویــژه در موکب هــای جــاده ای 
بــوده اســت.

مســئول هماهنگی خدمات درمانی بســیج جامعه پزشــکی خراســان رضوی 
بــا بیــان اینکــه بیــش از ۴۵۰ نیــروی تخصصــی درمانــی در ایــن موکب هــا 
خدمت رســانی داشــتند، خاطرنشــان کــرد: ایــن نیروهــا در قالــب شــیفت های 

۱۲ و ۲۴ ســاعته و بــه صــورت جهــادی در خدمــت زائــران بودنــد.
ــران اشــاره کــرد و  ــه زائ ــه توصیه هــای بهداشــتی ارائه شــده ب وی همچنیــن ب
گفــت: در مســیر بازگشــت بــه زائــران تأکیــد شــد تــا حــد امــکان از وســایل 
نقلیــه عمومــی ماننــد اتوبــوس و قطــار اســتفاده کننــد و در صــورت اســتفاده 
از وســیله شــخصی، حتمــاًً اســتراحت کافــی در طــول مســیر داشــته باشــند. 
همچنیــن بــه زائــران توصیــه شــد در صــورت داشــتن علائــم بیمــاری از حضــور 

در تجمعــات خــودداری کــرده و از ماســک اســتفاده کننــد.
حــاج زاده در پایــان یــادآور شــد: تمامــی خادمــان مــردم در بخش های مختلف 
بســیج جامعه پزشــکی خراســان رضوی با تمام توان در مســیر خدمت رســانی 
بــه زائــران امــام مهربانی هــا تلاش کردنــد و امیــد اســت ایــن خدمــات خالصانــه 

مــورد رضایــت خداونــد و اهل بیــت)ع( قــرار گیــرد.
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بازدید کارشناس ناظر وزارتی از خدمات بهداشتی دهه پایانی صفر در مشهد

کارشــناس ناظــر مدیریــت سلامت محیط و کار 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی از 
خدمات حوزه بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشــهد در ایــام دهــه پایانــی صفــر بازدیــد کــرد.
بــه گــزارش وب دا ، مهنــدس امرایــی طــی دو 
و  مواکــب  از  مقــدس  مشــهد  در  حضــور  روز 
ایســتگاه های اســتقبال از زائــران پیــاده رضــوی 
ملک آبــاد– و  چناران–مشــهد  محورهــای  در 
مشــهد، مواکب مســتقر در محدوده حرم مطهر 
امــام رضــا)ع(، مراکــز اســکان زائــران در بوســتان 
زائرپذیــر غدیــر و طــرق، همچنیــن آزمایشــگاه 
ســیار ایمنــی آب و غــذا ویــژه ایــام دهــه پایانــی 
خدمــات  وی  آورد.  عمــل  بــه  بازدیــد  صفــر 
همــکاران حــوزه بهداشــت دانشــگاه را در ایــن 

ایــام گســترده و مطلــوب ارزیابــی کــرد.
استفاده حداکثری از ظرفیت های بهداشتی

مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در حاشــیه ایــن بازدیــد اظهــار 
داشــت: در ایــام اربعیــن و دهــه پایانــی صفــر، 
حــوزه  نیروهــای  ظرفیــت  و  تــوان  حداکثــر 
بهداشــت در راســتای حفــظ سلامــت و امنیــت 
خیــل عظیــم عــزاداران حســینی و زائــران رضــوی 
ــه دلیــل  ــن حــال، ب ــا ای ــه می شــود. ب ــه کار گرفت ب
خدمت رســانی  تــداوم  منابــع،  محدودیــت 
مطلــوب نیازمنــد نــگاه ویــژه و کلان در ســطح 

اســت. بهداشــت  وزارت 
بــرای  آمادگــی  و  برنامه ریــزی  افــزود:  وی 
ــام محــرم و صفــر از ماه هــا  خدمات رســانی در ای

قبل و در قالب کمیته‌های استانی و شهرستانی 
بــا مشــارکت ســایر ســازمان های مرتبــط انجــام 
می شــود. در ایــن جلســات، شــرایط موجــود و 
مخاطــرات احتمالــی سلامــت بررســی شــده و 
هدف گــذاری لازم بــرای تأمیــن سلامــت زائــران و 

مجــاوران رضــوی صــورت می گیــرد.
دکتــر وفــا بــا اشــاره بــه ظرفیــت ۸۸۰ هــزار نفــری 
اقامــت در شــهر مشــهد و اســتقرار ۱۴۰ موکــب 
کــرد:  حــرم مطهــر رضــوی تصریــح  اطــراف  در 
کلیــه اماکــن اقامتــی و اســکان زائــران طبق اعلام 
شــورای هیئــات مذهبــی مــورد بازرســی دقیــق 
تمامــی  و  گرفتــه  قــرار  بهداشــت  کارشناســان 
موکب هــا و ایســتگاه های مســتقر زائــران دارای 

مجــوز و کارت سلامــت هســتند.

ارائه خدمات درمانی به بیش از ۵ هزار بیمار در بیمارستان امام رضا)ع( 

معــاون سلامــت بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
مــاه  پایانــی  دهــه  در  کــرد:  اعلام  مشــهد 
صفــر روزانــه حــدود ۵۵۰ بیمــار بــه اورژانــس 
ایــن مرکــز مراجعــه کردنــد و در  عدالتیــان 
خدمــات  بیمــار  هــزار   ۵ از  بیــش  مجمــوع 
درمانــی مــورد نیــاز خــود را دریافــت نمودنــد.
بــا  گفت وگــو  در  فروغیــان  مهــدی  دکتــر 
وب دا بــا اشــاره بــه حجــم بــالای مراجعــات 
در  اورژانــس،  بیمــاران  بــر  علاوه  گفــت: 
 ۳۰۰ و  هــزار   ۵ حــدود  زمانــی  بــازه  همیــن 
پذیــرش  بیمارســتان  بخش هــای  در  بیمــار 

شــدند و همچنیــن درمانگاه هــای تخصصــی 
و فوق تخصصــی بیــش از ۷ هــزار و ۵۰ بیمــار 

کردنــد. ویزیــت  را 
پاراکلینیــک  خدمــات  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
به طــور کامــل بــه بیمــاران ارائــه شــد، افــزود: 
در ایــن مــدت ۲۵۰ مــورد اندوســکوپی، ۲۰۰ 
مــورد آنژیوگرافــی و یک هــزار و ۶۸۸ عمــل 
جراحــی بــرای بیمــاران انجــام شــده اســت.

معــاون سلامــت بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
بــه  مراجعــه  علــل  شــایع ترین  داد:  ادامــه 
ترومــا  و  داخلــی  بیماری هــای  بیمارســتان، 

آســیب های  شــکم،  درد  اســت.  بــوده 
ســطحی، شکســتگی، آتل گیــری و گچ گیــری، 
از  حــوادث  از  ناشــی  صدمــات  و  جراحــات 
بیمــاران  مراجعــه  مــوارد  مهم تریــن  جملــه 

می شــود. محســوب 
دکتــر فروغیــان خاطرنشــان کــرد: بیمــاران 
تعییــن  و  اورژانــس  بــه  مراجعــه  از  پــس 
منتقــل  مربوطــه  بخش هــای  بــه  تکلیــف، 
شــدند و فرآینــد درمــان آنــان هماننــد ســایر 
ــام توســط اســاتید و متخصصــان پیگیــری  ای

شــد.
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ارائه مراقبت های بهداشتی به بیش از ۴۵۰۰ مادر باردار در دهه پایانی ماه صفر

و  خانــواده  سلامــت،  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت  مــدارس 
پزشــکی مشــهد از ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی به 
۴ هــزار و ۵۳۹ مــادر بــاردار زائــر و مجــاور در دهــه 

پایانــی مــاه صفــر خبــر داد.
بــا وب دا  احمدیــان در گفت وگــو  دکتــر محمــد 
اظهــار کــرد: به منظــور ارائــه خدمــات بهداشــتی 
در ایســتگاه های سلامــت، مراقبیــن بهداشــت و 
ماماهــا در بــازه زمانــی ۲۷ مــرداد تــا ۲ شــهریورماه، 
مــادران بــاردار زائــر و مجــاور حــرم رضــوی را تحــت پایــش سلامتــی قــرار دادنــد.

وی بــا اشــاره بــه خدمــات ارائه شــده در ایــن مــدت افــزود: بــرای یک هــزار 
و ۵۵۰ مــادر نیــز مراقبت هــای پــس از زایمــان انجــام شــده اســت کــه ایــن 

مراقبت هــا تــا ۴۲ روز پــس از زایمــان ادامــه دارد.
مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت، خانواده و مدارس دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد تصریــح کــرد: ۶ هــزار و ۳۶ کــودک زیــر پنــج ســال نیــز از خدمــات 

مراقبتــی و واکسیناســیون بهره منــد شــدند.
دکتــر احمدیــان همچنیــن از ارائــه خدمــات آموزشــی و مشــاوره ای بــه زوجیــن 
خبــر داد و گفــت: در مراکــز منتخــب ایــن ایــام، کلاس هــای مشــاوره حیــن 

ازدواج بــرای زوج هــا برگــزار شــد.

انجام حدود ۵۶ هزار مراقبت سندرومیک در مرزهای ورودی خراسان رضوی 
در دهه پایانی صفر

رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه با بیماری های 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 
مشــهد اعلام کــرد: در دهــه پایانــی مــاه صفــر، 
ســندرومیک  مراقبــت  مــورد  هــزار  حــدود ۵۶ 
از  اعــم  اســتان  ورودی  مبــادی  در  بیماری هــا 
مرزهــای زمینــی و هوایــی انجــام شــده اســت.

ــا  ــا وب دا  ب دکتــر زهــرا نهبندانــی در گفتگــو ب
از  خارجــی  زائــران  گســترده  ورود  بــه  اشــاره 
پنــج مــرز ورودی تحــت پوشــش ایــن دانشــگاه 
)تایبــاد، درگــز، قوچــان، ســرخس و فــرودگاه شــهید هاشــمی نژاد( اظهــار 
کــرد: در ایــن مــدت ۲۳ نمونه گیــری از بیماری هــای قابــل گــزارش صــورت 

گرفتــه و ۹ هــزار و ۹۳۱ نفــر از زائــران واکســن خوراکــی فلــج اطفــال دریافــت 
کرده‌انــد.

وی افــزود: در راســتای حفــظ و ارتقــای سلامــت زائــران و مجــاوران حضــرت 
مشــمول  بیماری هــای  از  نمونه گیــری   ۱۵۷ موســی الرضا)ع(،  علی بــن 
گزارش دهــی انجــام شــده و ۲۰۳ مــورد مشــکوک بــه بیماری هــای واگیــر 
طبــق نظــام مراقبــت ســندرومیک در ســطح شهرســتان های تحــت پوشــش 

دانشــگاه شناســایی شــده اســت.
رئیــس گــروه پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری هــا خاطرنشــان کــرد: در همین 
بــازه زمانــی، ۴۷۰ مــورد حیوان گزیدگــی در مناطــق تحــت پوشــش دانشــگاه 
ثبــت شــده کــه تمامــی افــراد مــورد درمــان و اقدامــات پیشــگیرانه علیــه 

بیمــاری هــاری قــرار گرفته انــد.

خدمات اورژانس دندان پزشکی به زائران رضوی ارائه شد

مدیــر امــور دندانپزشــکی معاونــت درمــان 
اظهــار  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
کــرد: در روزهــای پایانــی مــاه صفــر، مراکــز 
علــوم  دانشــگاه  دندان پزشــکی  شــبانه روزی 
پزشــکی مشــهد با بیش از ۴۰ شــیفت حضور 
فعــال دندان پزشــکان، خدمــات اورژانســی را 
بــه زائــران و مجــاوران بــارگاه منــور رضــوی ارائــه 

کردنــد.
دکتــر مرتضــی فغانــی، در گفت وگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: بیــش از ۱۵۰ درمانــگاه دندان پزشــکی و ۷۰ کلینیــک تحــت 
پوشــش دانشــگاه در حــال فعالیــت هســتند، امــا در ایــام پایانــی مــاه 
صفــر، ۲۳ کلینیــک و درمانــگاه شــبانه روزی و ۴ مرکــز دولتــی به صــورت 

ویــژه در خدمــت زائــران قــرار گرفتنــد.
وی بــا اشــاره بــه مراکــز فعــال شــامل درمانگاه هــای دولتی زکریا، ســیدی، 
جهــاد دانشــگاهی و کلینیــک دندان پزشــکی دانشــکده، افــزود: در ایــن 

بــازه زمانــی، ۲۳ کلینیــک دندان پزشــکی بــا حضــور ۱۲ دندان پزشــک 
در هــر شــیفت و درمانگاه هــای شــبانه روزی بــا ۴ دندان پزشــک در هــر 

شــیفت بــه بیمــاران خدمت رســانی کردنــد.
مــوارد  بیمــاران،  مراجعــه  علــت  بیشــترین  داد:  ادامــه  فغانــی  دکتــر 
ــا  ــوده اســت کــه خدمــات آن هــا ب اورژانســی از جملــه کشــیدن دنــدان ب
ــد کــرد: اگرچــه آمــار تفکیکــی از  ــه شــد. وی تأکی ــی ارائ تعرفه هــای دولت
تعــداد زائــران در دســترس نیســت، امــا بــه تمامــی مراجعــان خدمــات 

دندان پزشــکی در ایــن ایــام پاســخ داده شــد.
کــرد:  خاطرنشــان  دندان پزشــکی  دانشــکده  علمــی  هیــأت  عضــو 
بازدیدهــای روزانــه بــرای نظــارت بــر حســن اجرای خدمــات از تمامی مراکز 
فعــال دندان پزشــکی تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

انجــام شــده اســت.
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شماره 3
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خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی ثامن الحجج )ع(

بازدیداز محل توزیع نذورات امام زادگان یاسر و ناصر )ع( 
شبکه بهداشت ودرمان طرقبه شاندیز

بازدیداز محل توزیع نذورات امام زادگان یاسر و ناصر )ع(
شبکه بهداشت ودرمان طرقبه شاندیز

بازدید معاون درمان دانشگاه از بیمارستان ولی عصر)عج(
شبکه بهداشت ودرمان بردسکن

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film/garmazadegi-.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film/rizgard.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film/piaderavi-v_1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film/tanafos.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film/mokeb.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film/backpack.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film/shoes.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/torghabeh2.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/torghabeh2.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bardaskan8.mp4
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خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی ثامن الحجج )ع(

ارائه خدمات اورژانس ۱۱۵-کنترل قند خون ، فشار خون
شبکه بهداشت ودرمان طرقبه شاندیز

آزمایش غربالگری کف پای نوزادان در خدمت زائران و مجاوران
مرکز بهداشت شماره٢ مشهد

بازدید مدیریتی مدیر شبکه، معاون بهداشتی و کارشناسان ستادی
شبکه بهداشت ودرمان طرقبه شاندیز

آشپزخانه هتل
مرکز بهداشت ثامن

گوشه ای از فعالیت های کادر بهداشت
معاونت بهداشت

آماده سازی غرفه ای ایستگاه سلامت موکب های محور
شبکه بهداشت ودرمان طرقبه شاندیز

پرتابل مواد غذایی مواکب تهیه وتوزیع نذورات
مرکز بهداشت ثامن

اماکن آبمیوه بستنی
مرکز بهداشت ثامن

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/torghabeh3.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/behdasht2.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/behdasht2.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/hotel.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/moavent-bahdasht.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/torghabeh.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/moad-ghazaii.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/abmiveh.mp4
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خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی ثامن الحجج )ع(

اقامتی هتل
مرکز بهداشت ثامن

اماکن تهیه وتوزیع مواد غذایی
مرکز بهداشت ثامن

بازدید معاون بهداشت ازروند ارایه خدمات بهداشتی درموکبها
معاونت بهداشت

دکتر داوود خوش شکن سرپرست شبکه بهداشت و درمان
شبکه بهداشت و درمان قوچان

بازدید معاون بهداشت ازروند ارایه خدمات بهداشتی درموکبها
معاونت بهداشت

موکب توزیع نذورات
مرکز بهداشت ثامن

بازدید کارشناس دفتر سلامت محیط و کار وزارت بهداشت درمان
معاونت بهداشت

نظارت بر نانوایی ها
مرکز بهداشت ثامن

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/hotel1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/moavd-ghazaii.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/moaven-bhdasht.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/ghohan.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/moaven-bhdasht.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/tozi.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/k-wezarat.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/nanvaii.mp4
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خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی ثامن الحجج )ع(

حضور دکتر مهربان مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان
شبکه بهداشت و درمان کلات

تست روغن مواکب تهیه وتوزیع نذورات
مرکز بهداشت ثامن

خدمت رسانی کارکنان شبکه بهداشت به زائرین پیاده رضوی
شبکه بهداشت و درمان فریمان - قسمت٧

انجام آزمایش کف پای نوزادان )۳ تا ۵ روزگی(
مرکز بهداشت شماره ٢ مشهد

پایش وضعیت تغذیه و آب آشامیدنی، و نظارت دقیق بر شرایط 
بهداشتی محل های اسکان موقت، شبکه بهداشت و درمان کلات

کلر سنجی آب آشامیدنی مواکب تهیه وتوزیع نذورات
مرکز بهداشت ثامن

خدمت رسانی کارکنان شبکه بهداشت به زائرین پیاده رضوی
شبکه بهداشت و درمان فریمان - قسمت٨

روایت تصویری ویژه از حرکت کاروان دوچرخه سواری
شبکه بهداشت و درمان تایباد

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/dr-mehraban.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/test-roghan.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/fariman7.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/azmayesh-nozadan.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/kalat.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/clor-sanje.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/fariman8.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/taybad2.mp4
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شماره 3
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شگاه علوم پز
گالـری فیلـمدان

خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی ثامن الحجج )ع(

خدمت رسانی کارکنان شبکه بهداشت به زائرین پیاده رضوی
شبکه بهداشت و درمان درگز

آمادگی حوزه سلامت شهرستان
شبکه بهداشت و درمان بردسکن

آمادگی بیمارستان  ولی عصر)عج(
شبکه بهداشت و درمان بردسکن

آمادگی اورژانس ۱۱۵ شهرستان بردسکن
شبکه بهداشت و درمان بردسکن

خدمت رسانی کارکنان شبکه بهداشت به زائرین پیاده رضوی
شبکه بهداشت و درمان فریمان - قسمت ۶

آمادگی بیمارستان  ولی عصر)عج( شهرستان
شبکه بهداشت و درمان بردسکن

تشدید بازرسی های بهداشتی جهت امنیت سلامت زائرین
شبکه بهداشت و درمان بردسکن

آمادگی حوزه سلامت شهرستان
شبکه بهداشت و درمان بردسکن

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/dargaz.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bardaskan5.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bardaskan7.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bardaskan3.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/fariman6.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bardaskan6.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bardaskan2.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bardaskan4.mp4
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خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی ثامن الحجج )ع(

کاروان دوچرخه سواری عازم حرم رضوی
شبکه بهداشت و درمان تایباد

دکتر حسین امامیان مدیر شبکه بهداشت و درمان
شبکه بهداشت و درمان بردسکن

خدمت رسانی کارکنان شبکه بهداشت به زائرین پیاده رضوی
شبکه بهداشت و در مان فریمان - قسمت ۴

حضور تیم های بهداشتی در محور سرخس
مرکز بهداشت شمار٢ مشهد

ارائه خدمات سلامت )غربالگری تیروئید(
مرکز بهداشت ثامن

خدمت رسانی کارکنان شبکه بهداشت به زائرین پیاده رضوی
شبکه بهداشت و در مان فریمان - قسمت ٣

خدمت رسانی کارکنان شبکه بهداشت به زائرین پیاده رضوی
شبکه بهداشت و در مان فریمان - قسمت ۵

خدمت رسانی کارکنان شبکه بهداشت به زائرین پیاده رضوی
شبکه بهداشت و در مان فریمان - قسمت ١

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/taybad.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bardaskan1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/fariamn4-1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/sarakhas.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/gharbal-1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/fariman3-1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/fariman5-1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/fariman1-1.mp4
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خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی ثامن الحجج )ع(

خدمت رسانی کارکنان شبکه بهداشت به زائرین پیاده رضوی
شبکه بهداشت و در مان فریمان - قسمت ٢

ایستگاه سلامت رضویه در محور سرخس
مرکز بهداشت شماره ٢ مشهد

آمادگی کامل بخش های رادیولوژی و حفاظت فیزیکی
بیمارستان دکتر شیخ

در این ایام ، در کنار مردم خواهیم بود
بیمارستان دکتر شیخ

قطارهای مسافربری اداره کل راه اهن خراسان
 مرکز بهداشت ثامن

ارائه خدمت در ایستگاه سلامت اداره کل راه اهن خراسان
مرکز بهداشت ثامن مشهد

خادمان سلامت در مسیر خدمت
بیمارستان خاتم النبیاء )ص(

گفتگو با خانواده بخشنده جان بخش حسین قوی پنجه
بیمارستان پیوند اعضا منتصریه

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/fariman2-1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/salamat-razavieh.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/dr-shikh-3.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/dr-shikh-1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/ghatar.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/samen-raahan.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/khatam.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/montasieh3.mp4
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خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی ثامن الحجج )ع(

خدمت رسانی پرسنل بیمارستان طالقانی به زائران و مجاوران
بیمارستان طالقانی

درسایه سار مهربانی؛ آماده برای خدمت به زائران رضوی
بیمارستان دکتر شیخ

اهدای عضو در شب شهادت امام مهربانی ها حضرت رضا)ع(
بیمارستان پیوند اعضا منتصریه

خدمت رسانی کارکنان بیمارستان روانپزشکی ابن سینا
بیمارستان روانپزشکی ابن سینا

در این ایام ، در کنار مردم خواهیم بود
بیمارستان دکتر شیخ

خدمت رسانی به زائرین و مجاورین امام رضا )ع(
بیمارستان امام رضا )ع(

خادمی زائرین امام رئوف، سعادت بی پایان
بیمارستان شهید هاشمی نژاد

خدمات رسانی اساتید و کارکنان بیمارستان پیوند اعضا
بیمارستان پیوند اعضا منتصریه

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bimarstan-ememrezd.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/dr-shikh2.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/montasrieh2.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/ebnsina.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/dr-shikh.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bimarstan-ememrezd.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/hashemnezhad2.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/montasryeh.mp4
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خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی ثامن الحجج )ع(

با تمام توان در کنار زائران پیاده و مجاوران است.
بیمارستان امام رضا)ع(

آمادگی و اقدامات برای امنیت و سلامت زائران پیاده
معاونت درمان

تقدیر و گزارش رییس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای 
اسلامی،  روابط عمومی ستاد

از دورترین شهرها می آیند؛ پزشکانی سفیدپوش که طبابت را 
بهانه ای برای خدمت کرده اند، روابط عمومی ستاد

بیمارستان شهید کامیاب
بیمارستان شهید کامیاب

در روزی که به نام خودشان است و می توانستند در کنار خانواده 
باشند، روابط عمومی ستاد

انتقال زائران در سانحه پیاده روی اربعین با ناوگان هوایی
روابط عمومی ستاد

مجهز شدن شهر مشهد به پیشرفته ترین بالگرد امدادرسانی
روابط عمومی ستاد

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/emamreza.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/moavnat-darman.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/raes-komision.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/pzeshkan-shahrestan.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/kamiab.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/rozpzshk.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/sanehe.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/balgard.mp4
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بازدید معاون بهداشت دانشگاه از موکب ها و مسیر پیاده روی 
زائرین، روابط عمومی ستاد

پشت صحنه سلامت
روابط عمومی ستاد

ارتباط زنده تلویزیونی با دکتر یزدانی در خصوص اقدامات اورژانس 
در دهه پایانی، روابط عمومی ستاد

موتورلانس احیاگر ثانیه های نجات بخش
اورژانس 1115

بازدید مشاور عالی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
روابط عمومی ستاد

روایتی از جاده های منتهی به مشهد
روابط عمومی ستاد

خدمات درمانی دربیمارستان صحرایی سردار شهید قاسم 
سلیمانی، اورژانس 115

مراسم تقدیر و تجلیل از خادمین امام رضایی با حضور همکاران 
اورژانس ۱۱۵ کشور

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/bazdid-moaven.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/poshtesahneh.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/livedryazdani.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/motorolans.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/mashaver-danshgah.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/revayat-jadeh.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/shahid-solimani.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/marasm-tajlil.mp4
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نکات و توصیه های ضروری بهداشتی و درمانی جهت شرکت در 
مراسم، اورژانس 115

حضور رئیس سازمان اورژانس کشور در ویژه برنامه تکیه مجازی - 
شبکه رضوی، اورژانس 115

گزارش امداد رسانی به مصدومین حادثه تصادف زنجیره ای
اورژانس 115

گزارش تصویری بازدید میدانی آقای دکتر شهریاری و هیات همراه
اورژانس 115

هوای عاشقی در جوار امام مهربانی ها
اورژانس 115

حضور رئیس سازمان اورژانس کشور در ویژه برنامه تکیه مجازی - 
شبکه رضوی، اورژانس 115

شروع حماسه خدمت و اعزام تیم های عملیاتی اورژانس ۱۱۵ به 
محل استقرار های شهری و جاده ای، اورژانس 115

آخرین برنامه ها آمادگی و هماهنگی و استقرار آمبولانس ها
اورژانس 115

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/tekieh.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/shabakeh-razavi.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/masdomin.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/dokdor-shikh.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/orzhans115.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/shabakeh-razavi-2.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/ezamjadeh.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/steghrar.mp4
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پوشش هوایی و زمینی فوریت های پزشکی
 اورژانس 115 

آخرین وضعیت و تمهیدات حوزه فوریتهای پزشکی و تیم های 
درمانی،  اورزانس 115

گزارش ویژه از حضور تیم های عملیاتی اورژانس پیش بیمارستانی 
از سراسر کشور، اورژانس 115

گوشه ای از تلاش و همت همکاران مرکز ارتباطات و فرماندهی 
عملیات در پاسخگویی، اورزانس 115

آمادگی خدمت مرکز اورژانس ١١۵ مشهد و شهرستان های تابعه
اورژانس 115

https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/poshesh-havayy.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/orzhans-1.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/orzhans.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/talash.mp4
https://safar.mums.ac.ir//images/safar/arbaen/film1404/amadeg-khdamt.mp4
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