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اطلاع رساني داروها و سموم، ضمن تبريك به مناسبت فرا رسيدن سال نو و ايام نوروز، براي كليه  ستاد مركزي

هموطنان گرامي آرزوي سلامت مي نمايد و توجه شما را به نكات ذيل جهت پيشگيري از بروز برخي مشكلات 

 :ر ايام تعطيلات عيد جلب مي نمايدد دارويي معمول

 

 دهي قفسه دارويي خانه پيش از عيد  سامان

 )نحوه امحاي داروهاي بلااستفاده و تاريخ گذشته در منزل(

 
ضمن انجام خانه تكاني و گردگيري عيد، حتماً در منازل با كيسه هاي دارو محتوي قرص، كپسوول و یوا بوربي نيموه     

 یي خود را سر و سامان دهيد:مصرف بده مواجه خواهيد بد. توصيه مي بود به بكل زیر جعبه یا قفسه دارو

و داخول كيسوه زبا وه ری،توه،      از بسته بندي اصلي خارج نمائيد، تاریخ انقضاء آنها فرا رسيده اسيداروهایي كه  (1

 معدوم نمائيد.  

هتر اسي قرص ها و كپسو ها را با زبا ه هاي تور ماننود   براي جلوگيري از مصرف نابجاي داروهاي دورری،ته بده، ب (2

 تا ظاهر ناخوبایند آن مانع مصرف داروها توسط كودكان و ... بود.  وط نمایيدتفا ه چاي م،ل

معمولا به تاریخ بمسي یا مويلادي روي جعبوه مقووایي داروهوا، هم نوين در انتهواي ورقوه هواي          تاریخ انقضاء (3

و كرمهاي آ ومينيومي بسته بندي قرصها و كپسول ها، بر روي بيشه آمپول و ویا هاي تزریقي و درخصوص پمادها 

 موضعي بر روي انتهاي تيوب پماد و كرم و یا روي جعبه مقوایي آنها حک بده اسي.

سوسپانسيون آنتي بيوتيک ها را در فاضلاب خا ي كرده و بيشه هاي آن را دور بریزید.  بربي هاي تاریخ گذبته (4

 را بعد از گذبي ده روز از مصرفشان داخل سطل زبا ه بيندازید.

 گذبته اسي دیگر استریل نمي بابند و باید دور ری،ته بوند. یک ماهاز باز بدن درب آن  كه قطره هاي چشمي (5

 را در كيسه زبا ه بریزید و معدوم نمائيد.   آمپو ها و سرنگ هاي تاریخ گذبته (6

 )تعطيلات عيد( توصيه هاي دارويي و پیشگیري از مسمومیت ها در ارتباط با ايام نوروز 
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از مصورف اتفواقي   تا  تفا ه چاي آ وده بوندبهتر اسي داروهایي كه داخل زبا ه ری،ته مي بود با مواد دیگر مانند  (7

 آن توسط انسان و حيوان پيشگيري بود.

پو   ماه  24ماه تا  6هم داراي تاریخ انقضایي )بسته به نوع فرآورده( از  كرمها و فرآورده هاي آرایشي و بهدابتي (8

مي بابند كه به صورت یک عدد در كنار تصویر یک قوطي با درب باز بده روي بسته بندي  از بازكردن درب ظرف

. )بسياري از  وازم آرایشي هم بعد از مدت اعلام بده بور روي بسوته بنودي، در صوورت     فرآورده ترسيم مي بود

 استفاده ایجاد عوارض مي نمایند.(

قابل عودت به داروخانه و مراكزز  و ي استفاده اي در منزل ندارد  داروهایي كه تاریخ انقضاء آنها فرا نرسيده اسي (9

داروخانه هاي سطح بهر از پ  گرفتن دارو معذور به ذكر اسي لازم  مشابه نمي باشد و بهتر است معدوم گردند.

 مي بابند.

مطمونن  چنان ه بما و یا بستگانتان، به د يل ابتلا به بيماري مزمن، دارویي را به صورت مرتب مصرف موي كنيود،    (10

داروهواي  ها مانند چرا كه بسياري از دارو بوید دارو را به حد نياز و تا پایان تعطيلات و ضمن سفر در اختيار دارید.

ضد تشنج، داروهاي بيماریهاي قلبي و فشارخون، داروهاي ضد افسردگي و اختلالات عصبي، داروهاي ضد دیابوي  

باید مرتب مصرف بوند و قطوع ناگهواني ایون     و چربي خون و برخي داروهاي مسكن و هم نين آنتي بيوتيک ها،

 داروها، بيمار را دچار مشكل خواهد كرد.

 

 

 ل:نظافت منز

 ي كننده خانگ يو ضدعفون ندهيشو يپيشگيري از بروز مسموميت با فرآورده هاتوصيه هاي 
پيش از بروع تعطيلات نوروز، بر اساس سنتي قدیمي، نظافي و بستشوي خانه ها آغاز مي بود. علاوه بر آنكوه بایود   

تفاده نابجا و بودون آگواهي از موواد    مراقب بابيم دچار حوادثي مانند سقوط از ارتفاع نشویم، باید توجه دابي كه اس

بوینده و پاک كننده بيميایي مي تواند خطرات جبران ناپذیري را ایجاد نماید. بنابراین با رعایي نكوات زیور سولامي    

 خود را تضمين نمایيد:

 

 برچسب روي بسته بندي را مطا عه در نور كافيو بوینده در هنگام استفاده از فرآورده هاي بيميایي هميشه  .1

 .تاریكي مي توانند خطرناک بابد نموده سپ  مصرف نمائيد. استفاده از داروها و مواد بيميایي د ر

گاه این مواد را در ظرف مواد  هيچ هميشه در ظرف اصلي آن نگهداري كنيد.محصولات بيميایي و بوینده را  .2

و اهي این مواد توسط كودكان خوراكي ) مانند بطري نوبابه ( نگهداري نكنيد. این عمل سبب خورده بدن ابتب

 مي بود.مسموميي بدید ایشان 

تا هوا به خوبي در  پنجره ها را باز كنيددر هنگام استفاده از مواد بيميایي و فرآورده هاي بوینده و پاک كننده،  .3

 ميب،ارات سبسياري از این تركيبات مانند وایتك  )مواد با پایه هيپوكلریي سدیم( محيط جریان دابته بابد. 

 ایجاد مي كنند كه به م،اط دهان، بيني و ریه صدمه مي زند.

هواكش را و  درب و پنجره را باز گذابتهي بهدابتي، ها یسروو یا جرم بر در  دكنندهيسفهنگام استفاده از مواد  .4

 روبن نمایيد.  

ش جلوبسته و در زمان نظافي سطوح و استفاده از تركيبات بوینده و پاک كننده از دستكش لاستيكي ، كف .5

 درصورت امكان، ماسک استفاده نمایيد.
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جداً خودداري كنيد. ب،ارات و ،  ک بر و ا كل از اختلاط مواد بيميایي مانند جوهر نمک و مواد سفيد كننده .6

 گازهاي نابي از این اختلاط بسيار سمي و خفه كننده مي بابند.

دربسته و كوچک مانند دستشویي و  يهاطين در محبازكو  و ه، سفيدكننده، جرم بر پ  از مصرف مواد بوینده .7

كننده و سمي خفهفضاي كوچک، در  دبدهيچراكه گازهاي تو  ،ها توقف نكنيدمكاناین در  عنوانچيهبهحمام 

 اسي.

سموم حشره لاک پاک كن، خانگي مانند جوهر نمک، مواد بوینده و  ک بر،  نظافي بسياري از داروها و محصولات .8

ش )مانند مرگ موش(، تينر، ضدیخ، بنزین و نفي مي توانند در صورت بلعيده بدن و تماس با كش و جونده ك

 سمي بابند.بسيار پوسي و چشم و یا در صورت تنف ، 

هيچ ظرف دربسته اي از  و دقي نمایيد كه سریعاً درب آن را ببندیدهميشه پ  از استفاده از مواد بيميایي  .9

 دسترسي كودكان در امان نيسي.

مركز اورژان  ، با و یا ب،ارات آن را استنشاق نمود را بلعيد و سمي ماده اي غير خوراكي نزدیكان بماصورتيكه  در .10

 تماس بگيرید. 190مركز اطلاع رساني داروها و سموم و یا  115

ر كمد در ارتفاع بالا و د، دور از دسترس كودكانبهدابتي را  -آرایشي يهاداروها، محصولات بوینده و فرآورده .11

 نمایيد. ياردنگه مجهز به قفل

 قبل از دور انداختن ظروف حاوي مواد بيميایي و بوینده داخل ظرف زبا ه، آن را آبكشي نمایيد. .12

ا كل و ، خودداري نمایيد و هم نين بعله آتش از قرار دادن ظروف حاوي مواد بيميایي در كنار مواد غذایي .13

 .يي ابتعال دارندبسياري از تركيبات ضدعفوني كننده قابل

 يي. خطر مسمومدیياجتناب نما یيبوظرف ریز يدر كمدها ، ضدعفوني كننده و ا كلندهیاز قرار دادن مواد بو .14

 بالا اسي.  اريبس قیطر نیااز  كنجكاودر كودكان نوپا و 

 نمایيد. ایمن . خانه خود را نسبي به بروز مسموميي دهنديدر منازل رخ م هايياز مسموم %90به  کینزد .15

پوسي و چشم را با در صورت تماس پوسي و یا چشم با مواد بوینده و ضدعفوني كننده، مواد اسيدي و یا قليایي،  .16

 و مصدوم را به مركز درماني منتقل كنيد. مقادیر فراوان آب بستشو داده

یا اسيدي جهي خنثي سازي هرگز از مواد قليایي و در صورت تماس پوسي و یا چشم با مواد اسيدي و یا قليایي  .17

 استفاده نكنيد.

این كار  هرگز بيمار را وادار به استفراغ نكنيد.در صورت بلع مواد با خاصيي خورندگي مانند اسيدها و قلياها،  .18

 تواند سبب وخيم بدن وضع بيمار گردد. مي
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 در سفر

 توصيه هاي دارويي و پيشگيري از مسموميت، در ايام تعطيلات  عيد نورروز

 در سفر داروييتوصيه هاي 
 چه بسا تا زمان پيدا كردن داروخانه در مقصود، بوراي تهيوه دارو     در طي سفر داروهاي خود را همراه دابته بابيد

 دچار مشكل بوید. 

  مي  سرگيجه و حا ي تهوعچنان ه ضمن حركي اتومبيل، قطار، كشتي و یا هواپيما، دچار

دیمن ميلي گرمي  50قرص   2یا  1زرگسال با مصرف بوید، به خاطر دابته بابيد در افراد ب

ساعي یكبار در طي  6تا  4، نيم ساعي قبل از بروع سفر و تكرار یک قرص هر هيدرینات

سفر، مي توان عوارض نابي از حركي، تهوع و سرگيجه را برطرف كرد. باید توجه دابي كه 

رت بارداري یا بيردهي، عدد قرص مصرف بود. در صو 8ساعي نباید بيشتر از  24در طول 

 مشورت نمایيد.پزبک یا داروساز با 

   مانند داروهاي آرامب،ش چنان ه به امارات متحده عربي )دبي، بارجه، ابوظبي( سفر مي كنيد، از همراه بردن

داروهاي دیازپام، اگزازپام،  ورازپام و...، داروهاي مسكن كدئين دار )مانند استامينوفن 

كدئين( و تركيبات روانگردان جداً اجتناب نمائيد. براساس قوانين  كدئين، اكسپكتوراني

 صورت مواجه خواهند بود. در مجازات سنگينياین كشور، متهمين به حمل این داروها با 

 به نسبي یا و بابيد دابته همراه را معا ج پزبک نس،ه داروها، این مصرف به نياز

 .نمایيد مشورت داروساز یا پزبک با داروها جایگزیني

  سفر مي كنيد مطمنن بوید كه آیا  آسيایيو یا  آفریقایيچنان ه به برخي از كشورهاي

 )مانند مننژیي و یا تب زرد( پيش از سفر مورد نياز اسي یا خير. واكسن خاصيتزریق 

  در محيط هاي گرم و مرطوب و استوایي، پشه بند،  گزش حشراتجهي پيشگيري از

 ماد و اسپري دافع حشرات همراه دابته بابيد.حشره كش هاي خانگي و یا پ

  خود نگه دارید. بهتر اسي دارو نزد خودتان بابد نه بيشه یا قوطي اصلي دارو را در

داخل چمدان. چرا كه امكان گم بدن چمدان یا قرار گرفتن آن در محيط هاي خيلي 

 سرد یا خيلي گرم وجود دارد.

 

  صاً در مورد خانواده هایي كه فرزند خردسال ، خصوجعبه كمک هاي او يههمراه دابتن

، داروهاي بدون درجه تب، ، بيرخشک بيرخوارپوبکدارند، هم نين همراه دابتن 

، بربي مو تي ویتامين و آهنو یا قطره ، بربي سرماخوردگي، بربي تب برنس،ه مانند 

بابد  و دیگر داروهایي كه كودک در حال مصرف ميگاز استریل و پنبه ، پماد سوختگي

 در طي سفر ضروري مي بابد.

   بهتر اسي یک كپي از را از دكتر داروساز، هنگام تحویل گرفتن دارو از داروخانه بپرسيد. نحوه نگهداري داروها

 نس،ه پزبک خود را به همراه دابته بابيد.
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  هيچ گاه داروهاي خود را در اتومبيلي كه زیر نور آفتاب پارک بده اسي و یا در

را در ظروف  داروهاي ی، ا ياتومبيل )حتي در زمستان( قرار ندهيد. بيشه عقب 

  م،صوص و همراه با یخ و یا در داخل ظروف خنک كننده حمل نمایيد.

  تزریق مي كنند توجه به موارد زیر در هنگام  انسو يندر خصوص بيماران دیابتي كه

 سفر ضروري مي بابد:

 رنگ براي تمام مدت سفر.فراهم نمودن انسو ين و داروهاي مصرفي و س -1

همراه دابتن دستگاه یا نوار كنترل قند خون، قند حبه اي، نبات، بيسكوئيي و آب ميوه براي درمان كاهش  -2

  احتما ي قند خون.

 همراه دابتن ميان وعده مناسب )مانند ميوه و ساندویچ كوچک(. -3

 

  داروهاي  وسنج دستگاه فشار ، بهتر اسي فشار خون بالادر خصوص بيماران مبتلا به

همراه بيمار بابد و از مصرف مواد غذایي حاوي نمک مانند آجيل و تنقلات و  مصرفي

 مواد غذایي چرب خودداري بود.

 آب، بهترین آباميدني براي مصرف داروها مي بابد. 

 

يي در سفر  توصيه هاي غذا

  كه اكثر مسموميي هاي غذایي  جودي. با وندابته بابند مزه ناخوباینديیا  بوممكن اسي  مسموم كنندهغذاهاي

مانند مسموميي با غذاي كنسروي از آنها  بعضي، اما ساعي برطرف مي بوند 24ظرف معمولاً 

 بابند.  كشندهمي توانند 

  نشان سلامي و مجوز  يدارا يبسته بند يكه دارا یيها يو خوراك يمحصولات  بندر سفر از

جدا  يفله ا يخوراك يمصرف فرآورده ها و دیو از خر دیيهستند استفاده نما يبهدابت

 .دیياجتناب نما

با موضوعات  ي،يو موارد مسموم یياطلاعات دارو نهيسوالات خود را در زم ديتوان يم ازيدر صورت ن يبطور كل

 :دیبگذار انيدرم 190بماره تلفن داروها و سموم به  يو با كاربناسان مراكز اطلاع رسان لیذ

 داروها حيو مصرف صح ينحوه نگهدار 

 یيتداخل مصرف همزمان داروها با هم و با مواد غذا 

 يردهيو ب يمصرف داروها در دوران باردار 

 از مصرف داروها يناب يعوارض جانب 

 يقیتزر يو نحوه اختلاط داروها يسازگار 

 ها يدگیگز ،يسم يازهاو گ اهانيگ ،یيايميبا داروها، سموم و مواد ب ييمسموم 
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 بروز مي كند و بسيار كشنده اسي. بيموار مبوتلا    غذا و كنسرو آ وده، در اثر مسموميي و مرگ نابي از بوتو يسم

 سریعاً باید به یک مركز درماني مجهز، جهي تزریق داروي ضد سم منتقل بود.

 كشک غير اسي كه در اثر مصرف  كشندهنوعي مسموميي غذایي  بوتو يسم

)كه قبل از مصرف حرارت مناسب به آنها نرسيده اسي( و  پاستوریزه، غذاهاي كنسروي

 و نشانه هاي این مسموميي با تاخير مئعلابروز مي كند.  كا باس آ ودهو  سوسي یا 

تاري دید، دوبيني، افتادگي پلک ساعي( ظاهر مي بود و بامل  24تا  12)بعد از 

مي بابد.  فوقاني، عدم توانایي حركتي، اختلال تكلم،  كني زبان، س،تي بلع، و خشكي و درد گلو

در مركز   (Anti toxin)ضد سمداروي مهمترین اقدام درماني در این مسموميي تجویز سریع 

 نماید.  فوتفلج تنفسي  در صورت عدم درمان ممكن اسي فرد مسموم در اثر درماني مي بابد.

 20با جوباندن كنسرو به مدت  د،یينما يآماده كنسرو بده استفاده م يچنان ه در سفر از غذا 

 نمود.  يريشگيپ سميكشنده بوتو  ييتوان از خطر مسموم يم قهيدق

  رها  حيطدماي م)اگر هواي اتاق گرم مي بابد بيش از یک ساعي( در  ساعي 2بيش از را  غذاهاي پ،ته بدههرگز

 و كند ب،ار غذا تا دهيد گرما گراد سانتي درجه 74 تا را آنها مانده باقي غذاهاي كردن گرم دوباره نكنيد. براي

 . نكنيد مصرف را اند مانده باقي روز 3 از بيش كه غذاهایي هم نين

  در طي سفر  ال ميكروبياسههميشه قبل از آماده كردن و یا خوردن غذا، دستهایتان را با صابون بشویيد. نوعي  از

و به د يل عدم رعایي بهدابي قابل انتقال اسي. به خاطر دابته بابيد دستهایتان را بعد از استفاده از 

سرویسهاي بهدابتي، بردابتن گوبي خام، سيگار كشيدن، دسي زدن به حيوانات و دسي زدن به زبا ه ها حتماً 

 .بشوئيد

  با تأخير ظاهر مي بوند. یعني  اي غذایيمسموميي هاز  برخيعلائم و نشانه هاي

در فرد مسموم بروز  علائمبعد از مصرف غذاي آ وده،  ساعي 24تا  12ممكن اسي 

، تهوع، خستگي، تب، سردردها بامل:  نماید. علائم و نشانه هاي این مسموميي

 مي بابد. اسهال آبكي بدید، كم بدن آب بدن، ضعف و درد بكم، استفراغ

 شگيري از مسموميي غذایي:دستور طلائي پي

 اسي. «پ،تن غذا و خوردن آن در همان روز»

  .ت،م یا  گوبيسفر از حمل  ضمنرعایي ایمني غذایي مانع بروز مسموميي غذایي مي بود

خودداري نمایيد، چرا كه سریعاً فاسد مي فرآورده هاي  بني با ماندگاري كوتاه و  مرغ خام

 بود. 

  زنگ زدگيو نشتي و یا  فرورفتگي، برآمدگيراي دا قوطي هاي كنسرواز خرید 

خودداري كنيد و مطمنن بوید كه درپوش آنها بكسته نشده بابد. كنسروها را قبل از 

 مصرف نمایيد.  بلافاصلهو  دقيقه در آب درحال جوبيده حرارت دهيد 20مصرف 

  یي كه استفاده كنيد. غذاهای،دان در طول سفر براي حمل مواد غذایي فاسد بدني از

 هستند، خيلي زود فاسد مي بوند،س  مایونز  وت،م مرغ ، خامهداراي 
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 توصیه های مرتبط با پیشگیری از مسمومیت ها
 خودرو قارچ هاي كرچک، م،صوصاً  باخيا، دیفن خرزهره، مانند گياهاني با مسموميي كه كنيد توجه سفر مسير در 

 در را مصودوم  گياهوان  ایون  با مسموميي  وقوع درصورت و بابيد كودكان مراقب. بابد خطرناک بسيار تواند مي

 .كنيد منتقل درماني مركز نزدیک ترین به وقي اسرع

  سمي اسوي( بایود یوک     ")كه بي رنگ، بي بو و بدیدا گاز منوكسيد كربنجهي كاهش احتمال بروز مسموميي با

یشي )ب،اري نفتي و گازي(، آبگرم گرماوسایل استاندارد بودن . ضمن اطمينان از سيستم تهویه هوا در محيط بابد

دودكش این وسایل را خصوصاً اگر محول  و  اطمينان حاصل نمائيد عملكرد آنهاسلامي از  دائماًكن و پكيج دیواري، 

  جدیدي را براي گذران تعطيلات عيد درنظر دارید، كنترل كنيد.

 این كار سبب بروز مسموميي كشنده بوا  بيد. هي گاه در داخل اتومبيل با موتور روبن در مدت هرچند كوتاه، ن،وا

محويط  در داخل چادر و یا اتومبيول و یوا در     روبن كردن گاز پيک نيكيمنوكسيد كربن خواهد بد. هم نين از 

 خودداري نمائيد. دیگري به منظور تامين گرما، جداًبسته 

  دابوتيد، سوریعاً    و خواب آ ودگيحا ي تهوع، سرگيجه چنان ه در یک محيط بسته و داراي ب،اري نفتي یا گازي

بقيه را در جریان بگذارید و اگر مشكوک به مسموميي با منوكسيد كربن هستيد محيط را ترک كنيد. هر ب،صوي  

نوزادان و باید فوراً توسط پزبک معاینه بود. فوق مي بابد  كه با گاز منوكسيد كربن در تماس بوده و داراي علایم

ادي كه داراي ناراحتي هاي قلبي عروقي هستند چنان ه با این گواز در تمواس بابوند    افراد مسن، زنان حامله، افر

 حتي در صورت ندابتن علامي حتماً باید توسط پزبک معاینه بوند.

 تماس پوسي با ها و گياهان سمي، مسموم نشوند.  هنگام بازي كودكان در فضاي باز مراقب آنها بابيد تا توسط گل

منجور بوه مسوموميي    )متنند دیفون باخيوا و خرزهوره(    و یا به دهان بردن آنها نند گزنه( )مابرخي از این گياهان 

 كودكان مي بود.

  و  ياز گزش مار سم يريجلوگ يبرابدون كفش  یيمايسنگها و راهپ ياز دستكارهنگام تفرج در دبي و جنگل

 .دیينما يعقرب خوددار

   عضو محل گزیدگي مار را باید بيش از حد او جلوگيري كنيداز حركات بيمار را آرام كنيد و  يدگیمارگزدر هنگام .

منتقل  يبه مركز درمان عایبده را سر دهینگه دابي. فرد گز بي حركي و هم سطح یا كمي پایين تر از سطح قلب

 .دیينما

 ها  یک نوار محكم و پهن، چند انگشي بالاتر از محل گزیدگي مار بویژه اگر محل گزیدگي در دسي ،يدگیمارگز در

دقيقه نوار را باز كرده و دوباره ببندید. این كار باید تا زمان  کیبه مدت  دقيقه، 15تا  10. هر دییا پاها بابد ببند

 .ادامه یابد مارستانيآماده بدن پادزهر در ب

 مار از  را به اورژان  بيمارستان منتقل كنيد و زمان را با تلاش براي كشتن و یا گرفتن مارگزیدهچه سریعتر فرد  هر

 .با آب سرد یا یخ خودداري كرد دهیاز سرد كردن عضو مارگز نيهم ندسي ندهيد 

   بود اما علائم تهدیدكننده حيات و حوادث منجر به  درد بدید در ناحيه گزشمنجر به بروز  توانديمگزش عقرب

 .دیيپادزهر منتقل نما قیزرت يبرا يمركز درمان نیتر کیبه نزد دیفرد مصدوم را با يو ، دهديمرخ  ندرتبهمرگ 

  4ي و سوزش در ناحيه گزش براي حسيب، عموماً محدود به ناحيه گزش اسي و احساس گزش عقربنابي از تورم 

 .ابدیيمساعي بهبود  24پ  از و معمولاً  دیآيم به وجودساعي  6تا 
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   يكندو يبروز نماید. از دستكار رخزنبورعسل و زنبورسممكن اسي در اثر نيش  انواع زنبور مانند  زنبور گزیدگي 

 .تواند كشنده بابد يزنبورها م ي. حمله و گزش دسته جمعديكن يخوددار يخصوصاً وحش يزنبور ها

  و محتویوات كيسوه    مانديمپ  از گزش در زخم باقي ، به كيسه محتوي زهر متصل اسي و نيش زنبورعسل ماده

یع نيش از روي زخم، جهي جلوگيري از ورود بيشتر سم به زخم بنابراین بردابتن سر؛ بودزهر به زخم منتقل مي

 ضروري اسي.

   پزبک بروز كرد، باید به تورم بدید و سریع در محل گزش دابي و یا مشكل تنفسي  دهیزنبور گزاگر فرد

 مراجعه نماید.

  زنبوور  ي محول  اسوي. رو بستشوي محل زنبور گزیدگي با آب و صابون ي معمو ي زنبور هاگزشاقدامات او يه در

كيسوه یوخ را از روي    بوار کیو دقيقه  15متوا ي هر  طوربهقرار دهيد و كمپرس سرد یا كيسه محتوي یخ گزیدگي 

 و از گرم كردن موضع بپرهيزید. دیينمامستقيم یخ روي پوسي اجتناب  قرار دادن. از دیبردارپوسي

 كرمهاي دور كننده بدن كودک از  م،صوصاًوجود دارد، بهتر اسي روي پوسي بدن  يمناطقي كه حشرات زیاد در

 .سبب حساسيي بيشتر مي بود استفاده دائم از این مواداستفاده نمود. اما باید توجه دابي  حشرات

 به كودكان بپوبانيدبلوار بلند و بلند  پيراهن آستينهاي باز، ر محيطبراي پيشگيري از گزش حشرات د. 

 

 برخورد كرديم، چه بايد بكنيم؟فر در خانه يا سگر با  موارد مسموميت ا

 از چه راهوي و  چه موقع، چه مقدار، ماده ايچه نوع وميي هاي دارویي و بيميایي باید بدانيم فرد مسموم مدر مس .1

 مصرف كرده اسي. 

تمواس گرفتوه و در    ،115و یوا اورژانو     190به بوماره   اگر بيمار هوبيار بود با مركز اطلاع رساني داروها و سموم .2

 اقدامات بعدي  سوال مي نمایيد.  خصوص 

از ایجاد اسوتفراغ در فورد مسوموم     هوبيار نبود و یا مواد اسيدي، قليایي و یا نفتي را بلعيده بود،اگر فرد مسموم  .3

 مسموم را به نزدیكترین مركز درماني منتقل نمایيد. و سریعاً خودداري كنيد

 

 "ني چه بايد بكنيم: در صورت بروز مسموميت، پيش از رسيدن به مركز درما "

 

 چه باید بكنيم؟ ابتدا این كار را انجام دهيد: چرا باید تماس بگيریم؟

بعضي از مواد بدیدا كشنده اند و یا اینكه 

علائمي دارند كه باید حتما در یک مركز 

 اورژان  درمان بود

 

تنها فردي اسي كه مي پزبک اورژان  

یا  تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز اسي

 خير

  هرچه سریعتر فرد مسموم باید به

 هواي آزاد برده بود

  از تنف  دود و گازهاي تو يد بده

 پرهيز كنيد

 درها و پنجره ها را باز كنيد 

  ،اگر فرد مسموم نف  نمي كشد

 تنف  مصنوعي را بروع كنيد

 سپ  بااورژان  تماس بگيرید 

 مسموميي از راه تنف 

 

گاز چاه مانند مسمومیت با منوکسیدکربن، 

 فاضلاب، 

اختلاط مواد سفیدکننده و جرم  گاز ناشی از

 بر
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بعضي از مواد بسيار قوي هستند و مي 

 توانند سبب سوختگي پوسي بوند

 

پزبک اورژان  تنها فردي اسي كه مي 

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز اسي یا 

 خير

 باسهاي و پوبش آ وده را درآورید  

 10ه مدت پوسي را با آب جاري ب 

 دقيقه بستشو دهيد

 پوسي را با آب و صابون بشویيد 

 پوسي را خوب آبكشي كنيد 

 سپ  بااورژان  تماس بگيرید 

 مسموميي از راه پوسي

 
 مانند مسمومیت با سموم آفت کش،

ه لک د، مواد شوینمواد شیمیایی، اسید و قلیا

 بر، جرم بر

بعضي از مواد بسيار قوي هستند و مي 

وز صدمات دائمي در چشم توانند سبب بر

بقيه اقدامات باید در ب،ش اورژان   بود.

 بيمارستان صورت گيرد

 

پزبک اورژان  تنها فردي اسي كه مي 

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز اسي یا 

 خير

  را با آب جاري و رم مصدوم چشم

 بستشو دهيد

 آن اسي كه فرد  رروش انجام این كا

و اجازه زیر دوش آب حمام بایستد 

دهد جریان آب روي پيشاني ری،ته و 

سپ  به سمي هر دو چشم رفته، هر 

 دو را بستشو دهد

  دقيقه باید ادامه دابته  15این عمل

 بابد

  فرد مسموم باید در حين بستشوي

چشم با آب جاري، تا جاي ممكن 

چشمها را )مانند چشمک زدن(  مرتباً

 باز و بسته كند

 ها اصراري به باز نگهدابتن چشم

 ندابته بابيد

 سپ  بااورژان  تماس بگيرید 

 مسموميي از راه چشم

 
مواد  مانند تماس با انواع گاز، اسید و قلیا،

سموم دفع آفات، مواد شیمیایی،  شوینده،

مواد شوینده خانگی و گاز متصاعد شده از 

آنها، تماس چشمی اشتباه با برخی داروها و 

 سموم

یا اینكه  بعضي از مواد بدیدا كشنده اند و

علائمي دارند كه باید حتما در یک مركز 

 اورژان  درمان بود

 

بعضي از مواد در صورت خورده بدن، 

بدیدا كشنده اند. مقادیر بالاي داروها، 

خصوصا در كودكان مي توانند تهدیدكننده 

 سلامي بابند

 

پزبک اورژان  تنها فردي اسي كه مي 

سي یا تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز ا

 خير

  ،اگر فرد مسموم نف  نمي كشد

 تنف  مصنوعي را بروع كنيد

  اگر فرد مسموم هوبيار اسي، كنترل

كنيد آیا مي تواند چيزي را ببلعد یا 

 خير

  قبل از هماهنگ نمودن با مركز كنترل

( 190مسموميي ها )بماره تلفن 

 مسموم را وادار به استفراغ نكنيد

 وز در برخي موارد، استفراغ سبب بر

 صدمات بيشتر خواهد بد.

  نمونه اي از تركيبي كه فرد با آن

مسموم بده اسي را همرا بيمار به 

 بيمارستان ببرید

 مسموميي از راه دهان

 

مانند مصرف اشتباه داروها، مواد قلیایی و 

اسیدی، ترکیبات نفتی، مواد روانگردان و 

مخدر، مواد شوینده خانگی، باتری دیسکی 

، شربت ترک وم دفع آفاتیا مینیاتوری، سم

 اعتیاد متادون

Reference: 2010 An-Najah National University,Poison control & Drug Information Center 
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