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   1 فصل                                                            

 ارزیابی بیوار                                                   

----------------------------------------------------------------------- 

ٵَایىيی إز ٽٍ ىٍ آن ثب إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر  اٍُیبثی ثیمبٍ،

ٍا ثیمبٍ ػم٬ آيٍی ٙيٌ  ډی سًان؛  ډًاٍى سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

ٍا ډٚوٜ ومًى، ي َى، ډَاٹجز َبی ىٍډبوی ډًٍى ویبُ ٽٚٴ ٽ

 ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت،َٕی٬ يی ثَای اوشٺبڃ َمـىیه 

 سٞمیڈ ځیَی ٽَى. 

 اٍسجب٥برىٍ ډَٽِ اٱچت ایه ٵَایىي اُ ُډبن سمبٓ سچٶىی ٽٍ 

ٍی يی ثٍ ٕبیَ ي سب ُډبن اوشٺبڃ ثیمبٍ ي ياځٌا إز َٙي٫ ٙيٌ

 ، اىاډٍ دیيا ډی ٽىي. دَٕىڄ ىٍډبوی ثیمبٍٕشبوی

 

 ٔطاحُ اضظیبثی ثیٕبض

اٍُیبثی ثیمبٍ ىٍ كًاىص ډوشچٴ ٙبډڄ اٍُیبثی ٝلىٍ ي اٍُیبثی 

ي ثَ إبٓ ايڅًیز اوؼبڇ ُیَ كڄ ا٥ی ډَایه دَيٍٕ ثیمبٍ إز. 

 ډی ځیَى. 

 ارزیابی بیوار بِ شرح زیر است : هراحل 

 (scene assessment( ارزیابی صحٌِ )1

ايڅًیز ايڃ ثَای دَٕىڄ ايٍّاؤ ٽٍ ىٍ یټ ٝلىٍ ايٍّاوٖی 

( scene assessmentىٍځیَ ډی ًٙوي، اٍُیبثی ٝلىٍ )

ډی ایمه ثًىن ٝلىٍ ډٚوٜ اثشيا  ،ىٍ اٍُیبثی ٝلىٍإز. 

ي  سٮياى ثیمبٍان ،ٝيډٍډپبویٖڈ  یبثیمبٍی ډبَیز  ٕذٔ ،ًٙى

  سٮییه ډی ځَىى. ا١بٵی ي اډياىی ویِ یډىبث٬ ٽمپ ىٍهًإز

 اٍُیبثی ٝلىٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز :   ثٍ ٥ًٍ ٽچی

 (Safety)اِف(سٗییٗ ایٕٙی نحٙٝ

حفبْز اؾشب٘ساضزٞبی ٚ ة(ضٖبیز احشیبَبر 

 (Standard Personal  precaution)فطزی

ٚ یب ( Nature of illness)ع (سٗییٗ ٔبٞیز ثیٕبضی 

  ( Mechanism  of   injury     ) ٔىب٘یؿٓ حبزطٝ

 زض نٛضر ٘یبظ زضذٛاؾز وٕه ز(سٗییٗ سٗساز ثیٕبضاٖ ٚ

( More Resource/Equipments) 

 (   primary assessment)( ارزیابی اٍلیِ بیوار2

ايڅًیز ىيڇ ٽٍ ثٮي اُ اٍُیبثی ٝلىٍ ي ىٍ ًٍٝر ایمه ثًىن 

ٝلىٍ اوؼبڇ ډی ًٙى، اٍُیبثی ثیمبٍان إز. سپىٖیه َبی 

ايٍّاؤ ثٮي اُ اٍُیبثی َٕی٬ ٝلىٍ، ثبیي سًػٍ هًى ٍا ډٮ٦ًٳ 

، ډًاٍىی ٽٍ ثب٭ض ايڅیٍثٍ اٍُیبثی ثیمبٍان ومبیىي. ٥ی اٍُیبثی 

یز سىٶٔ (، ي١ٮAir wayاهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی )

(Breathing( ځَىٗ هًن ،)Circulation ي١ٮیز ،)

( ي وُبیشب سُيیي ٽىىيٌ كیبر ثیمبٍ Disabilityوًٍيڅًّیټ )

ىٍ ایه ډَكچٍ َمـىیه  .َٖشىي ٙىبٕبیی ي ث٥ََٳ ډی ًٙوي

ایه اډَ ځَىى. ډی ډٚوٜ ثیمبٍ ايڅًیز َب ثَای ىٍډبن ي اوشٺبڃ 

 َيٳ اٝچی اٍُیبثی ايڅیٍ إز.   

 اٍُیبثی ايڅیٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز :  ثٍ ٥ًٍ ٽچی 

زض ثیٕبضاٖ   ABCDاِف (اضظیبثی ٚ حفّ اِٚٛیز

 زض ثیٕبضاٖ سطٚٔبیی AcBCDEغیطسطٚٔبیی ٚ اِٚٛیز  

 Air way  قبُٔٛایی ثیٕبض ضاٜ ٞٚ ٔسیطیز : اضظیبثی 

 ٍٟ٘ساضی آٖالساْ ػٟز ثبظ وطزٖ، حفّ ٚ 

 collar cervical  فمطار : ثی حطوز ؾبظی ؾش ٖٛ

ثٝ ٚؾیّٝ زؾز ٚ ولاض ٌطز٘ی زض ثیٕبضاٖ  ٌطز٘ی

 سطٚٔبیی

 Breathing انلاح ٚ  ی ثیٕبض: اضظیبثی ٚيیز سٙفؿ

الساْ ػٟز حٕبیز ٙسٜ حیبر ٚ ٔٛاضز سٟسیس وٙ

 ٚیسٙفؿی 

 Circulation  ٖٛثیٕبض : اضظیبثی ٚيٗیز ٌطزـ ذ ٚ

 آٖ ٚ ٍٟ٘ساضی  الساْ ػٟز حفّ

 Disability اضظیبثی ٚيٗیز ٘بسٛا٘ی ٘طِٚٛغیه : 

 قبُٔ ؾُح ٞٛقیبضی

 Exposure  ٖاضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی )زض ثیٕبضا :

 سطٚٔبیی(
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(اِٚٛیز ثٙسی ثیٕبضاٖ ثطاؾبؼ قطایٍ )سٗییٗ ٚيٗیز ة

  ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ ثیٕبض(

 

 (   Secondry assessment)( ارزیابی ثاًَیِ بیوار3

ثيوجبڃ اوؼبڇ اٍُیبثی ايڅیٍ ي ٍٵ٬ ډًاٍى سُيیي اٍُیبثی طبوًیٍ 

ٽىىيٌ كیبر ي ثَای ثيٕز آيٍىن ا٥لا٭بر سپمیچی اُ ي١ٮیز 

ثب ثٍَٕی ٭لائڈ  ٍا ډی سًان ثیمبٍ اوؼبڇ ډی ًٙى. ایه ا٥لا٭بر

ثب وُبیشب ى. يٍكیبسی، َٙف كبڃ ي ډٮبیىٍ ػٖمبوی ثیمبٍ ثيٕز آ

ٜ ىاى ي ىٍ ٽمټ ایه ا٥لا٭بر ډی سًان ډٚپڄ ثیمبٍ ٍا سٚوی

 ډًٍى ولًٌ ډيیَیز آن سٞمیڈ ځیَی ٽَى. 

 اٍُیبثی طبوًیٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز :  ثٍ ٥ًٍ ٽچی 

 ( SAMPELاِف(اذص قطح حبَ َجی اظ ثیٕبض ثطاؾبؼ )

 ( Vital sign)ة(وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض 

 (Physical examination)ع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر فیعیىی 

 

 (   Re assessment)بیوار( ارزیابی هجذد ٍ هذاٍم 4

ىٍ ډَكچٍ اٍُیبثی ډؼيى ثبیي ثیمبٍ سلز و٪َ ثبٙي سب ََ ځًوٍ 

سٲییَ ىٍ َٙای٤ ثیمبٍ ي دبٕن ثٍ ىٍډبن ډٚوٜ ًٙى. ىٍ 

ویِ ډًٍى إشٶبىٌ  ډَاٹجز َب ي اٹياډبر ىٍډبوی لاُڇًٍٝر څِيڇ 

اٍُیبثی ډؼيى ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٹَاٍ ډی ځیَى. 

 إز :  

 اِف(اضظیبثی اِٚیٝ ٔؼسز

 ة(ثطضؾی سغییط زض قىبیز ثیٕبض

 السأبر زضٔب٘ی(ثطضؾی اططار ع

 

 (scene assessment) ارزیابی صحٌِ 

------------------------------------------ 

ډَكچٍ ايڃ اُ ډَاكڄ اٍُیبثی ثیمبٍ، اٍُیبثی ؿىبوـٍ ځٶشٍ ٙي، 

ٝلىٍ كبىطٍ إز. اٍُیبثی ٝلىٍ، ثٍَٕی ايڅیٍ دَٕىڄ اُ 

ٝلىٍ ای إز ٽٍ ثيان ا٭ِاڇ ٙيٌ اوي. ىٍ اٍُیبثی ٝلىٍ، 

ي ٕذٔ ایمىی ثیمبٍ  ٍ كٶ٨ ایمىی ځَيٌ وؼبر٪ډُمشَیه ډلاك

 إز.  ي ٙبَيان

 ؿُبٍ َيٳ ُیَ ىوجبڃ ډی ًٙى: ٝلىٍ ٥ی اٍُیبثی

 ( :Safetyاِف(سٗییٗ ایٕٙی نحٙٝ )

َيٳ ايڃ اُ اٍُیبثی ٝلىٍ، ٙىبٕبیی ډٚپلار اكشمبڅی ىٍ  

ثیمبٍ ي  ىبن اُ اډىیز ٙمب، ٕبیَ ا٭٢ب سیڈ،ٝلىٍ ي ا٥می

ٝلىٍ اٽظَ َٙای٤ ډلی٦ی ىٍ كب١َان ىٍ ٝلىٍ إز. ُیَا 

كًاىص  ی طجبر ثًىٌ ي ه٦َار ډشٮيىی و٪یَثَبی كبىطٍ 

اػٖبڇ  ،اكشمبڃ هًٚوزسَاٵیپی، اكشمبڃ اوٶؼبٍ ي آس٘ ًُٕی، 

 ٍ )٦ًٕف ٙیجياٍ ي٦ًٕف ثی طجبر ي وبدبیيا، وًٻ سیِ ي ثَويٌ

ٍیِٗ ٕبهشمبن،  ،ٕیڈ َبی ثَٷ ي ه٦َ ثَٷ ځَٵشڂی، (ین ُىٌ

ډًاى ٙیمیبیی ي ثیًڅًّیټ ه٦َوبٻ ىٍ ، ٙیٍٚ َبی ٙپٖشٍ

ٕلاډشی دَٕىڄ  ډى٦ٺٍ ٙی٫ً ثیمبٍی هبٛ ىٍ ي ٝلىٍ كبىطٍ

ي. اُ ایه ٍي ىايٍّاؤ ي ٕبیَ اٵَاى ىٍ ٝلىٍ ٍا سُيیي ډی ٽ

ډل٠ ٍٕیين ثٍ ٝلىٍ كبىطٍ ثبیي َٕیٮبً ٵ٢بی ٍ َمیٍٚ ي ث

 ي اُ ایمىی ٝلىٍ ډ٦مئه  ًٙیي.  ٽَىٌ ا٥َاٳ ٍا اٍُیبثی

 حفّ ایٕٙی دطؾُٙ اٚضغا٘ؽ دیف ثیٕبضؾشب٘ی 

ز ىؿبٍ إٓیت ًٙوي، اځَ دَٕىڄ ايٍّاؤ ىٍ كیه اوؼبڇ ډبډًٍی

٥جٸ ٹًاویه ٱیَ ډمپه ډی ځَىى.  اډياى ٍٕبوی ثٍ ثیمبٍان

سپىٖیه َبی ايٍّاؤ وجبیي ثٍ ایمىی ىٍ ٝلىٍ َبی ه٦َوبٻ، 

ثبیي ىٍ ځًٍٙ ای ىٍ ایه كبڅز  .یټ ٝلىٍ وب اډه ياٍى ًٙوي

ٝلىٍ كبىطٍ ٍا ثی ه٦َ  اډياىیي سب ویَيَبی اډه ډىش٪َ ثمبوى

ٝلىٍ كبىطٍ  ،هلاڃ اډياىٍٕبویىٍ  اځَاُ ٥َٵی  ا٭لاڇ ومبیىي.

ٍا سُيیي ٽَى، آوُب ثٍ ًٍٝر وبځُبوی وبایمه ٙي ي ه٦َی ػبن 

 .يوي اُ ډلڄ كبىطٍ ىيٍ ًٙ َىٌٵًٍا ٝلىٍ كبىطٍ ٍا سَٻ ٽي ثبی

ډؼيى ػُز اډياى مه ٙين ٝلىٍ ډی سًاوىي ىٍ ًٍٝر ای

 ي.ىاٹياڇ ٽى ٍٕبوی

ٍ س٤ًٕ ډًاٍىی ٽٍ ىٍ ایمىی ٝلىډُمشَیه ثٍ ٥ًٍ ٙبی٬ 

ي ٍ٭بیز ًٙى ٙبډڄ  ثًىٌسپىٖیه َبی ايٍّاؤ ثبیي ډي و٪َ 

    .إز ،ذكٛ٘ز، ٞٛا قطایٍ آة ٚ، حٛازص سطافیىی

سٮياى ٹبثڄ سًػُی  :(Traffic Accident) حٛازص سطافیىی

ىٍ  ُ سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ٕبڅیبوٍ ثٍ ٭چز كًاىص سَاٵیپیا

ثو٘ اڅجشٍ . إٓیت ډی ثیىىي كیه اوؼبڇ ډبډًٍیز َبی ايٍّاؤ

ا٭٪ڈ ایه ډًاٍى ثٍ ٭چز ًٕاوق ډَسج٤ ثب آډجًلاؤ ي ىٍ هلاڃ 

ډًاٍىی اُ آوُب ویِ ثٍ َىڂبڇ  يڅیي، ىٵبُ دبٕن ىَی ٍيی ډی ىَ
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٭ًاډچی و٪یَ  ٽبٍ ىٍ ٝلىٍ كًاىص سَاٵیپی اسٶبٷ ډی اٵشىي.

ٕبهشبٍ ػبىٌ  ،ډٍ( ػًی )ډظلا ثَٳ، ین، ثبٍان،ثي َٙای٤ 

ډی سًاوىي  اڅٮجًٍ ي ٍيٕشبیی( )ډظلا ػبىٌ َبی ٝٮتوبډىبٕت 

 ٍا اٵِای٘ ىَىي. ىٍ ایه ډًاٍىسَاٵیپی  ډیِان ثَيُ كًاىص

ىٍ سپىٖیه َب ثبیي آځبٌ ثبٙىي ٽٍ ایه َٙای٤ يػًى ىاٙشٍ 

 ثب ٍٵشبٍ ٕىؼیيٌ اُ ىاډىٍ ه٦َ آوُب ثپبَىي. وشیؼٍ

ضاٞىبضٞبی حفّ ایٕٙی زض ثطاثط ذُطار سطافیىی قبُٔ 

 ٔٛاضز ظیط اؾز :

 :  ٌیطی ذٛزضٚٞبی أسازی زض ٔىبٖ ٔٙبؾت( لطاض 1

ولًٌ ٹَاٍځیَی هًىٍيَبی اډياىٍٕبن یپی اُ ثو٘ َبی ثٖیبٍ 

إز. يٕبیڄ وٺچیٍ ايٍّاؤ ثبیي ىٍ ٝلىٍ ایمىی  ىٍ ډًاٍىډُڈ 

ډلی٤ اډه ىٍ ا٥َاٳ ٽٍ سب ١مه ایؼبى یټ  ډلچی دبٍٻ ًٙوي

  ي.پبن ىٕشَٕی إٓبن ثٍ ثیمبٍان ٍا ٵَاَڈ ٽىىاډكبىطٍ،  ٝلىٍ

ایمه سَیه ډلڄ ثَای دبٍٻ آډجًلاؤ، َمبن ٕمشی اُ ػبىٌ 

ي اُ ػبىٌ ثب ډبوٮی  ثًىٌٝلىٍ )ٹجڄ یب ثٮي(  إز ٽٍ ٍيثَيی

ايڅیه ي ىاو٬ ډی سًاوًایه ډ. ډی ًٙىثیه سَاٵیټ ي ٝلىٍ ػيا 

س٘ وٚبوی، دچیٔ( ٽٍ ثٍ ٝلىٍ آهًىٍيَبی اډياىی )ايٍّاؤ، 

 .، ثبٙىيكبىطٍ ډی ٍٕىي

ايڅیه يٕیچٍ وٺچیٍ ای إز ٽٍ ثٍ ايٍّاؤ(،  ياكي ٙمب )اځَ 

ي ثب ٵبٝچٍ ٝلىٍ كبىطٍ ډی ٍٕي، آډجًلاؤ ٍا ٹجڄ اُ ٝلىٍ 

سب اُ يٍيى هًىٍيَبی ىیڂَ ثٍ ٝلىٍ  ای ډٚوٜ دبٍٻ ٽىیي

ؿىي  ََي إٓیجی ثٍ ٙمب ي یب ثیمبٍ وَٕي.  ًٙىكبىطٍ ػچًځیَی 

 ٹَاٍ ىاىن آډجًلاؤ ىٍ دٚز ٝلىٍ كبىطٍ اوشٺبڃ ډٞييڇ ثٍ

ىاهڄ آډجًلاؤ ٍا سُٖیڄ ومی ځَىاوي، ثچپٍ ػبن سپىٖیه َب ٍا 

 ىٍ ثَاثَ ه٦َ هًىٍيَبی ٭جًٍی ډلٶ٧ً وڂٍ ډی ىاٍى. 

هًىٍيَبی اډياىی ٽٍ ډشٮبٹجب ثٍ ٝلىٍ كبىطٍ ډی ٍٕىي ثبیي 

سب ثٍ ٭ىًان ډبوٮی اُ آډجًلاؤ ىٍ َمبن ډٖیَی ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي 

 ډلبٵ٪ز ٽىىي. 

 

ٌیطی ٚاحس اٚضغا٘ؽ )آٔجٛلا٘ؽ(، ظٔب٘یىٝ اِٚیٗ لطاض ٔحُ :   2 -1قىُ      

 ذٛزضٚ أسازی زض نحٙٝ اؾز.  

 

اځَ ٹجڄ اُ ٙمب )ياكي ايٍّاؤ(، ایه ٽبٍ س٤ًٕ ٭ًاډڄ اډياىی 

ىیڂَ اوؼبڇ ٙيٌ ثًى، آډجًلاؤ ٍا ثٮي اُ ٝلىٍ ي ثب ٵبٝچٍ ای 

ډٚوٜ دبٍٻ ٽىیي. ىٍ ایه كبڅز ایمىی لاُڇ ثَای دَٕىڄ ي 

ٙيٌ ي َمـىیه ىٍة َبی ٭ٺجی آډجًلاؤ ثٍ  ثیمبٍ ٵَاَڈ

ٍاكشی ثَای ٙمب ي ثیمبٍان ٹبثڄ ىٕشَٕی َٖشىي. ایه كبڅز 

 اػبٌُ هَيع إٓبن آډجًلاؤ ٍا ویِ ٵَاَڈ ډی ٽىي. 

 

:  ٔحُ لطاض ٌیطی ٚاحس اٚضغا٘ؽ )آٔجٛلا٘ؽ(، ظٔب٘یىٝ اِٚیٗ ذٛزضٚ  2 -1قىُ 

 كب٘ی اؾز. أسازی زض نحٙٝ ٖٛأُ زیٍط ٘ٓیط دّیؽ یب آسف ٘

 

ىٍ ٝلىٍ يٕبیڄ وٺچیٍ ايٍّاؤ سٮياى ؿَاٯ َبی َٚياٍ ىَىيٌ  

ډی سًاوي كبىطٍ ثبیي كٖبة ٙيٌ ثبٙي. سٮياى ُیبى ایه ؿَاٯ َب 

ؿَاٯ َبی اٝچی ى. ًډًػت َٕىٍځمی ٍاوىيځبن ٭جًٍی ٙ

)ډوًٞٝب وًٍاٵپه َب( ثبیي هبډًٗ ًٙوي سب ىیي ٍاوىيځبن 

ى. اډب ډی سًان اُ وًٍاٵپه ثَای وًٚ٭جًٍی ىؿبٍ اهشلاڃ 

 ٍيٙىبیی ٝلىٍ كبىطٍ إشٶبىٌ ٽَى. 
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 ٔٛاضز دبضن آٔجٛلا٘ؽ زض قطایٍ ٔرشّف : 

  ىٍ ًٍٝسیپٍ ٝلىٍ كبىطٍ ایمه ثبٙي ډی سًاویي آډجًلاؤ ٍا  -

  ډشَ ٹجڄ یب ثٮي اُ ٝلىٍ دبٍٻ ٽىیي. 20سب  15

ٙي َىڂبډیپٍ ه٦َ آس٘ ًُٕی، اوٶؼبٍ، ډًاى ه٦َوبٻ ي... ثب -

ىيٍسَ اُ ډلڄ كبىطٍ ي  ډشَ 35سب  30ثبیي آډجًلاؤ ٍا كياٹڄ 

كشی ىٍ ډًاٍىی ٽٍ اكشمبڃ ثَيُ یټ اوٶؼبٍ ثٍِٿ يػًى ىاٍى 

ډشَ ىيٍسَ  دبٍٻ ٽىیي ثٍ ٥ًٍیپٍ دٚز ثٍ يُٗ  70سب  60ثبیي 

 ثبٙي. ٝلىٍثبى ي ٍي ثٍ ٕمز 

وٚز ځبُ یب ثوبٍ یب ىيى يیب ٕبیَ ډًاى ه٦َوبٻ  ىٍ ډًاٍىیپٍ -

دبٍٻ هلاٳ ډٖیَ ػُز ثبى ىیڂَ يػًى ىاٍى ثبیي آډجًلاؤ ٍا 

ٽىیي ي اځَ اكشمبڃ یټ اوٶؼبٍ ثٍِٿ ٍا ډی ىَیي ثبیي دٚز 

وٚشی ډًاى یټ ډىج٬ ٥جیٮی یب ډٞىً٭ی دىبٌ ثڂیَیي. اځَ 

آډجًلاؤ ٍا ىٍ ثبیي ه٦َوبٻ ىیڂَ ىٍ ٝلىٍ ډًػًى إز 

هلاٳ ٙیت كَٽز ډًاى وٚشی ٍيی  ي َٕثبلایی ي ثَٶب٫ اٍس

 ُډیه دبٍٻ ٽىیي.

ٔرطٌٚ ٞبی ٖلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ ٘ٓیط (اؾشفبزٜ اظ 2

إشٺَاٍ ډوَي٣ ىٍ كًاىص سَاٵیپی  زضذكبٖ یب ٔظّض ذُط :

َبی ىٍهٚبن ثٍ ډى٪ًٍ َيایز ػَیبن سَاٵیټ ىٍ ٕمز ډٺبثڄ 

َمـىیه ًٙى.  هًىٍيَبی اډياىٍٕبن، اٹياڇ ډىبٕجی ٹچمياى ډی

إشٶبىٌ ٹجڄ ي ثٮي اُ دبٍٻ آډجًلاؤ  اُ ډظچض ه٦َډی سًان 

 ى.ٽَ

ىٍ ػَیبن كًاىص سَاٵیپی  :( ٞسایز ػطیبٖ سطافیه3

ثُشَیه َٙای٤ يٹشی إز ٽٍ سَاٵیټ ډٖييى وٚيٌ ي ٭جًٍ ي 

ډَيٍ ىٍ ا٥َاٳ ډلڄ كبىطٍ ثٍ ًٍٝر ډٮمًڃ ػَیبن ىاٙشٍ 

سَاٵیټ ثٍ ٕمز ىیڂَ َيایز ػَیبن  ثَ ایه إبٓ ثبٙي.

ثبیي س٤ًٕ ویَيی دچیٔ یب اٵَاى  ١َيٍر دیيا ډی ٽىي. ایه ٽبٍ

آډًُٗ ىیيٌ ډوًٞٛ اوؼبڇ ًٙى. ىاىن ىٕشًٍار ځمَاٌ ٽىىيٌ 

یب ډشىبٹ٠ ثٍ ٍاوىيځبن، اډىیز ٭جًٍ ي ډَيٍ ٍا ثب ه٦َ ثیٚشَی 

 ډًاػٍُ هًاَي ٽَى. 

 )ضفّىشٛض(: (اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ ٞبی زضذكٙسٜ اؾشب٘ساضز4

ىٍ هلاڃ ډبډًٍیز َبی ػبىٌ ای ػُز ثُشَ ىیيٌ ٙين 

هًٞٝب ىٍ ٙت ډی سًان اُ څجبٓ َبی ىٍهٚىيٌ إشبوياٍى ٽٍ 

 سلز و٪بٍر ٕبُډبن َبی ډٖئًڃ َٖشىي، إشٶبىٌ ٽَى.

 

 ډًاٍىثٮ٢ی اُ : ( Weather condtion) قطایٍ آة ٚ ٞٛا

ي ٕبیَ  (motor vehicle crash) كًاىص سَاٵیپیډَث٣ً ثٍ 

. يىبٵشثیاسٶبٷ ىٍ َٙای٤ وبډٖب٭ي ػًی ډمپه إز ٭ًاډڄ سَيډب 

ڃ ٕبڃ ًي ٵٞډى٦ٺٍ َٙای٤ ػًی ثَ إبٓ ډًٹٮیز ػٲَاٵیبیی 

ثب ثَٳ ي یوجىيان  ثٮ٢ی ډىب٥ٸ ىٍ ٵٞڄ َٕډبىٍ وي. یَډشٲ

ثبٍاوی ًَا اٱچت ي ٕبكچی ىٍ ډىب٥ٸ ٽًَٖشبوی  .ډًاػٍ َٖشیڈ

٥ًٵبن َڈ ډمپه إز ډىب٥ٸ ىیڂَ ثٮ٢ی ىٍ ي ډٍ آڅًى إز. 

بٵشي. ىٍ ایه َٙای٤ اوؼبڇ ډبډًٍیز َبی ايٍّاؤ ثیٙه اسٶبٷ 

إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ٽمټ ثبیي ثب ىٹز ي سمُیيار ثیٚشَی و٪یَ 

 اوؼبڇ ًٙى.   َمبَىڂی ثب ٕبیَ ٕبُډبن َبی اډياىیي ایمىی 

 

 ( Violence) ذكٛ٘ز

س٤ًٕ سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ٽٍ مپه إز ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى ډ

. ځیَويَاٍ ٹډًٍى هًٚوز ثیمبٍ، اٵَاى هبوًاىٌ یب ٙبَيان كبىطٍ 

ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ډى٦ٺی ایه اٵَاى ډمپه إز ىٍ ایه َٙای٤ 

ډًٹٮیز دی٘ آډيٌ وجبٙي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ایه اٵَاى اكشمبڃ 

ىاٍى ٽٍ ٵپَ ثپىىي ُډبن دبٕن ىَی ثٖیبٍ ٥ًلاوی ثًىٌ، یب 

، ثَىاٙز ٱچ٦ی ثیمبٍاٍُیبثی  ٮمًڃډ ز اُ ٍيٗایىپٍ ډمپه إ

ىاٙشٍ ثبٙىي. ثىبثَایه ډمپه إز ىٍ اثشيا ٍٵشبٍ ٱیَ ډٮمًڃ ي 

یب هًٚوز آډیِ اُ هًى وٚبن ىَىي ي یب وٖجز ثٍ ٽچمبر ي 

ٍٵشبٍَب ثٖیبٍ كٖبٓ ثبٙىي. ډی سًان ثب ا٥میىبن ي كَٵٍ ای 

، اٵَاى وڂَاوی ىٍٻ  ٽبٍ ٽَىن ي ىٍ َمبن كبڃ ٍ٭بیز اكشَاڇ ي

ډًٵٸ ، بنثیمبٍ ي َمَاَىٍٽىشَڃ ٝلىٍ ي ثيٕز آيٍىن ا٭شمبى 

 ثًى.

اُ ٍيٗ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ىٍ ؿىیه َٙای٦ی ویِ ډی سًان 

إشٶبىٌ ( hands -offي وبډٚٲًڃ )( hands-on)ډٚٲًڃ 

 (hands-onډٚٲًڃ )سپىٖیه ؛ َىڂبډیپٍ ٽَى. ثيیه ًٍٝر

سپىٖیه  ،ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ډی ثبٙي يیاٍُیبثی ثیمبٍ ي َٕځَڇ 

ایٖشبىٌ ي ٝلىٍ كبىطٍ ٍا  یىٍ ٽىبٍ (hands -offوبډٚٲًڃ )

سٮياى ي ثٍ ثبیي سپىٖیه وبډٚٲًڃ  .سلز و٪َ ىاٍىثٍ ىٹز 

آډي ٙبَيان، ٭لائڈ ىاڃ ثَ سى٘ یب ي ډًٹٮیز اٵَاى، ٍٵز 

ٍٵشبٍَبی ٱیَ ٥جیٮی اٵَاى  یب إشَٓ، ياٽى٘ َبی ٱیَ ډٮمًڃ

 .اٙشٍ ثبٙيىسًػٍ ىٹیٸ  ي َمپبٍٗ هًىٗوٖجز ثٍ 

٭لائڈ ي ٍډَِبی ډٚوٜ ٹجچی إشٶبىٌ ډی سًان اُ َمـىیه 

ثیه  ٍډِ ي ٭لائڈ ىٕشی اُ ٹجڄ ډٚوٜ ٙيٌ ٽچمبرٽَى. 
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، اډپبن آوَا ٵَاَڈ ډی آيٍوي سب سپىٖیه َب ثيين سپىٖیه َب

 ا٥لا٫ ىیڂَان ي١ٮیز ه٦َوبٻ ٍا ثٍ َميیڂَ ځًِٙى ٽىىي.

ډمپه إز ثٍ ډل٠ آن ٽٍ یټ سپىٖیه ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ 

ثب سؼَثٍ ياٍى ځٶشڂً ثب ثیمبٍ ي َمَاَبن ٙيٌ ي دَيٍٕ ډيیَیز 

ٝلىٍ ي اٍُیبثی ثیمبٍ ٍا ثيٕز ځیَى، اُ ىاډىٍ سى٘ ي ا٦١َاة 

 كبٽڈ ثَ ٝلىٍ كبىطٍ ٽبٕشٍ ًٙى.  

 

اؾشب٘ساضزٞبی حفبْز فطزی احشیبٌ ( ضٖبیز ة

(Standard Personal  precaution) 

َبی  ی٤ډل( ىٍ EMS) َبی ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی یهسپىٖ

دِٙپی ٍا ثٍ  َبی ٵًٍیزی َب ډَاٹجزه٦َوبٻ  ي ځبٌ٭مًډی 

ی ىٍ سمبٓ ٍاكش  ثٍىَىي ي  یډاٍائٍ  ډٞييډبن یب ثیمبٍان

ی ٹَاٍ ډی ځیَوي ٽٍ ډمپه إز ىاٍای آڅًىځی ثب ٭ًاډڄ ثبٽٖبو

یب ٕبیَ  ي C، َذبسیز Bایيُ، َذبسیز ٭ٶًوی ثيين ٭لاډز و٪یَ 

ثبٙىي. اُ ٥َٵی ىٍ سمبٓ ثب  ډَٖی ٭ٶًوی َبی ثیمبٍی

ډٞييډبن ايٍّاؤ َبی سَيډب ثٍ ىڅیڄ ثبُ ٙين ثبٵز َبی ثين، 

 ثَهًٍى ثب هًن ي ٕبیَ سَٙلبر ثين ٱیَ اػشىبة إز.

ٽبٍٽىبن ٭لايٌ ثَ ٹَثبویبن كًاىص ي سَيډب، ځبٌ ثب ایه  

ی دَٕشبٍی، ثیمبٍان َب ډَاٹجزَب، ٕبٽىیه ډَاٽِ  هبومبن یث

ثيكبڃ، اٵَاى ثب ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ډبوىي ٍٵشبٍَبی دَه٦َ 

ثب ډًاى ډويٍ ٝىٮشی  ًٕءډَٞٳػىٖی، سٍِیٸ ډًاى ډويٍ یب 

ی ثيين ٭لاډز َب ٭ٶًوزًٙوي ٽٍ ډمپه إز ىاٍای ډی ډًاػٍ 

یب ثب ٭لائڈ ٱیَاهشٞبٝی ثبٙىي. ثىبثَایه دَٕىڄ ايٍّاؤ ثبیي 

ىطٍ ي ثَهًٍى ثب ثیمبٍ ي ډٞييڇ، سمبڇ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ٝلىٍ كب

 ٍا ٍ٭بیز ٽىىي. إشبوياٍى كٶب٩ز ٵَىی ثٍډَث٣ً  اٍىډً

 

اؾشب٘ساضز حفبْز فطزی زض دیف ثیٕبضؾشبٖ قبُٔ ٔٛاضز 

 ظیط اؾز : 

 (PPE( اؾشفبزٜ اظ سؼٟیعار حفبْز فطزی )1 

 Personal ) إشٶبىٌ اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی

protective equipment  )  وٺ٘ ٽچیيی ىٍ كٶب٩ز

دَٕىڄ ىٍ ثَاثَ آڅًىځی َب ي اوًا٫ ثیمبٍیُب ىاٍى. ثىبثَایه دَٕىڄ 

دی٘ ثیمبٍٕشبن ىٍ ډًاػٍ ثب ثیمبٍان ي ډٞييډبن، ثَ إبٓ 

َٙای٤ ډًػًى ىٍ ٝلىٍ،  ډ٩ًٴ ثٍ إشٶبىٌ اُ ایه سؼُیِار 

 َٖشىي.

 

 :حسالُ سؼٟیعار حفبْشی ثطای دطؾُٙ دیف ثیٕبضؾشب٘ی  2 -6قىُ: 

 

 (قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز :  PPEسؼٟیعار حفبْز فطزی ) 

 اِف(دٛقیسٖ زؾشىف  

 ََ َٙای٦ی اُ ىٍ دَٕىڄ ايٍّاؤ ثبیي ىٍكیه اوؼبڇ ډبډًٍیز ي

َٙای٤ ايٍّاؤ اكشمبڃ  ىٍ ُیَا ىٕشپ٘ لاسپٔ إشٶبىٌ ٽىىي.

 ثَهًٍى ثبهًن يٕبیَ سَٙلبر ثين ثیمبٍان يػًى ىاٍى.

ٱیَ ٹبثڄ وٶًً وٖجز ثٍ  دبٍځی يىٕشپ٘ لاسپٔ ډٺبيڇ ثٍ  

ًٍٝر كٖبٕیز ثٍ آن ډی سًان اُ  آڅًىځی َبإز يڅی ىٍ

اڅجشٍ ثبیي ىٕشپ٘ دلإشیپی  ىٕشپ٘ دلإشیپی إشٶبىٌ ٽَى.

ىٕشپ٘ دلإشیپی  ُیَ ىٕشپ٘ لاسپٔ إشٶبىٌ ًٙى. ُیَا ىٍ

 هًن ي ثَاثَ )ىٕشپ٘ ډٮبیىٍ( ثٍ سىُبیی ډلبٵ٪ز هًثی ىٍ

 سَٙلبر وياٍى.

  ه ٚ حفبِ ٞبی نٛضرٔبؾة(

ډبو٬ اُ سمبٓ ډوب٣ ػَاكی  ی ًٍٝر ډٮمًڅی یبډبٕټ َب 

َٙای٦ی ٽٍ  ىٍ ي ثب ٭ًاډڄ ٭ٶًوی ډیًٚوي دَٕىڄىَبوی  ثیىی ي

اكشمبڃ ثَهًٍى آوُب ثب ًٍٝر دَٕىڄ ُیبى ثبٙي ثبیي اُ ډبٕټ 

ډٚپًٻ  إشٶبىٌ ٽىیي. اڅجشٍ ځبَی َڈ ىٍډًاٍىی ډبوىي ثیمبٍ

و٪یَ  ډبٕټ َبی ىیڂَ ډی سًاوىي اُي ىیڂَ ثیمبٍیُب ثٍ ٕڄ 

ي... إشٶبىٌ  N95یب ډبٕټ  ي  HEPAډبٕټ َبی ٍٕذیَاسًٍ 

 ٽىیي. 
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ثٮ٢ی ډًاٍى و٪یَ ثیمبٍان ثب ١ٮٴ ٕیٖشڈ ایمىی  ىٍ ٘ىشٝ : 

)ثیمبٍان ٥َٕبوی، دیًوي ا٭٢بء(،   ٽٍ ویبُ ثٍ ایِيڅٍ ډٮپًٓ ىاٍوي

ىڄ ثبیي ډبٕټ ػَاكی ٍا ډبٕټ س٤ًٕ دَٕ إشٶبىٌ اُ ٭لايٌ ثَ

 ٍيی ًٍٝر ثیمبٍان َڈ ځٌاٙز.

  ع(ٖیٙه ٔحبفّ چكٕی 

 ٕبیَ سَٙلبر ثين ثب اكشمبڃ ثَهًٍى هًن يَٙای٦ی ٽٍ  ىٍ

لٶب٧ ډ ٭یىټ اُدَٕىڄ ايٍّاؤ ثبیي  ،ىاٍويؿٚڈ  يػًى 

٥َٳ ؿٚڈ  ٽىىي ثٍ ٥ًٍیپٍ ایه ٭یىټ اُ ىي ؿٚمی إشٶبىٌ

٭یىټ ٥جی إشٶبىٌ ډی ىًٍٍٝسیپٍ دَٕىڄ اُ  .ډلبٵ٪ز ٽىي ٍا

يٕبیڄ ډشٞڄ ًٙويٌ ثٍ ٭یىټ  ٽىىي ثبیي ٕٮی ٽىىي ٽٍ اُ

 إشٶبىٌ ٽىىي.

 ٌبٖ  ز(

ثَاثَ  دًٕز ىٍ څجبٓ ي ځبن دًٙٚی إز ٽٍ ثَای كٶب٩ز اُ

ځبن َبی یپجبٍ  ٕبیَ سَٙلبر ثين إشٶبىٌ ډی ًٙى. هًن ي

ډَٞٳ اُ ػىٔ دلإشیټ ثیٚشَیه ىٍػٍ كٶب٩ز ٍا ىاٍا ډی 

 ډبوىيىٍ ًٍٝر آڅًىځی ٹبثڄ سًػٍ ىڄ ايٍّاؤ دَٕثبٙىي. 

ثبیي اُ  ... ُایمبن ي ،ًٕهشڂی َبی ٙيیي ،هًوَیِی َبی ٙيیي

 ځبن إشٶبىٌ ٽىىي.

 

 

 (زض دیف ثیٕبضؾشبPPEٖ: اؾشفبزٜ اظ سؼٟیعار حفبْز فطزی ) 2 -5قىُ

 

  دیكٍیطی اظ ثطذٛضز زض ثطاثط اػؿبْ ٘ٛن سیع (2

(Needle Stick) 

َٙای٤ ٽبٍ ىٍ ايٍّاؤ دی٘ اُ ډُڈ سَیه ٝيډبر ٙٲچی ىٍ 

اػٖبڇ ٝيډبر وبٙی اُ ثیمبٍٕشبوی ډبوىي ٕبیَ ٽبىٍ ىٍډبوی، 

( Needle Stickٵَي ٍٵشه َٕ ًُٕن ثٍ ىٕز )وًٻ سیِ ي یب 

 اوؼبڇ اوًا٫ سٍِیٺبر،  ىٍ ١مه. ایه ٝيډبر ډٮمًلا ډی ثبٙي

 سیِي ىٍډبوی يٕبیڄ وبډىبٕت ىٵ٬ ًَُٕٕن ي ځٌاٍىن دًٗ

ػُز دی٘ ځیَی اُ ایؼبى اسٶبٷ ډی اٵشي.  ٌٙي ډَٞٳ ثَويٌ

 ایه و٫ً ٝيډبر ثبیي:

 كیه اوؼبڇ اوًا٫ سٍِیٺبر، وُبیز ىٹز ٍا ثپبٍ ثجَیي. -

 إشٶبىٌ ٙيٌ ٍاٍدًٗ یټ ًُٕن ىَیـڂبٌ ٕٮی وپىیي سب  -

اُ ٩َيٳ ډوًٞٛ  ي) ٍیپخ ٽَىن( ىيثبٌٍ ٍيی آن ٹَاٍ ىَیي 

 إشٶبىٌ ومبییي.

ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ػَاكبر وبٙی اُ يٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ  -

اڅِاډی إز ایه يٕبیڄ)آوْیًٽز، ثیٖشًٍی، لاوٖز، إپبڅخ 

يیه، يیبڃ َچی ٙپٖشٍ ي...(  َٕیٮبً دٔ اُ ډَٞٳ ىٍ ٩َيٳ 

 َمَإٌذٔ  ي ٙيٌػم٬ آيٍی ( safty boxایمه ډوًٞٛ )

 .ځَىوي ىٵ٬ ډ٦چًة ولً ثٍ ثیمبٍٕشبوی دٖمبويَبی ٕبیَ ثب

 ًٍٝسی ىٍ ىٵٮی، يٕبیڄ ٙين ٍَٕیِ اُ دیٚڂیَی ډى٪ًٍ ثٍ -

 إز ١َيٍی ثبٙي، ٙيٌ دَ ډِثًٍ ٩َيٳ كؼڈ ؿُبٍڇ ٍٕ ٽٍ

 .ًٙوي ىٵ٬ ي ثٖشٍ ډىبٕت ولًٌ ثٍ ٩َيٳ ىٍة

 آٖدیٍیطی  ثطذٛضز ٚ (اضظقیبثی دؽ اظ3

ٵشه اػٖبڇ سیِ ٍ ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً ډًٍى ډًاػٍُ ٙٲچی ٙبډڄ ٵَي

، سمبٓ دًٕز ىاٍای ثَیيځی، هًن ي ثَويٌ آٱٚشٍ ثٍ

َب،  هَاٙیيځی، ُهمی ي ٱیَٕبڅڈ یب سمبٓ ٱٚبء ډوب٥ی )ؿٚڈ

ځبُ ځَٵشٍ ىَبن یب ثیىی( ثب هًن یب ٕبیَ ډبیٮبر ثين ثیمبٍ، 

 ٥جٸ ىٕشًٍ اڅٮمڄ اٍائٍ ٙيٌ دیڂیَی ًٙى. ثبیي ٙين ي ... 

 

 ( Hand Washing) قؿشكٛی زؾز ٞب

یپی اُ اًٝڃ إبٕی ٽىشَڃ ٭ٶًوز ٖٙشه ىٕز َب ډی ثبٙي.  

ثين سمبٓ دیيا ٕبیَ سَٙلبر ىٕز َب ثٍ هًن ي  ىًٍٍٝسیپٍ

ة ي ٝبثًن ډبی٬ یب یټ آثب ٖٙشه َٕی٬ ىٕشُب  ،ٽَىٌ ثبٙىي

ثٮي اُ ي یب كشی وشی ٕذشیټ اڅپڄ ىاٍ ١َيٍر ىاٍى. آډلچًڃ 

ُیَا ىٕشُب اڅِاډی إز،  يٍىن ىٕز ٽ٘ َب ٖٙشهثیَين آ

ډمپه إز كشی كیه إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ٭ًاډڄ ٭ٶًوی اُ 
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٥َیٸ دبٍځی َب ي ًٍٕام َبی اكشمبڅی ىٕشپ٘ َب ثب٭ض 

  آڅًىځی ىٕز َب ًٙوي.

 

 آٔجٛلا٘ؽ٘ٓبفز 

ایؼبى ډلی٤ سمیِ ي ثُياٙشی آډجًلاؤ َب  ي٩یٶٍ سپىٖیه 

َبی ايٍّاؤ إز. اڅجشٍ ىٍ ثٮ٢ی اُ ډَاٽِ ایه ډٖئًڅیز ثٍ 

ىیڂَی )هيډبر( ٕذَىٌ ډی ًٙى سب ثٮي اُ اوؼبڇ ََ دَٕىڄ 

ډبډًٍیز ٽٍ ٽبثیه آډجًلاؤ آڅًىٌ ٙيٌ، ثٍ ٥ًٍٽبډڄ ٖٙشًٚ 

ي ٕذٔ ځىي ُىایی ًٙى. ډَاكڄ و٪بٵز آډجًلاؤ ٙبډڄ 

ٖٙشًٚی ٽبډڄ ٽبثیه آډجًلاؤ، ٖٙشًٚی يٕبیڄ كمڄ ي 

ػبثؼبیی، سمیِ ٽَىن سؼُیِار، ١ي٭ٶًوی ٽَىن يٕبیڄ 

 دشًَبی آڅًىٌ ي څًاُڇ ىیڂَ ډی ثبٙي.إشَیڄ، ٖٙشًٚی 

 

ٟٕٔشطیٗ ثیٕبضیٟبی ٖفٛ٘ی ٚ ٔؿطی ذُط٘بن زض دیف 

 :  ثیٕبضؾشبٖ

ه٦َ اوشٺبڃ آڅًىځی َبیی و٪یَ هًن ي سَٙلبر ثين ي 

ي   Bَمـىیه ثیمبٍیُب ٭ٶًوی ي ډَٖی ډبوىي ٕڄ، َذبسیز

، ایيُ ي... اُ ثیمبٍان ثٍ دَٕىڄ ايٍّاؤ كیه اوؼبڇ Cَذبسیز 

ُب ثٖیبٍ ثبلإز ي َمیٍٚ ٕلاډز آوُب ٍا سُيیي ډی ډبډًٍیش

اُ آڅًىځی ي اثشلا ثٍ   BSIٽىي. اُ ایه ٍي ثبیي ثب ٍ٭بیز ٽبډڄ 

 آوُب دیٚڂیَی ٽَى.

٭ٶًوز ي اڅشُبة ثبٵز دبٍاوٚیڈ ٽجي  Bَذبسیز :   Bٞذبسیز

( إز. ٍاٌ اوشٺبڃ ایه ثیمبٍی HBV) Bس٤ًٕ يیَيٓ َذبسیز 

 اُ ٥َیٸ هًن ي ٕبیَ سَٙلبر ي يٕبیڄ آڅًىٌ إز. 

  

٭ٶًوز ي اڅشُبة ثبٵز دبٍاوٚیڈ ٽجي  Cَذبسیز :  Cٞذبسیز 

إز. ٍاٌ اوشٺبڃ ایه ثیمبٍی C (HCV )س٤ًٕ يیَيٓ َذبسیز 

 آڅًىٌ إز. ي يٕبیڄ اُ ٥َیٸ هًن ي ٕبیَ سَٙلبر 

 

وٺٜ ٕیٖشڈ ایمىی یب وٚبوڂبن اٽشٖبثی  (AIDS) ایيُایسظ :  

( Aquired Immune Deficincy Syndrome)ثين 

 Human وٺٜ ایمىی ) يیَيٓ ثیمبٍی إز ٽٍ س٤ًٕ

Immunodeficiency Virus ایؼبى ٙيٌ ي ثب َٕٽًة )

ٍاٌ ډی ٽىي.  ډوشڄ، ٕیٖشڈ ایمىی ٵَى ٍا T-Cellٕچًڃ َبی 

ي يٕبیڄ ٕبیَ سَٙلبر  اُ ٥َیٸ هًن ي HIV  يیَيٓاوشٺبڃ 

 آڅًىٌ إز.

  

ي ایيُ ثب ٍ٭بیز اكشیب٣   C، َذبسیزBایمىی ىٍ ثَاثَ َذبسیز 

 إشبوياٍىَبی كٶب٩ز ٵَىی ي ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز: 

  Bياٽٖیىبٕیًن ٭چیٍ َذبسیز  -

ثٍ ًٍٝر سٍِیٸ ډبٌ ٝٶَ، یټ  Bياٽٖیىبٕیًن َذبسیز ٘ىشٝ : 

بیي ثٍ ٥ًٍ ىٹیٸ ي ٙ٘ اوؼبڇ ډی ًٙى ٽٍ دَٕىڄ ايٍّاؤ ث

ياٽٖیىبٕیًن ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ثٮي اُ ډيسی سیشَ آوشی ثبىی ٍا َڈ 

ؿټ ٽىىي. ي ىٍ ًٍٝسیپٍ سیشَ آوشی ثبىی آوُب اٵِای٘ دیياٽَىٌ 

 ياٽٖیىٍ َٖشىي. Bثبٙي، آوُب ىٍ ثَاثَ َذبسیز 

ػچًځیَی اُ ثَهًٍى ثب هًن ي ٕبیَ سَٙلبر ثين ي يٕبیڄ  -

)دًٙیين ىٕشپ٘ لاسپٔ، إشٶبىٌ اُ  PPE آڅًىٌ إشٶبىٌ اُ

٭یىټ ډلبٵ٨،( آڅًىځی ُىایی يٕبیڄ آڅًىٌ، ي ٕبیَ اٹياډبر 

 كٶب٩شی 

 اٍُٙیبثی دٔ اُ ثَهًٍى ي دیڂیَی -

( اُ AIDSثیمبٍی ایيُ )، ي Cایمىی ىٍ ثَاثَ َذبسیز  ٘ىشٝ :

 ٥َیٸ ياٽٖیىبٕیًن اوؼبڇ ومی ًٙى.

َی سًثَٽچًُیٔ ٭ٶًوز ي اڅشُبة ٍیٍ َب ثٍ يٕیچٍ ثبٽش ؾُ :

(TB ٍإز. اڅجش )TB  ډی سًاوي ثٖیبٍی اُ ثبٵز َبی ثين ٍا

آڅًىٌ ٽىي يڅی اٱچت ٍیٍ َب ٍا ىٍځیَ ډی ٽىي. اوشٺبڃ اُ ٥َیٸ 

سىٶٔ ي اُ ٍاٌ سَٙلبر ىَبوی ي ثیىی إز. يڅی آڅًىځی اٱچت 

ویبُډىي سمبٓ ٥ًلاوی ي وِىیټ ثب ثیمبٍان ٭ٶًوی إز. ٙی٫ً 

ُويان َب، ثی هبومبن َب ي ډَاٽِ آن ىٍ ډلڄ َبیی و٪یَ 

ثب ٕڄ  ایمىی ىٍ ثَاثَ ثیمبٍیډَاٹجشی دیَٚٵشٍ ُیبى إز. 

ٍ٭بیز اكشیب٣ إشبوياٍىَبی كٶب٩ز ٵَىی ي ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ 

 إز: 

إشٶبىٌ ثب يٕبیڄ آڅًىٌ ًٍار سىٶٖی ي ػچًځیَی اُ ثَهًٍى ثب  -

 لبٵ٨،( ډبٕټ ډٕشٶبىٌ اُ ا)دًٙیين ىٕشپ٘ لاسپٔ،  PPE اُ

ٙىبهشٍ ٙيٌ  TB( هًٞٝب ىٍ ډًاٍى N95إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ) -

ٵٮبڃ یب ډٚپًٻ )ثیمبٍان دَه٦َ ثب ٭لائڈ ٽلإیټ ٭ٶًوز ٕڄ 

ٵٮبڃ ٙبډڄ َٕٵٍ ډِډه، هچ٤ هًوی )َمًدشِی(، ست، سٮَیٸ 

 ٙجبوٍ(
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 ي ١ي ٭ٶًوی ٽَىن يٕبیڄ ي ٦ًٕف آڅًىٌ آڅًىځی ُىایی  -

 ػٍىٍ ډًاٍى ډًا TBسٖز ٍيسیه دًٕشی اوؼبڇ  -

 اٍُٙیبثی دٔ اُ ثَهًٍى ي دیڂیَی -

 

ؾبیط ثیٕبضیٟبی ٖفٛ٘ی ٔؿطی وٝ ثبیس زض دیف 

 ثیٕبضؾشبٖ ٔٛضز سٛػٝ ثبقٙس : 

ډىىْیز ثٍ ٭ٶًوز ي اڅشُبة دَىٌ  ایه و٫ًٔٙػیز ثبوشطیبَ : 

َبی ډٲِ )ډىىْ( س٤ًٕ ثبٽشَی ډىىڂًٽټ ا٥لاٷ ډی ًٙى.  

ٽبَ٘  Hibاڅجشٍ ایه و٫ً ډىىْیز اُ ُډبن ډٮَٵی ياٽٖه 

ؿٚمڂیَی دیيا ٽَىٌ إز. اوشٺبڃ اُ ٥َیٸ سىٶٔ ي اُ ٍاٌ 

سَٙلبر ىَبوی ي ثیىی إز. ایمىی اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ 

ًٍٝر ثَای ثیمبٍان ډٚپًٻ )ثیمبٍاوی ثب ٭لائڈ ست، َٕىٍى، 

هٚپی ي ىٍى ځَىن، ٵشًٵًثی، ٽبَ٘ ًَٙیبٍی ..(  ي ٕبیَ 

یًن ثَای  اٵَاى دَ اٹياډبر ډلبٵ٪شی ایؼبى ډی ًٙى. ياٽٖیىبٕ

 ه٦َ ویِ دیٚىُبى ډی ًٙى.  

٭ٶًوز ي اڅشُبة ثبٵز دبٍاوٚیڈ دٙٛٔٛ٘ی ثبوشطیبَ ٚ ٚیطاَ : 

ٍیٍ ثٍ يٕیچٍ ثبٽشَی َب ي يیَيٓ َبٕز. اوشٺبڃ اُ ٥َیٸ سىٶٔ 

ي اُ ٍاٌ سَٙلبر ىَبوی ي ثیىی إز. ایمىی اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ 

ډبٕټ ًٍٝر ي ٕبیَ اٹياډبر ډلبٵ٪شی ىٍ ثیمبٍان ډٚپًٻ 

)ثیمبٍاوی ثب ٭لائمی و٪یَ  ست، سىڂی وٶٔ، ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ، 

... ( ایؼبى ډی ًٙى. َمـىیه ياٽٖیىبٕیًن )ٵٺ٤ ثَای هچ٤ ي 

 ثبٽشَی دىًډًٽټ( ىٍ اٵَاى دَه٦َ دیٚىُبى ډی ًٙى.  

آوٶچًآوِا وً٭ی ثیمبٍی يیَيٕی ٕیٖشڈ سىٶٖی اُ  آ٘فّٛآ٘عا :

ډلييىٌ هٶیٴ سب ٙيیي ي ٽٚىيٌ إز. ډَٿ ي ډیَ ایه ثیمبٍی 

اى ډٮمًلا ثٍ ٭چز ٭ًاٍٟ ٙيیي و٪یَ دىًډًوی كبى ىٍ اٵَ

، يیَيٓ H1N1ډٖشٮي إز. ٭بډڄ ایه ثیمبٍی يیَيٓ 

ي ٕبیَ ډًاٍى يیَيٕی إز. ایه ثیمبٍی ثٍ  Bآوٶچًآوِای سیخ 

ًٍٝر ٭ميٌ ٵٞچی إز ي ىٍ ٵًٞڃ َٕى ٕبڃ ٙبیٮشَ إز.  

ایمىی اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ًٍٝر، ٖٙز ًٙ ي ١ي 

٭ٶًوی ٽَىن ىٕز َب، ي ٕبیَ اٹياډبر ډلبٵ٪شی ىٍ ثیمبٍان 

ٚپًٻ ثٍ ٭ٶًوز سىٶٖی ایؼبى ډی ًٙى. َمـىیه ډ

ياٽٖیىبٕیًن ٕبلاوٍ ثَای ایؼبى ایمىی ىٍ ثَاثَ ثَهی ځًوٍ َب 

 دیٚىُبى ډی ًٙى.   

ثیمبٍی ٕبٍٓ یب ٕىيٍيڇ ىیٖشَٓ سىٶٖی  ( :SARSؾبضؼ )

ٙيیي، وً٭ی ثیمبٍی يیَيٕی ٕیٖشڈ سىٶٖی إز ٽٍ اُ ٕبڃ 

َى. اڅجشٍ اُ ٕبڃ ځِاٍٗ ٙي ي سًػُبر ٍا ثٍ هًى ػچت ٽ 2003

ىیيٌ وٚيٌ إز يڅی  SARSثٍ ثٮي، َمٍ ځیَی یب ٙی٫ً  2004

ٙير ثیمبٍی، آډبىځی ي و٪بٍر ػيی ٍا ډی ٥چجي. ٭بډڄ 

ثیمبٍی ٕبٍٓ ٍا اكشمبلا وً٭ی يیَيٓ ػيیي اُ ځَيٌ ٽَيوب 

يیَيٓ َب )يیَيٓ َٕډبهًٍىځی(  ا٭لاڇ ډی ٽىىي.  اوشٺبڃ اُ 

ی ي ثیىی إز. ٭لائڈ ىٍ ایه ٥َیٸ سىٶٔ ي اُ ٍاٌ سَٙلبر ىَبو

ثیمبٍی ثٍ ًٍٝر ست ثبلا، َٕٵٍ، ځچًىٍى، سىٶٔ ډٚپڄ یب 

اهشلاڃ سىٶٖی ي ًٙاَيی اُ دىًډًوی َبی كبى ىیيٌ ډی ًٙى. 

ایه ثیمبٍی ثٍ ًٍٝر ٭ميٌ ٵٞچی إز ي ىٍ ٵًٞڃ َٕى ٕبڃ 

ٙبیٮشَ إز.  ایمىی اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ًٍٝر، ٖٙز 

ٕز َب، ي ٕبیَ اٹياډبر ډلبٵ٪شی ىٍ ًٙ ي ١ي ٭ٶًوی ٽَىن ى

 ثیمبٍان ډٚپًٻ ثٍ ٭ٶًوز سىٶٖی ایؼبى ډی ًٙى.    

 ٭بډڄ آن يیَيٓ إز ٽٍیټ ثیمبٍی ٭ٶًوی آثّٝ ٔطغبٖ : 

ٍاٗ َبی ایؼبى ثیمبٍی ثب٭ض ایه ُيٕشَ ډی ثبٙي. ياٍیٖلا 

، هبٍٗ ثيني َمـىیه ىٍ ثين ٵَى ثیمبٍ دًٕشی سبيڃ ډبوىي 

 یه ثیمبٍی ثَای اٵَاىیپٍ سبٽىًن ىؿبٍهٖشڂی ي ست ډی ًٙى. ا

وٚيٌ ي یب ياٽٖیىبٕیًن وٚيٌ اوي، ثٖیبٍ ډَٖی ډی  آثچٍ ډَٱبن

َمـىیه سمبٓ ثب ُهڈ َبی ثبُ ډىشٺڄ  ٍاٌ ًٍار ًَا ي اُ ثبٙي.

ایه ثیمبٍی  ډی ًٙى. ىيٌٍ ٽمًن یټ سب ثیٖز ي یټ ٍيُ ىاٍى. 

 ٕز.ډی سًاوي ىٍ ََ ٕىی ٍم ىَي، اډب ىٍ ٽًىٽبن ٙبی٬ سَ ا

ایمىی اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ًٍٝر، دًٙیين ىٕشپ٘، 

ډبٕټ ًٍٝر، ٖٙشًٚی ىٕز َب ي ٕبیَ اٹياډبر ډلبٵ٪شی 

 ایؼبى ډی ًٙى. 

یټ ثیمبٍی يیَيٕی  (Rubellaَٕهـٍ یب ٍيثلا )ؾطذچٝ: 

إز ٽٍ َٕهټ آڅمبوی یب َٕهټ ٍٕ ٍيٌُ ویِ وبډیيٌ ډی 

ًٙى، ُیَا ست ىٍ ایه ثیمبٍی ثٮي اُ ٍٕ ٍيُ اُ ثیه ډی ٍيى. ایه 

ثیمبٍی ىٍ ٽًىٽبن ثٍ ًٍٝر هٶیٴ )ثٍ ًٍٝر ١بیٮبر دًٕشی 

ٙجیٍ َٕهټ یب ډومچټ، ست، آثَیِٗ ي َٕىٍى( س٪بََ دیيا 

اُ ٍاٌ ٙيیيسَ إز.  ایه ثیمبٍی ٽىي. ىٍ ثٍِځٖبلان ٭لائڈ  ډی

ًٍار سىٶٖی ي َمـىیه اُ ډبىٍ ثٍ ػىیه ي اُ ٍاٌ ػٶز ډىشٺڄ 

ډی ًٙى. ایمىی اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ًٍٝر ٕبیَ اٹياډبر 

ډلبٵ٪شی ایؼبى ډی ًٙى. ياٽٖیىبٕیًن ثٍ يیٌْ ىٍ سَٽیت ثب 

 ( اوؼبڇ ډی ًٙى.  MMRَٕهټ، ايٍیًن ي ثٍ ًٍٝر ياٽٖه )

ٕیبٌ َٕٵٍ یټ ثیمبٍی سىٶٖی ثبٽشَیبڃ إز ٽٍ  : ؾیبٜ ؾطفٝ

كملار . ىٍ ایه ثیمبٍی إز ثبٕیڄ ثًٍىسلادَيسًٕیٔ ډًڅي آن

. اوشٺبڃ اُ  ثیمبٍ ځَىى.ٽجًىی ىي ډىؼَ ثٍ وسًا ډیَٕٵٍ  ٙيیي

 ٥َیٸ سىٶٔ ي اُ ٍاٌ سَٙلبر ىَبن، ثیىی ي كچٸ إز. 

http://namnak.com/آبله-مرغان-در-کودکان.p26681
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ٵٍ اُ ىي ًٙوي. ثیمبٍی ٕیبٌ َٕ آن ډجشلا ډی ٽًىٽبن ثیٚشَ ثٍ

ډبٌ ياځیَ ىاٍى.  2َٶشٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ كملار َٕٵٍ سب كييى 

ایمىی اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ًٍٝر ي ٕبیَ اٹياډبر 

ډلبٵ٪شی ایؼبى ډی ًٙى. ياٽٖیىبٕیًن ثٍ يیٌْ ىٍ سَٽیت ثب 

 ٽِاُ ي ىیٶشَی ي ثٍ ًٍٝر ياٽٖه )ٍٕ ځبوٍ( اوؼبڇ ډی ًٙى.  

ًوز دًٕشی س٤ًٕ  ٭ٶ  ٖفٛ٘ز ٞبی دٛؾشی اؾشبفیّٛوٛوی:

ثبٽشَی إشبٵیچًٽټ ي ٙبډڄ ٍُى ُهڈ ي إشبٵیچًٽټ ٥لایی 

( إز. ایه ثبٽشَی ډی سًاوي اُ MRSAډٺبيڇ ثٍ ډشی ٕیچیه )

٥َیٸ سمبٓ دًٕز ثب ُهڈ ثبُ یب اثِاٍ آڅًىٌ ډىشٺڄ ٙيٌ ي ایؼبى 

٭ٶًوز َبی ُهڈ ي ١بیٮبر دًٕشی ومبیي. ایمىی اُ ٥َیٸ 

إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ لاسپٔ ي ٖٙشًٚی ډيايڇ ي ١ي٭ٶًوی 

 ٽَىن ىٕز َب ایؼبى ډی ًٙى. 

 

  : نسٔٝٔىب٘یؿٓ  یبثیٕبضی ع(سٗییٗ ٔبٞیز 

ٙىبٕبیی ٭بډچی إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ  ،اُ اٍُیبثی ٝلىٍ یيٳ ثٮيَ

ا٭ِاڇ ٙمب ثٍ ډلڄ كبىطٍ ډی ًٙى. یٮىی دٔ اُ ا٥میىبن اُ 

ایمىی ٝلىٍ، اٹياڇ ثٮيی ىٍ اٍُیبثی ٝلىٍ كبىطٍ، سٮییه 

ٙبډڄ ىي ځَيٌ ٭ميٌ  ثیمبٍ ډبَیز ډٚپڄ ثیمبٍ إز. ډٚپلار 

)غیط  َجی ٚ زاذّی٘بقی اظ ثیٕبضیٟبی ٔكىلار ( 1)

َٖشىي. ایه ٽٍ ٞب سطٚٔبٔكىلار ٘بقی اظ  (2) ٚ طٚٔبیی(س

ځَيٌ ٹَاٍ ډی ځیَى، ؿڂًوڂی  ٽياڇ یټ اُ ایه ىي ثیمبٍ ىٍ

ثَهًٍى ٙمب ىٍ ولًٌ ډَاٹجز اُ ثیمبٍ ي اٍُیبثی ډيايڇ ثیمبٍ ٍا 

   سٮییه ډی ٽىي.

سٗییٗ ٔبٞیز ثَ إبٓ و٫ً ي ډبَیز ډٚپڄ ثیمبٍ؛  ثىبثَایه

ٚ سٗییٗ ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ  )غیط سطٚٔبیی( ثیٕبضیٟبی زاذّی

 ٍا ثٍ ډَكچٍ اػَا ثڂٌاٍیي.زضسطٚٔبٞب 

 )غیط سطٚٔبیی(سٗییٗ ٔبٞیز ثیٕبضیٟبی زاذّی 

Nature of illness (NOI) 

ي١ٮیشی إز ٽٍ ثَ اطَ ثیمبٍی یب ډًاى ي ٵبٽشًٍَبی ډلی٦ی  

سبطیَ ځٌاٍ ثَ ٭مچپَى ثين ایؼبى ډی ًٙى. ايٍّاؤ َبی ٹچجی، 

ډٖمًډیشُب،ي... ومًوٍ َبیی اُ ډٚپلار ىاهچی َٖشىي  سىٶٖی،

 ٽٍ ثبیي ثَإبٓ ا٥لا٭بر ايڅیٍ ا٭ِاڇ ٽىىيٌ، ي١ٮیز ٵیِیپی ي

َمَاَیبن، ډٮبیىبر  كبڅز ثیمبٍ، َٙف كبڃ ٹبثڄ ا٭شمبى ثیمبٍ ي

ٵیِیپی ي ٭لائڈ كیبسی، ًٙاَي ي٭لائڈ ي...ډبَیز آن ٍا ډٚوٜ 

 ٽىیي.

 سٗییٗ ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ زضسطٚٔبٞب 

     Mechanism  of   injury (MOI)     

ایؼبى إٓیت ثين ثٍ ىوجبڃ اوًا٫ كًاىص ي١ٮیشی إز ٽٍ ثَ اطَ 

َىڂبڇ ٍٕیين ثٍ ٝلىٍ سَيډب ي یب كشی ډٚپًٻ ثٍ  ډی ًٙى.

ٍا ثٍ ډَكچٍ اػَا  (MOI) سٮییه ډپبویٖڈ سَيډبثبیي  سَيډب، 

ثڂٌاٍیي. ولًٌ ٝيډٍ ىیين ډٞييڇ ٍا ډپبویٖڈ إٓیت ډی 

ىاو٘ آوبڅیِ ډپبویٖڈ َبی إٓیت ٍا ٽیىیشیټ ډی  ځًیىي ي

وبډىي. ٽیىیشیټ ثٍ دیٚڂًیی و٫ً ي يٕٮز ٝيډبر ٽمټ ډی 

ٽىي ي اُ ایه ٥َیٸ ډی سًان ىٍ ډًٍى ايڅًیز َبی اٍُیبثی، 

َمـىیه ٽَى.  اوشٺبڃ ډٞييډیه سٞمیڈ ځیَیډَاٹجز ي 

ىٍ آٙپبٍ ٽَىن ٝيډبر اكشمبڅی ي دىُبوی ٽٍ ىٍ ٽیىشیټ 

 ډٮبیىٍ ػٖمبوی ٹبثڄ ٍيیز ویٖشىي ثٖیبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز.

ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٝيډبر ي إٓیت َب ډپبویٖڈ كبىطٍ ی اُ اوًا٭

اُ  ٕٺ٣ً، سٞبىٳ ثب يٕبیڄ وٺچیٍ ډًسًٍیٙبډڄ ډی ًٙوي 

 ًٕهشڂی َب، ي ... إز.اٍسٶب٫، 

 

ٚ زضذٛاؾز وٕه ايبفی ٚ  ثیٕبضاٖٗییٗ سٗساز ز( س

 : (More Resource/Equipmentsأسازی )

اٍُیبثی ي٬١ ایمىی اوؼبڇ  ډشٮبٹتٽٍ اٍُیبثی ډًٹٮیز ٝلىٍ ىٍ 

ثٍ ډًاٍىی و٪یَ ٭چز ىٍهًإز سپىٖیه َب ثبیي  ډی ًٙى،

ك٢ًٍ ٕبیَ دَٕىڄ یب ویبُ ثٍ ايٍّاؤ، سٮياى ثیمبٍان ىٍ ٝلىٍ، 

و٪یَ ویَيَبی اډىیشی، آس٘ وٚبوی، َلاڃ ډىبث٬ اډياىی ىیڂَ 

ياكي َبی ي. َمـىیه  ىٍ ًٍٝر ویبُ ثبیي .. سًػٍ ٽىىاكمَ ي .

EMS  ياكي و٪یَ ىیڂَیALS  ثَای ٽمټ ثٍ ، اډياى ًَایی ٍا

  ي.ىٵَا هًاوډَاٹجز ي اوشٺبڃ ډٞييډبن 

ىٍ ثٮ٢ی كًاىص ي ثَ كٖت ویبُ، يػًى ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ 

و٪یَ؛ ویَيَبی دچیٔ ػُز ثَٹَاٍی اډىیز ي ٽىشَڃ سَاٵیټ، 

ویَيَبی ویَيَبی آس٘ وٚبوی ػُز دیٚڂیَی ي ا٥ٶب كَیٸ، 

َلاڃ اكمَ ػُز ٭مچیبر ٍَب ٕبُی ډٞييډیه، آډجًلاؤ َبی 

ـىیه ػُز اوشٺبڃ ثُشَ ي َٕیٮشَ ډٞييډیه ي َم ALSىیڂَ ي 

 اډياى ًَایی ١َيٍر ىاٍى.  
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 سٗساز ظیبز ثیٕبضاٖ/ ٔهسٚٔبٖ 

ثٮي اُ آوپٍ َمٍ ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب ایمىی ي ډًٹٮیز ډًٍى 

ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ځَٵشىي، وًثز ثٍ اٍُیبثی ي٬١ ډٞييډیه ي ډَاٹجز 

اُ آوُب ډی ٍٕي. ثيسَیه ؿبڅ٘ ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ سپىٖیه 

 يڇ ٍيثَي ډی ًٙوي.ډٞي ثیمبٍ یب َب ثب سٮياى ُیبىی

 MCIsډًًٕڇ ثٍ  ()كًاىص ثب ؿىيیه ٹَثبویسچٶبر  ًٕاوق دَ

(Multiple Casualty Incident )ٍاوياٌُ َبی ډوشچٴ  ى

اسٶبٷ ډی اٵشىي. اٽظَ سپىٖیه َب ثب ًٕاوق ىاٍای ثی٘ اُ یټ 

ډٞييڇ ډًاػٍ ٙيٌ اوي، اډب ٙبیي ثب كًاىص ىاٍای سٮياى ُیبى 

سًاوبیی ٙىبهز ي ډيیَیز  ومًىٌ اوي.ٹَثبوی ثٍ ويٍر ثَهًٍى 

ىٖیه َب ي ىٍ هلاڃ (ثبیي س٤ًٕ سپMCIًٕاوق دَ سچٶبر )

، ايڅًیز اُ سمَٽِ ثَ MCIاوؼبڇ ًٙى. ىٍ یټ  اٍُیبثی ٝلىٍ 

ثيكبڅشَیه ثیمبٍ ثٍ وؼبر سٮياى ََ ؿٍ ثیٚشَ ثیمبٍان سٲییَ 

 دیيا ډی ٽىي. )ثُشَیه اٹياڇ ثَای ثیٚشَیه سٮياى(.  

ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډی  MCIsًان یټ ٍيٗ ثَهًٍى ثب سَیبّ ثٍ ٭ى

ثی٘ اُ ٩َٵیز اډپبوبر ثیمبٍان سٮياى ٽٍ ىٍ ایه كبڅز  ًٙى.

لاُڇ إز سب ثب إشٶبىٌ اُ سَیبّ ثیمبٍان  ،ډًػًى ىٍ ٝلىٍ إز

ايڅًیز ثىيی ٙيٌ ي اٵَاى ثب ٙبؤ ثبلای ُويٌ ډبوين ىٍ ايڅًیز 

 ډَاٹجز ي اوشٺبڃ ثبٙىي. 

ر سَیبّ إشبٍر ي ػبډخ إشبٍر، ىٍ ٵٞڄ ډجلض سَیبّ ثٍ ًٍٝ

 سَیبّ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز.  

 (   primary assessment)ارزیابی اٍلیِ بیوار 

------------------------------------------ 

ََځًوٍ  اٹياڇ ىٍډبوی ډىبٕت ثَایډَاكڄ اٍُیبثی ثَای ٽٚٴ ي

ځٶشٍ ډی ًٙى.  اِٚیٝاضظیبثی ، ثیمبٍ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي، اٍُیبثی ايڅیٍ ثیمبٍان ٱیَ سَيډبیی ثَ 

، ي ثیمبٍان سَيډبیی ثَ إبٓ ABCDإبٓ ايڅًیز اٹياډبر

َيٳ اُ اٍُیبثی ايڅیٍ،  .اوؼبڇ ډی ًٙى AcBCDEايڅًیز 

ػُز ايڅًیز اوؼبڇ اٹياډبر یب اوشٺبڃ  ثیمبٍانٙىبٕبیی ي١ٮیز 

َٕیٮشَ آوُبٕز. ث٦ًٍیپٍ دبیٍ ي إبٓ ډَاٹجز ډىبٕت اُ ثیمبٍ 

ٹچمياى ډی ًٙى. ثَای ٍٕیين ثٍ ایه َيٳ، سپىٖیه َبی 

 ) ٍاٌ ًَایی ي١ٮیز ؛ثٍ سَسیت ايڅًیز ثىيی یٮىیايٍّاؤ ثبیي 

Air way) ،سىٶٔ ي١ٮیز (Breathing ،)ځَىٗ  ي١ٮیز

( ي Disability ٍيڅًّیټ )ً(، ي١ٮیز وCirculation) هًن

ٍا   ( Exposuretإٓیت َبی ډوٶی ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی ) 

ثبیي َب  اٍُیبثیایه ډشٮبٹت َمـىیه  .ٹَاٍ ىَىي اٍُیبثیډًٍى 

 life threatning) سُيیي ٽىىيٌ كیبري  ي١ٮیز َبی ډُچټ

conditions ،ًٌٍٝر ٽٚٴ ََ ځًوٍ ي ىٍ ( ٍا ٙىبٕبیی ومًى

ىٍ ًٍٝر ثَيُ  .ىَىياوؼبڇ  ر ىٍډبوی ٍإَیٮبً ډياهلا ،ډٚپڄ

ََ ځًوٍ ډٚپڄ ػيیيی ىٍ ََ ډَكچٍ، اٍُیبثی ايڅیٍ اُ اثشيا 

 . ډؼيىاً ًٍٝر ډی ځیَى

 General وّی ) ثطزاقزیه اڅجشٍ ایه اٍُیبثی ثب 

Appearance ) ُي١ٮیز دبٕن ىَی )ًَٙیبٍی(، ي َمِډبن ا

، ځَىٗ هًوی ي ٭ٞجی ٍاٌ ًَایی، ٕیٖشڈ َبی سىٶٖیي١ٮیز 

َٙي٫ ډی ًٙى. ىٍ ایه ثٍَٕی ٽچی، ډٚپلار هبٍػی ډُڈ ي 

ٽبډلا يا١ق ډَث٣ً ثٍ اٽٖیْن ٍٕبوی، هًن ٍٕبوی، هًوَیِی یب 

 سٲییَ ٙپڄ َبی ثَػٖشٍ ي...  ٙىبٕبیی ډی ًٙوي.

 15 ډيرسپىٖیه َبی ايٍّاؤ ثبیي ٹبىٍ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ىٍ ياٹ٬ 

اوياهشٍ ي ي٬١  ثیمبٍطبویٍ یټ وڂبٌ ٽچی ي َٕی٬ ثٍ  30سب 

ي ي١ٮیز َبی ه٦َوبٻ اكشمبڅی ٍا سٚویٜ  ثیمبٍ٭مًډی 

ىاىٌ سب ػُز ٍٵ٬ آوُب اٹياڇ ٽىىي. ىٍ ایه ډَكچٍ ثب یټ وڂبٌ 

ىٍ ثیمبٍی ٽٍ ٽبډلا ًَٙیبٍ إز ي ډى٦ٺی ٝلجز ډی ٽچی 

ًٙیبٍ إز، ٍاٌ سپىٖیه ډی سًاوي وشیؼٍ ثڂیَى ٽٍ ثیمبٍ َٽىي، 

ًَایی يی ثبُ إز، ٕیٖشڈ سىٶٖی ثَٹَاٍ ډی ثبٙي، هًوَٕبوی 

ٍيڅًّیپی ٹبثڄ ٹجًڃ يػًى ىاٍى. ًډٲِ ٽٶبیز ٽَىٌ ي ٭مچپَى و

ٍا  ثیمبٍایه ثيان ډٮىب إز ٽٍ اكشمبڃ ه٦َ ٵًٍی كیبر 

 سُيیي ومی ٽىي. 

اٍُیبثی ايڅیٍ ثبیي اځَ ثیمبٍ ٹبىٍ ثٍ دبٕوڂًیی وجبٙي، سپىٖیه 

ٸ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبیی ي١ٮیز َبی سُيیي ٽىىيٌ كیبر ىٹی

َٙي٫ ٽىي. ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی ي ٽبٍٽَى سىٶٖی ډًٍى اٍُیبثی 

ي َمـىیه ثیٚشَی ٹَاٍ ډی ځیَى. ؿټ َٕی٬ وج٠ ٍاىیبڃ 

ایه اډپبن ٍا ٵَاَڈ ډی ٽىي  يیس٤ًٕ اٍُیبثی ي١ٮیز دًٕز 

ٽٍ إز كبڅی  ایه ىٍدی ثجَى.  ثیمبٍځَىٗ هًن  ي١ٮیزسب ثٍ 

 ى. ثًثٍ ىوجبڃ ٭لائڈ هًوَیِی َڈ ثبیي 

ىیي ٽچی َمـىیه ډٮیه ډی ٽىي ٽٍ آیب ثیمبٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ 

إز یب ثٍ ُيىی ثٍ آن ٕمز ( Critical)ي١ٮیشی ثلَاوی 

  .هًاَي ٍٵز

اُ ثیمبٍ إز ٽٍ ای ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، ثَىاٙز ٽچی، اٍُیبثی ايڅیٍ 

ثٍ سٮییه ي١ٮیز ثبڅیىی ٽچی ثیمبٍ ي ايڅًیز ثىيی اوؼبڇ 

 پىي. ډیاٹياډبر لاُڇ ٽمټ 
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زض ثیٕبضاٖ غیطسطٚٔبیی ٚ   ABCDاضظیبثی ٚ حفّ اِٚٛیز

 زض ثیٕبضاٖ سطٚٔبیی  AcBCDEاِٚٛیز  

ثب٭ض اٽٖیْن ځیَی  ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ؛  ABCD ٍ٭بیز سَسیت

( ثَای RBCsځچجًڃ َبی ٹَډِ هًن)ډًطَ ٍیٍ َب ي سًاوبیی 

ٍٕبوين اٽٖیْن ثٍ ثبٵز َبی ثين ډی ًٙى. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ 

اٽٖیْن ٍٕبوی ٽبٵی ثٍ ثبٵز َبی ثين، ٕچًڃ َب ىؿبٍ 

ډشبثًڅیٖڈ )سًڅیي اوَّی( ثی ًَاُی ډی ًٙى. ایه ٽبَ٘ سًڅیي 

ىٍ ایه اوَّی وبٙی اُ ډشبثًڅیٖڈ ثی ًَاُی ٍا ًٙٻ ډی وبډىي.  

ي ډَٿ ٍم هًاَي )هٶڂی( َای٤ إٓٶیپٖی ثٍ َٕ٭ز ٙكبڅز 

 ىاى. 

 Air way ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ٚ الساْ ػٟز ثبظ  : اضظیبثی

 وطزٖ ٚ حفّ آٖ

ا٥میىبن اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی ايڅیه ايڅًیز ىٍ ډَاٹجز ي وؼبر 

ثیمبٍان ٹچمياى ډی ًٙى. ث٦ًٍیپٍ ىٍ ډَاٹجز اُ ٍاٌ ًَایی، اثشيا 

 اٍ  ځیَى. ثبیي ٍاٌ ًَایی ډًٍى اٍُیبثی ٹَ

 اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی  

 

 ؾٕٕ (،LOOKٔكبٞسٜ )اٍُیبثی ٍاٌ ًَایی ٥جٸ ډَاكڄ 

(Listen)ِٕؽ ي (feel)  .اوؼبڇ ډی ًٙى 

 

 (LOOKٔكبٞسٜ ضاٜ ٞٛایی )

يػًى ػٖڈ هبٍػی، يػًى ىٍ ډٚبَيٌ، ٍاٌ ًَایی ثبیي اُ و٪َ 

يػًى َمبسًڇ، اىڇ ي إذبٕڈ ٍاٌ ًَایی ي  هًن ي سَٙلبر، 

 آډٶیِڇ اٍُیبثی ًٙى. 

 (Listenؾٕٕ ضاٜ ٞٛایی  )

ىٍ ٕم٬، ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ثبیي اُ و٪َ يػًى ٝياَبی ٱیَ 

٥جیٮی اٍُیبثی ًٙى. ایه ٝياَب ىٍ ٍاٌ ًَایی ٙبډڄ ٝيای 

)ثيوجبڃ ٭ٺت اٵشبىن ُثبن(، ٝيای  snoringهَهَ ٽَىن یب 

)يػًى هًن، إشٶَاٯ، سَٙلبر یب   gurglingٹڄ ٹڄ ٽَىن یب

ٕبیَ ډبیٮبر ٍا ىٍ ډؼبٍی ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی(، ٝيای إشَیييٍ 

)ثيوجبڃ إذبٕڈ ي اىڇ كىؼٌَ( ي ٝيای ٹبٍ ٹبٍ یب  stridorیب 

crowing  ثيوجبڃ إذبٕڈ ٭٢لار ا٥َاٳ كىؼٌَ ي ثبٍیټ(

 . ( إز. ٙين ډؼَای يٍيىی وبی 

 (feelِٕؽ  ضاٜ ٞٛایی )

ىٍ څمٔ،  ٍاٌ ًَایی ثبیي اُ و٪َ يػًى َمبسًڇ، آډٶیِڇ ي اولَاٳ 

 سَاٍٙ اٍُیبثی ًٙى. 

 

ٍاٌ ًَایی ثبُ )آُاى ي سمیِ( ثب ٝلجز ٽَىن )سپچڈ ( وَډبڃ ثیمبٍ 

ثَای ډير ؿىي طبویٍ ي ٭يڇ يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی طبثز ډی 

 ًٙى ٽٍ ىٍ ایه كبڅز ثبیي ثٍ َٕاٯ اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٔ یب 

Breathing      .ٍٵز 

 ٝلجز ٽَىن یب  اوٖياى ٍاٌ ًَایی ډمپه إز ثب وبسًاوی ىٍ

، ٝياَبی ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی و٪یَ هَهَ سپچڈ

(Snoring(ٝيای ٹڄ ٹڄ ٽَىن ،)gurgling  ٝيای ،)

( ي یب آّیشبٕیًن crowing(، ٝيای ٹبٍ ٹبٍ)stridorإشَیييٍ)

اثشيا ىٍ ایه ًٍٝر  .وٚبن ىَيهًى ٍا  ي وُبیشب ىیٖشَٓ سىٶٖی

َىٌ ي ٕذٔ ثب سپىیټ َبی ډىبٕت ٍاٌ ًَایی ٍا ثبُ ٽثبیي 

 . ٽَىډجبىٍر ثٍ وڂُياٍی ي كٶ٨ آن 

 

 السأبر ػٟز ثبظ وطزٖ ٚ حفّ ضاٜ ٞٛایی 

ډَاكڄ ثبُ ٽَىن ي كٶ٨ ٍاٌ ًَایی ىٍ ثیمبٍان ثٍ سَسیت ُیَ 

 إز :  

 ییا٘ؼبْ ٔب٘ٛضٞبی زؾشی ػٟز ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛا(1

اوؼبڇ  ثُشَیه ٍيٗ ثَای ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ىٍ ؿىیه َٙای٦ی

 ډبوًٍىٍ ثیمبٍان ٱیَ سَيډبیی ي  Head tilt-Chin Liftډبوًٍ

jaw thrust   یب ي chin lift   .ىٍ ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی إز

٭ٺت اٵشبىن ، ٙيٌ إزًَٙیبٍی ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ٵَىی ٽٍ 

 .ډی ثبٙيٙبیٮشَیه ٭چز اوٖياى ٍاٌ ًَایی ُثبن 

 ذبضع ؾبظی سطقحبر ٚ ؾبیط ٔٛاز زض ضاٜ ٞٛایی : (2

اٹياڇ ىٍ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ثبیي ىٍ ًٍٝر يػًى هًن ي سَٙلبر 

 ډًاىىٍ ًٍٝر يػًى ٕبیَ  َمـىیه ٍاٌ ًَایی ومًى.ثٍ ٕبٽٚه 

. ًٙىثب كَٽز ػبٍيیی اوڂٚز هبٍع ثبیي  ،و٪یَ اػٖبڇ هبٍػی

اوٖياى ٽَىٌ إز آن ٍا هبٍع ىًٍٍٝسیپٍ ىويان ډٞىً٭ی ایؼبى 

 . ٽىیي ي ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر آن ٍا ىٍ ډلڄ هًى ٵیپٔ ٽىیي

 حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی : (3
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ثٮي اُ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ثبیي ثٍ كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثبُ 

ىٍ ًٍٝر ویبُ ٙيٌ ثذَىاُیي. ػُز ثبُ وڂٍ ىاٙشه ٍاٌ ًَایی 

 ) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ ٽمپی اُ يٕبیڄډی سًان 

OPA كچٺی  -ثیىی(، ٍاٌ ًَایی(NPA.إشٶبىٌ ٽَى )  ٍى

یب ثبُوڂٍ ىاٙشه ٍاٌ  ًٍٝر ٙپٖز ایه اٹياډبر ىٍ ثبُ ٽَىن ي

څًڅٍ ځٌاٍی  و٪یًََایی، ډمپه إز اىاٌٍ دیَٚٵشٍ ٍاٌ ًَایی 

( ي ىٍ وُبیشب LMA(، ډبٕټ لاٍوْیبڃ )ETTىاهڄ سَاٍٙ )

 وبدٌیَ ثبٙي. اػشىبةٽَیپًسیَيسًډی 

( ؛ Air way ) ثیمبٍىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز ٍاٌ ًَایی   ٘ىشٝ :

، ٭يڇ سًاوبیی ىٍ ٝلجز ٽَىن ثیمبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی

)سپچڈ(، يػًى ٝياَبیی ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ي 

يػًى ىیٖشَٓ سىٶٖی  وٚبن ىَىيٌ ي١ٮیز ثلَاوی یب يهیڈ 

(Critical ٍى )ٍثًىٌ ٽٍ ثبیي اٹياډبر لاُڇ اوؼبڇ ًٙى. ثیمب 

 

 collar cervical   ٖٛثی حطوز ؾبظی ٚ فیىؽ ؾش :

 فمطار ٌطز٘ی 

ٽبَ٘ ٦ٕق  ٽچیٍ ثیمبٍان سَيډبیی ي َمـىیه ثیمبٍان ىؿبٍ

ٕشًن ٵٺَار ثٍ إٓیت ، ىاٍای ًَٙیبٍی ډٚپًٻ ثٍ سَيډب ثبیي

ثىبثَایه، ىٍ و٪َ ځَٵز، سب ُډبویپٍ اُ ٭يڇ يػًى آن ډ٦مئه ٙي. 

َىڂبڇ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی، سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ثبیي َمًاٌٍ 

اكشمبڃ يػًى إٓیت ىٍ وبكیٍ ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ٍا ىٍ و٪َ 

ىاٙشٍ ثبٙىي. كَٽز ثی٘ اُ كي ایه وبكیٍ ډی سًاوي َڈ إٓیت 

ت ياٍىٌ ٍا سٚيیي ومبیي، ُیَا ثب َڈ إٓی ٍيڅًّیټ ایؼبى ٽىي يًو

يػًى ٙپٖشڂی ٕشًن ٵٺَار ډمپه إز ا٭ٞبة ي ووب٫ ویِ 

سلز ٵٚبٍ سپٍ َبی إشوًاوی ٹَاٍ ځیَوي. ٍاٌ كڄ ایه ډٚپڄ 

آن إز ٽٍ ىٍ هلاڃ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ي ثپبٍ ځیَی يٕبیڄ 

لاُڇ ثَای سًُیٍ، اثشيا َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ثٍ يٕیچٍ ىٕز ىٍ 

ٹَاٍ ىاى ي ٕذٔ ډٌَُ َبی ځَىوی ٍا  (nutreظی )ي١ٮیز هى

ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ٽَىٌ ي سب طبثز ٕبُی ٕشًن 

ى ي ٵیپٔ ثٍ يٕیچٍ ٵٺَار دٚشی  ثب إشٶبىٌ اُ لاوڀ ثټ ثًٍ

َمـىبن ثٍ طبثز وڂٍ ىاٙشه َٕي ځَىن اىاډٍ  ،َي ایمًثلایٍِ

 ىاى. 

ار ځَىوی اٍُیبثی ٍاٌ ًَایی ي ثیلَٽز ٕبُی ٕشًن ٵٺَ ٘ىشٝ:

ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی ًَٙیبٍ اُ ٕمشی ٽٍ ثیمبٍ ثيين ؿَه٘ 

ځَىن ډشًػٍ ك٢ًٍ ٙمب وًٚى ي ډٮمًلا اُ ٍيثَي ًٍٝر ډی 

 ځیَى. 

 

 Breathing  ثطضؾی ٚيیز سٙفؽ ٚ الساْ ػٟز :

 :  حٕبیز سٙفؿی

 ثبیي ىٍ دٔ اُ ا٥میىبن اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی یب ثبُ ٽَىن آن،

ٍٕبوي سب ثٍ ٍيوي  ىٍػٍ ايڃ اٽٖیْن ٍا ثٍ ٍیٍ َبی ثیمبٍ

ٍٕبوی ًٙى. َبیذًٽٖی كبٝڄ سًُیٍ  ٕچًڅی اٽٖیْنډشبثًڅیٖڈ 

ڇ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ ثبٵز َبی وبٽبٵی ٍیٍ َب ثًىٌ ي ډىؼَ ثٍ ٭ي

 ډی ًٙى.  ثیمبٍ

( Air wayثٍ ٥ًٍ ٽچی ثٮي اُ ا٥میىبن اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی )

، اٹياډبر ُیَ ٍا ثیمبٍي١ٮیز سىٶٖی  ّحف ي اضظیبثی ،ػُز

 اوؼبڇ ىَیي : 

  اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؽ 

 ؾٕٕ (،LOOKٔكبٞسٜ )٥جٸ ډَاكڄ  ي١ٮیز سىٶٔاٍُیبثی 

(Listen)ِٕؽ ي (feel)  .اوؼبڇ ډی ًٙى 

 (  LOOKٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیٙٝ )

ثبیي اثشيا ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا  ثیمبٍػُز اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٖی 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ ثبیي ډًاٍى   ډًٍى ډٚبَيٌ ٹَاٍ ىاى. ىٍ ډٚبَيٌ

 ُیَ اٍُیبثی ًٙوي :

ثب ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ  ثبلا ٚ دبییٗ قسٖ لفؿٝ ؾیٙٝ :  -

ٕیىٍ ډٚوٜ ډی ًٙى ٽٍ آیب ثیمبٍ سىٶٔ ىاٍى یب هیَ؟ ىٍ 

ي ثیمبٍ سىٶٔ  ًٍٝسیپٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ ثبلا ي دبییه ومی ًٙى

وياٍى )آدىٍ سىٶٖی( ٵًٍا ثبیي سًُیٍ ٽمپی ٍا ثب إشٶبىٌ اُ یټ 

( ډشٞڄ ثٍ اٽٖیْن ثَٹَاٍ BMVډبٕټ ٽیٍٖ ای ىٍیـٍ ىاٍ )

 ٽَىٌ ي ثٮي اٍُیبثی ٍا اىاډٍ ىَیي.   

 لطیٙٝ ثٛزٖ حطوبر لفؿٝ ؾیٙٝ :  -

ثبیي كَٽبر ٹٶٍٖ ٕیىٍ )ثبلا ي دبییه ٙين( ٍا اُ و٪َ ٹَیىٍ 

ثًىن ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ىاى. ىٍ ًٍٝسیپٍ ٕمز ٍإز ي ؿخ 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ ًٍٝر ٱیَ ٹَیىٍ )ډشىبٹ٠( ثبٙي ثبیي ثٍ اهشلاڃ 

ٍيوي سًُیٍ ثٍ يٕیچٍ ډًاٍىی و٪یَ دىًډًسَاٽٔ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

 ٙىبيٍ ي ... ٙټ ٽَى.   

 ٕبض :ٖٕك سٙفؽ ثی -
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ىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٖی ثیمبٍ ، ٭مٸ سىٶٔ ثبیي ډًٍى اٍُیبثی 

ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډٚوٜ ًٙى ٽٍ آیب ٭مٸ سىٶٔ ثیمبٍ وَډبڃ إز 

 ( إز.Shallowیب سىٶٔ َب ثٍ ًٍٝر ٦ٕلی )

 

 : سٙفؽ ثیٕبضؾطٖز  -

سىٶٔ ثیمبٍ )ثٍِځٖبلان، ا٥ٶبڃ ي وًُاىان ( ثبیي  َٕ٭ز

ثیمبٍ وَډبڃ)یًدىٍ( إز ي یب پٍ آیب سىٶٔ ایىډٚوٜ ًٙى. 

  ثیمبٍ سىٶٔ سىي )سبٽی دىٍ( ي یب سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ( ىاٍى؟

ډمپه ، ثبٙي ) ثَاىی دىٍ(اځَ سٮياى سىٶٔ ٽمشَ اُ كي وَډبڃ

إز وٚبن ىَىيٌ ایٖپمی )ٽبَ٘ سبډیه اٽٖیْن( ډٲِ ثبٙي. 

ىٍ ایه  ،ثبٙي)سبٽی دىٍ( اځَ سٮياى سىٶٔ ثیٚشَ اُ كي وَډبڃ 

اٵِای٘ سٮياى سىٶٔ كبٝڄ سؼم٬ ىی اٽٖیي ٽَثه ىٍ كبڅز 

هًن یب ٽبَ٘ ډٺياٍ اٽٖیْن ىٍ آن ډی ثبٙي. سٮياى ُیبى 

سىٶٔ كپبیز اُ آن ىاٍى ٽٍ اٽٖیْن ٽبٵی ثٍ ثبٵز َبی ثين 

څیٖڈ ثی ًَاُی ٍا ًومی ٍٕي. ایه ٵٺيان اٽٖیْن ٍيوي ډشبث

َٙي٫ ومًىٌ ي وُبیشب ډٺياٍ ىی اٽٖیي ٽَثه ٍا ثیٚشَ ډی 

ىاوي. ٕیٖشڈ ثين ایه اٵِای٘ ٍا سٚویٜ ىاىٌ ي ثَای ځَ

هلاٝی اُ آن، َٕ٭ز ىٕشڂبٌ سىٶٖی ٍا ثبلا ډی ثَى. ثىبثَایه، 

ثٍ  ثیمبٍ اٵِای٘ سٮياى سىٶٔ ډمپه إز وٚبن اُ ویبُ ثين 

ثُشَ یب ََ ىي ىاٙشٍ ثبٙي. اځَ  ٕبوی یب هًوَٕبویاٽٖیْن ٍ

( 30لان ثی٘ اُ سٮياى سىٶٔ ثیمبٍ هیچی ثبلا ثًىٌ )ىٍ ثٍِځٖب

كپبیز اُ َبیذًٽٖی، ډشبثًڅیٖڈ ثی ًَاُی یب ََ ىي كبڅز ىاٍى 

 ي ډىؼَ ثٍ إیييُ ډی ًٙى.    

ډًاٍىی اُ و٪َ يػًى ثبیي ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ َمـىیه ىٍ ډٚبَيٌ 

كَٽبر ډشىبٹ٠، اولَاٳ  ُهڈ وبٵٌ ي ډپىيٌ، ٽجًىی،و٪یَ 

 .اٍُیبثی ًٙىسَاٍٙ، ثَػٖشڂی يٍیي َبی ّيځًلاٍ 

 

  ( :Listenلفؿٝ ؾیٙٝ )ؾٕٕ 

ٕم٬ ٍیٍ َب  ثبیي ثٍ يٕیچٍ ځًٙی دِٙپی ي اُ و٪َ يػًى 

، ي َمـىیه يػًى ٽبَ٘ ایه ٝياَبٝياَبی سىٶٖی وَډبڃ ي 

اوؼبڇ ( ، ٍيوپبی)اُ ػمچٍ يیِ ي ٍاڃٝياَبی سىٶٖی ٱیَ ٥جیٮی 

ی سىٶٖی ٍا ثب ډٚپڄ إٓیت َبیی ٽٍ ٍيوي يػًى ٝياَب ًٙى.

ٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ، ًٍاٽٔ، دىًډًسًډًسٙبډڄ دىً ٍيثَي ډی ٕبُوي

 ٍاٽٔ ي څٍ ٙيځی ٍیٍ َب َٖشىي. ًَمًس

 

 ( feelِٕؽ لفؿٝ ؾیٙٝ )

اځَ ٍيوي سًُیٍ ثیمبٍ ىؿبٍ ډٚپڄ ثبٙي، سپىٖیه ثبیي ٵًٍا ٹٶٍٖ 

ٕیىٍ ثیمبٍ ٍا ىٍ ډٮَٟ ىیي ٹَاٍ ىاىٌ، آوَا سلز و٪َ ىاٙشٍ 

مٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪َ ثبٙي ي څمٔ ومبیي. ىٍ څ

 ٽَیذشًٓ ي ... سًػٍ ٽَى. ىٵًٍډیشی، َمبسًڇ، آډٶیِڇ، سىيٍؤ، 

 

  سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ حفّ ٚيٗیز سٙفؽ ثب

 ايبفی 

َمٍ ثیمبٍان هًٞٝب ىٍ ًٍٝر اهشلاڃ ىٍ ٍيوي سًُیٍ ي 

، ثبیي اٽٖیْن ٽمپی ي ا١بٵی ىٍیبٵز ٽىىي. سىٶٖی ىیٖشَٓ

ډٺياٍ ىاىٌ ٙيٌ ثٍ ىٍػٍ ىیٖشَٓ  ٍيٗ سلًیڄ اٽٖیْن ي

ثیمبٍ، ٽٶبیز سًُیٍ، ډیِان دبڅٔ اٽٖیمشَی ي َٙای٤ ډٚپًٻ 

ُډیىٍ ٕبُ ثٖشڂی ىاٍى.  ثٍ وً٭ی ىٍ ایه ثیمبٍان، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ 

ىٍٝي إز، ثب   SPO2 = 88- 92 ىٍٝي اٙجب٫ اٽٖیْن

سؼًیِ ٽىیي.  O2څیشَ  4 -6إشٶبىٌ اُ وبُاڃ اٽٖیْن ثٍ ډیِان 

ىٍٝي ٽٍ ٭چی ٍٱڈ ىٍډبن ثب اٽٖیْن وبُاڃ، َمـىبن  ىٍ ًٍٝسی

ىٍٝي ثًى، اٽٖیْن ٍا  88اٙجب٫ اٽٖیْن ثُجًى ویبٵز ي یب ُیَ 

 8- 10ډبٕټ اٽٖیْن ثٍ ډیِان  ثب ىيُ ثبلاسَ ي ثب إشٶبىٌ اُ

څیشَ ىٍ  10 -15ىٍ ىٹیٺٍ ي یب ډبٕټ ًهیٌَ ثٍ ډیِان  O2څیشَ 

 ؼًیِ ٽىیي.سىٹیٺٍ 

اٙجب٫ ثٍ ٥ًٍ ٽچی ثب إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖیمشَ ډی سًاوي ىٍٝي  

 Spo2 ثبیي اٽٖیْن ٍا سبییي ٽَى. كياٹڄ ىٍٝي اٙجب٫ اٽٖیْن 

ىٍٝي یب  95ثبٙي. اځَ ؿٍ ىٍٝي ډ٦چًة ثُشَ إز   90 % =

ثیٚشَ ثبٙي. ایه ىٍٝي اُ ډیِان اٽٖیْن ډًٍى و٪َ ىٍ ًٍٝسیپٍ 

ىٌ اُ ډبٕټ ًٍٝر ًهیٌَ ثیمبٍ سىٶٔ هًىثوًی ىاٍى ثب إشٶب

 ًٙى. ( ٵَاَڈ ډی non rebreather maskىاٍ ) 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سىٶٔ سىي )سبٽی 

( ي ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی ))

إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ، ثُجًىی دیيا وپَى ي 

يوشیلإیًن ثب إشٶبىٌ اُ  وَٕیي، ثبیي  % 85ثٍ  SPO2ٱچ٪ز یب 

( ي ثب آډجًثڀ ډبٕټ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر BMVسًُیٍ ٽمپی )

 .ٍا ایىشًثٍ ٽىیي ثیمبٍي ویبُ اډپبن 

؛ ٭يڇ ثیمبٍ  (Breathing ) ىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٔ سٛػٝ :

ثبلا ي دبییه ٍٵشه ٹٶٍٖ ٕیىٍ، سٮياى سىٶٔ سىي ي ٽىي، سىٶٔ 
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يػًى ٝياَبی سىٶٖی،  (، ٽبَ٘ یب ٭يڇ٦ٕShallowلی )

ًُ، يػًى سىيٍؤ، ٽَیذشبٕیًن، آډٶیِڇ، ُهڈ ډپىيٌ، وٕیب

اولَاٳ سَاٍٙ، ثَػٖشڂی يٍیي ّيځًلاٍ، وٚبن ىَىيٌ ي١ٮیز 

 ثًىٌ ٽٍ ثبیي اٹياډبر ثیمبٍ( ىٍ Criticalثلَاوی یب يهیڈ )

 اوؼبڇ ًٙى.ٵًٍی ي ډىبٕت 

  

  (ٖٛاضظیبثی ٚ حفّ ٌطزـ ذCirculation) 

ثٮي اُ اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٖی ثیمبٍ ي ا٥میىبن اُ ٽٶبیز 

سىٶٖی، اٍُیبثی يػًى اهشلاڃ یب وبٍٕبیی ىٍ ٕیٖشڈ ځَىٗ 

هًن ډَكچٍ ثٮيی ډَاٹجز اُ ثیمبٍ إز. اٽٖیْن ځیَی ځچجًڃ 

َبی ٹَډِ هًن ثيين كمڄ اٽٖیْن ثٍ ٕچًڃ َبی ثبٵشی، َیؾ 

ډٞييڇ سَيډبی،  ٵبیيٌ ای ثَای ثیمبٍ وياٍى. ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ یټ

ذٛ٘طیعی سپىٖیه َبی ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ثبیي ٵًٍا 

ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي ٽىشَڃ ومبیىي. ٕذٔ ثٍ اكشمبڃ  ذبضػی

سًػٍ ٽَىٌ ي اٹياډبر لاُڇ ٍا  ذٛ٘طیعی ٞبی زاذّیيػًى 

اػَا ٽىىي.  ثٮي اُ ایه ٽبٍ، ډی سًاوىي ي١ٮیز ٭مًډی ځَىٗ 

اٍُیبثی  ي اٍُیبثی وج٠ٍا ثب  وفبیز دطفٛظیٖٛ ثبفشیهًن ي 

 ثيٕز آيٍى.ي١ٮیز دًٕز 

 وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی      

ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی يا١ق ثلاٵبٝچٍ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن 

َمِډبن ثب ثَٹَاٍی ٍاٌ ًَایی ي َٙي٫ اٽٖیْن ىٍډبوی ي سىٶٔ 

ٽمپی ثبیي اوؼبڇ ًٙى. ٙىبٕبیی ي ٽىشَڃ ٵًٍی هًوَیِی 

ی ثٍ كٶ٨ كؼڈ هًن ي كٶ٨ هبٍػی ىٍ ډٞييډبن سَيډبی

RBCs  ٽمټ ٽَىٌ ي اډپبن ثَٹَاٍی دَٵًُیًن ډيايڇ ثبٵز َب ٍا

ٵَاَڈ ډی آيٍى. كشی ډٺياٍ ٽڈ هًوَیِی، ىٍ ًٍٝر سيايڇ 

ډمپه إز ه٦َوبٻ ثبٙي. ثىبثَایه ىٍ ډٞييڇ ىؿبٍ سَيډبی 

ؿىي ٕیٖشڈ، هًوَیِی وبؿیِ ډٶًُډی وياٙشٍ ي ََ ځچجًڃ ٹَډِ 

 ًن ثبٵز َب ىاٍای اٍُٗ ډی ثبٙي.اُ و٪َ سبډیه دَٵًُی

ذٛ٘طیعی ٞبی ذبضػی ضا ثبیس َجك یه اٍِٛی ٔطحّٝ 

 ثٙسی قسٜ وٙشطَ ٕ٘ٛز :

سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ ثبیي ٵًٍا هًوَیِی ٍا 

ثؿشٗ سٛض٘یىٝ (2ي (فكبض ٔؿشمیٓ  1ثب ٙىبٕبیی ومًىٌ ي 

ځچجًڃ ٽىشَڃ ومبیىي. ٽىشَڃ هًوَیِی یټ ايڅًیز إز، ُیَا ََ

ٹَډِ اٍُٙمىي ثًىٌ ي اځَ هًوَیِی ٽىشَڃ وًٚى، ََ ؿٺيٍ 

اٽٖیْن یب ډبی٬ ثٍ ډٞييڇ ىاىٌ ًٙى اٍُٙی وياٍى، ُیَا اٽٖیْن 

ي ډبی٬ ثٍ ٍاكشی اُ ډلڄ هًوَیِی اُ ىٕز ډی ٍيى. ایه ٍيوي 

 اډپبن ډَٿ ډٞييڇ ٍا ویِ َٕیٮب اٵِای٘ ډیيَي. 

 ضٚی ٔحُ ذٛ٘طیعی : ( فكبضٔؿشمی1ٓ

يا ٙين ډلڄ هًوَیِی ثبیي اُ ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ثَ ثٍ ډل٠ دی

ٍيی آن ػُز ٽىشَڃ هًوَیِی إشٶبىٌ ومًى. ایه ٍيٗ ثٍ يیٌْ 

ىٍ هًوَیِیُبی يٍیيی ثٖیبٍ ډًطَإز. ثبإشٶبىٌ اُ ځبُ 

ثٍ )ثب ىٕشپ٘ لاسپٔ( إشَیڄ، وًٻ اوڂٚشبن یب ٽٴ ىٕز 

٥ًٍ ډٖشٺیڈ ٍيی ډ٬١ً ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي سب هًوَیِی ډشًٹٴ 

ایه ٍيٗ ايڅیه سپىیټ ثَای ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی ًٙى. 

 إز.

ىًٍٍٝسیپٍ ثَای اوؼبڇ ٽبٍَبی ىیڂَ ویبُ ثٍ ىٕز ثبٙي ي ىیڂَ 

وشًان ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ٍا ثب ٽمټ ىٕز ا٭مبڃ ٽَى، ىٍ آن ًٍٝر 

ډی سًان اُ دبوٖمبن ٵٚبٍی ثب إشٶبىٌ اُ ديَبی ځبُ إشَیڄ ي 

ىٌ ىٕشڂبٌ ٵٚبٍ هًن یټ ثبوياّ كچٺًی الإشیټ یب ٽبٳ ثبى ٽَ

ثَای ٽىشَڃ هًوَیِی ثٌَُ ځَٵز. ایه دبوٖمبن ٍا ډی سًان 

 ډٖشٺیمب ٍيی ډلڄ هًوَیِی ٹَاٍ ىاى.

ًٍٝسیپٍ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ  ىٍ(اؾشفبزٜ اظ سٛض٘یىٝ : 2

وشًاوي هًوَیِی هبٍػی اُ یټ اوياڇ ٍا ٽىشَڃ ومبیي، إشٶبىٌ اُ 

 سًٍویپٍ ځبڇ ډى٦ٺی ثٮيی ٹچمياى ډی ًٙى. 

ولًٌ ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی ي َمـىیه إشٶبىٌ اُ سًٍویپٍ ىٍ 

 ٵٞڄ هًوَیِی ي ًٙٻ ثٍ ٥ًٍ ډٶٞڄ َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز.

 

 سٛػٝ ثٝ ذٛ٘طیعی ٞبی زاذّی

اځَ ثٍ هًوَیِی ىاهچی ډٚپًٻ َٖشیي ثبیي ٵًٍا وبكیٍ ٙپڈ 

. َمـىیه لاُڇ ٽىیيډٞييڇ ٍا ثَای ٭لائڈ إٓیت ىیيځی ډٮبیىٍ 

ه ي ٵمًٍ َب ویِ ډٮبیىٍ ًٙى ُیَا څڂه ي ٵمًٍ إز سب وبكیٍ څڂ

َبی ٙپٖشٍ یپی اُ ډىبث٬ ډُڈ هًوَیِی ىاهچی َٖشىي. اُ 

 ومًىن ٙپٖشڂی َبی وبكیٍ څڂه ي ٵمًٍ ډی سًان ثب ٵیپٔ

)ثٍ يٕیچٍ  ٵمًٍومًىن ي ډچلٶٍ( ي ٵیپٔ  KEDڅڂه) ثٍ يٕیچٍ 

آسڄ ٕوز(، اوشٺبڃ ٵًٍی ډٞييڇ، ي َمـىیه ػبیڂِیىی َٕی٬ 

 ىاهڄ يٍیيی ځَڇ ډَاٹجز ومًى .ډبی٬ 

اڅجشٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثٖیبٍی اُ ٭چڄ هًوَیِی ٍا ومی 

سًان ثٍ إٓبوی ىٍ ډلی٤ هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ٽىشَڃ ومًى. 

 ډَاٹجز دی٘ ثیمبٍٕشبن ىٍ ایه ډًاٍى ٭جبٍر إز اُ؛ اوشٺبڃ
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ٵًٍی ډٞييڇ ثٍ ډَٽِ سَيډبیی ٽٍ ډؼُِ ثٍ اډپبوبر ي دَٕىڄ 

 هًوَیِی ىٍ ا٥بٷ ٭مڄ ثبٙي.  ٽىشَڃ ٵًٍی 

 

 :  دطفیٛغٖٚيٗیز اضظیبثی 

اضظیبثی دَٵیًّن یب ي١ٮیز ٭مًډی ځَىٗ هًن  ثیمبٍ ثب 

ظٔبٖ دطقسٌی  اضظیبثی ي اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز، ٘جى

ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى.  َمـىیه ػُز ٔؼسز ٔٛیطٌی 

كٶ٨ دَٵیًّن یب ي١ٮیز ٭مًډی ځَىٗ هًن ثیمبٍ، اٹياډبر 

ٌیطی( یب زاذُ  ضاٜ ٚضیسی ٔحیُی)ضيلاُڇ و٪یَ ثَٹَاٍی 

 ي ... اوؼبڇ ډی ځیَى.  ؾطْ زضٔب٘ی، اؾشرٛا٘ی

   اضظیبثی ٘جى 

وج٠ ٍا ثبیي اُ و٪َ يػًى یب ٭يڇ يػًى، ٽیٶیز ي ډى٪ڈ ثًىن 

ٍٕی ٽَى. يػًى یټ وج٠ ډلی٦ی ٹبثڄ څمٔ، سومیىی اُ آن ثَ

ٵٚبٍ هًن ثیمبٍ ویِ ثيٕز ډی ىَي. اٍُیبثی وج٠ وٚبن ډی 

ىَي؛ ٽٍ آیب ثیمبٍ وج٠ ىاٍى یب هیَ؟  وج٠ ثیمبٍ وَډبڃ إز یب  

َٕی٬/ٽىي؟ ٍیشڈ ٹچجی ثیمبٍ ډى٪ڈ إز یب وبډى٪ڈ؟ وج٠ 

ی َمـىیه ا٥لا٭بسی ىٍ ډًٍى ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی ثيٕز ډ

 ىَي.

اثشيا وج٠ ٍاىیبڃ ثیمبٍ ٍا څمٔ ٽىیي. اځَ ثیمبٍ وج٠ ٍاىیبڃ  -

 وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. 

اځَ وج٠ ٍاىیبڃ ىٍ یټ اوياڇ ٵًٹبوی ثيين إٓیت ٹبثڄ څمٔ 

وجبٙي، اكشمبلا ثیمبٍ ياٍى ٵبُ ٱیَ ػجَاوی ًٙٻ ٙيٌ إز ٽٍ 

 ىڅیچی ثَ يهبډز ي٬١ ثیمبٍ ډی ثبٙي.

اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ثیمبٍی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، ىڅیڄ  

ثَ آن إز ٽٍ ثیمبٍ ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ي ٍیًی ٙيٌ إز ي ثبیي 

 ٍا ثب ډبٕبّ ٹچجی َٙي٫ ٽَى.   CPRٵًٍا ٭مچیبر 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ وج٠ ٍاىیبڃ ىاٙز، ثبیي وج٠ ثیمبٍ ٍا إٍُ 

٘جى ویفیز یب لسضر (2 ،(Rateؾطٖز ٘جى )(1  ػُز؛

(Volume  )ثٍَٕی ٽىیيضیشٓ یب آًٞٙ ٘جى (3 ي  : 

  (:Rateؾطٖز ٘جى )(1

 ډٚوٜ ٽىیي ٽٍ آیب َٕ٭ز وج٠ ثیمبٍ َٕی٬/وَډبڃ /ٽىي إز. 

ى وج٠ َٕی٬ ىٍ ثیمبٍان دبٕن ػًي ( :Fast٘جى ؾطیٕ )

٥جیٮی ثٍ ثٖیبٍی اُ اوًا٫ إشَُٕب ډظڄ ا٦١َاة ،ست ،ىٍى 

ڄ ثَ اُ ىٕز ىاىن كؼڈ ،سَيډب ،َبیذًٽٖی، َیذًيڅًډی )ىڅی

هًن ثيوجبڃ هًوَیِی َبی ىاهچی ي هبٍػی ي اكشمبڃ ثَيُ 

اهشلاڃ َمـىیه ډی سًاوي ًٙٻ َمًٍاّیټ هًاَي ثًى.( ي 

 ٭مچپَى ٹچت ډلًٖة ًٙى. 

( وشًاوي اٽٖیْن fastاځَ وج٠ َٕی٬ ) ( :Slow٘جى وٙس )

ٍم ىاىٌ ٽٍ ثبٵشی ٍا سبډیه ٽىي ،َیذًٽٖی ثبٵشی يَبیذَ ٽبدىٍ 

( ثٍ يػًى ډی slowډىؼَ ثٍ إیييُ ډی ًٙوي ي وج٠ ٽىي)

آیي. اڅجشٍ يػًى آٍیشمی َبی ٹچجی َڈ ثب٭ض ایؼبى وج٠ ٽىي 

 ډی ًٙى.  )ثَاىیپبٍىی(

 ( : Volume) ویفیز ٚلسضر ٘جى - (2

ٹيٍر وج٠ ثٍ ٵٚبٍ ډًع آن ٽٍ ثب٭ض اوجٖب٣ ىیًاٌٍ َٙیبن ډی 

 .ًٙى، ځٶشٍ ډی ًٙى

 ډٚوٜ ٽىیي ٽٍ آیب ٹيٍر وج٠ ثیمبٍ ٹًی/١ٮیٴ إز. 

وج٢ی ٽٍ دَ ي ثٍ ًٍٝر ٭بىی ىٍَىڂبڇ څمٔ لٛی :  ٘جى دطٚ

ٹًی ثبٙي، یټ وج٠ ٥جیٮی إز. وج٠ ػُىيٌ ثٍ ٙپڄ ٱیَ 

 .٭بىی ٹًی إز

وج٢ی ٽٍ ثٍ ٙپڄ دَاكٖبٓ ومی ًٙى ي یب دیيا ٘جى يٗیف : 

ٽَىن يڅمٔ آن ډٚپڄ إز. وج٠ ١ٮیٴ یټ وج٠ 

 .٥جیٮی ثًىٌ ي ىڅیڄ ثَ ٽبَ٘ هًوَٕبوی ډی ثبٙيٱیَ

ي ثب َٕ٭ز ثبلا  ثًىٌوج٠ ثٍ ًٍٝر  ١ٮیٴ  :٘ری قىُ ٘جى 

ي َٕی٬ ډی ُوي ي یټ وج٠ ٱیَ ٥جیٮی إز. وج٠ ووی وٚبن 

 ىَىيٌ ثَيُ ًٙٻ إز.

وج٠ َبی ډلی٦ی ١ٮیٴ یب ٭يڇ يػًى وج٠ ډلی٦ی  ٘ىشٝ : 

. ي وج٠ َبی ثبٙيوٚبوٍ ي ىڅیڄ ٽبَ٘ هًوَٕبوی ډی سًاوي 

ډَٽِی ١ٮیٴ ىڅیڄ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ډٚوٜ ي ًٙٻ ػجَان 

وٚيٌ إز. َمـىیه ٭يڇ يػًى وج٠ ډَٽِی ) ىٍ ٙیَهًاٍان 

وج٠ َٙیبن ثبُيیی ي ٵمًٍاڃ ي ىٍ ثٍِځٖبلان وج٠ ٽبٍيسیي( 

 إز. CPRاوؼبڇ َٙي٫ ىڅیڄ ثَ 

 ( rhytm) ضیشٓ یب آًٞٙ ٘جى(3

  ڀ وج٠ ا٥لاٷ ډی ًٙى.ثٍ و٪ڈ ي ولًٌ ایؼبى وج٠، ٍیشڈ یب آَى

 إز.  ډى٪ڈ/ وبډى٪ڈډٚوٜ ٽىیي ٽٍ آیب َٕ٭ز وج٠ ثیمبٍ 
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: وج٢ی ٽٍ ىٍٵًاٝڄ ډى٪ڈ ډی ُوي  (Regular)٘جى ٔٙٓٓ 

 يٍیشڈ ٍياوی ىاٍى.

: وج٢ی ٽٍ ىٍٵًاٝڄ وبډى٪ڈ ډی ُوي  Irregular٘جى ٘بٔٙٓٓ 

 يوٚبن ىَىيٌ يػًىآٍیشمی ٹچجی إز.

 اكشمبڅی :ي١ٮیز ډوشچٴ وج٠ ىٍډٚپلار 

وج٠ ثبَٕ٭ز ډش٤ًٕ، ډى٪ڈ ي دَ: یټ وج٠ ٥جیٮی ي ىٍ  -

 اٵَاى ډوشچٴ، ډشٶبير إز 

وج٠ َٕی٬ ډى٪ڈ يدَ: ایه و٫ً وج٠ ىٍ َىڂبڇ يٍُٗ، سَٓ،  -

 ست، ٵٚبٍهًن ثبلا ي ډَاكڄ ايڅیٍ هًوَیِی ىیيٌ ډی ًٙى. 

وج٠ َٕی٬، ډى٪ڈ/وبډى٪ڈ، ١ٮیٴ يووی ٙپڄ : وٚبوٍ ٹبثڄ  -

ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب يٕمًڇ، آٍیشمی َبی ا٭شمبى ىًٍٙٻ، 

 ٹچجی ي ٱیٌَ إز

وج٠ آَٖشٍ : ایه و٫ً وج٠ ىٍ آٍیشمی َبی  ٹچجی، إٓیت  -

ډٲِی، ٽمجًى اٽٖیْن ىٍ وًُاىان، ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب ي ٕمًڇ 

 ىیيٌ ډی ًٙى.

٭يڇ يػًى وج٠ :  ٭يڇ يػًى وج٠ ډلی٦ی وٚبن ىَىيٌ  -

َىيٌ ایٖز يػًى ًٙٻ ي ٭يڇ يػًى وج٠ ډَٽِی  وٚبن ى

 ٹچجی إز.

 

 اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز 

یپی اُ ډٮیبٍَبی ثٍَٕی ځَىٗ هًن، ثٍَٕی ي١ٮیز دًٕز 

إز. ٩بََ ي ي١ٮیز دًٕز ومبیٚڂَ ډُڈ ىیڂَی اُ ي١ٮیز 

 ځَىٗ هًن إز. 

زضػٝ (2  ضً٘ دٛؾز،(1 دًٕز ثیمبٍ ثبیي اُ ٍٕ ػُز؛

  ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى.دٛؾز  ضَٛثز حطاضر ٚ

 :  ضً٘ دٛؾزاضظیبثی (1

ٍوڀ دًٕز وٚبن ىَىيٌ ٭مچپَى اٍځبوُبیی و٪یَ ٹچت ي ٍیٍ َب 

إز ٽٍ اٽٖیْن ٍا ثٍ ٕمز ٕچًڃ َبی ثين ډیٶَٕشىي. ىٍ 

ًٍٝر اهشلاڃ ىٍ ٍوڀ دًٕز ډی سًان ثٍ اهشلاڃ ٭مچپَى ٹچت 

دَٵیًّن ٽبٵی، ٍوڀ دًٕز ًٍٝسی  ي ٍیٍ دی ثَى. ىٍ ًٍٝر

ًٙى، دًٕز ٍوڀ  إز. يٹشی ٽٍ هًن اُ وبكیٍ ای ىيٍ ډی

دَیيٌ ډی ځَىى. ٽجًى ٙين ٍوڀ دًٕز ىڅیڄ ٭يڇ ٽٶبیز 

 اٽٖیْن ٍٕبوی ډی ثبٙي.

ٍوڂياوٍ َبی دًٕز ډمپه إز ایه سٚویٜ َب ٍا ثب ډٚپڄ 

ډًاػٍ ٽىىي. ډٮبیىٍ ٍوڀ ثٖشَ وبهه َب ي ٱٚبَبی ډوب٥ی ډی 

سًاوي ثَ ایه ؿبڅ٘ ٵبیٸ آیي، ُیَا ایه سٲییَ ٍوڀ َب ډٮمًلا ي 

 ايڃ ىٍ څت َب، څظٍ َب ي َٕ اوڂٚشبن ٩بََ ډی ًٙى. ىٍ ډَكچٍ

 ٚيٗیز ٔرشّف دٛؾز زضٔكىلار احشٕبِی :

ډی سًاوي ثٍ ىوجبڃ اوٺجبٟ ٭َيٹی،  ؛  paleضً٘ دطیسٌی یب -

هًوَیِی،  ًٙٻ، كمچٍ ٹچجی، ٽڈ هًوی، ٱ٘ ٽَىن، وبٍاكشی 

 ٭ب٥ٶی، َیذًسَډی ي یب سَٓ ایؼبى ًٙى.

ثٍ  ؛(Cyanosisؾیب٘ٛظ )یب ذبوؿشطی  -ضً٘ دٛؾز آثی -

ىوجبڃ ٽبَ٘ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ ثبٵشُب و٪یَ سىٶٔ وبٽبٵی، 

 هٶڂی، كمچٍ ٹچجی، ًٙٻ، ډٖمًډیشُب ي... ایؼبى ډی ًٙى.

ثَځٚز ٥ََیٶی اُ ٍوڀ دًٕز ثٍ ٕمز هبٽٖشَی  ٘ىشٝ :

)ډبوىي ٍوڀ دَیيٌ هبٽٖشَی, یب ٕیبوًُ هبٽٖشَی( ومبیبوڂَ 

 ډی ثبٙي.ٻ ًٙ يهبډز ي١ٮیز ځَىٗ هًن ي ثَيُ

 ضَٛثز ٚ زضػٝ حطاضر دٛؾز : اضظیبثی (2

ډی ن هًة إز. دًٕز ډ٥ًَة ّدًٕز هٚټ ىڅیڄ ثَ دَٵیً

. ایه ٽبَ٘ ىٍ ىاٙشٍ ثبٙيٽبَ٘ دَٵیًّن كپبیز اُ سًاوي 

ن وبٙی اُ ٙیٶز ٙين هًن ثٍ اٍځبن َبی ډَٽِی ثين ّدَٵیً

 ىٍ اطَ ډىٺج٠ ٙين ٭َيٹی ډلی٦ی ډی ثبٙي.

اڅجشٍ ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر دًٕز سلز سبطیَ 

 َٙای٤ ډلی٦ی َڈ ٹَاٍ ډی ځیَى. 

ومبیبوڂَ ٵٮبڅیز ػجَاوی ٕیٖشڈ دٛؾز ؾطز ٚ ٔطَٛة : 

ٕمذبیشیټ ثًىٌ ي ىٍ سَٓ، كملار ٹچجی، ًٙٻ، 

 َیذًځلایٖمی ي... ىیيٌ ډی ًٙى. 

ٹَاٍځیَی ىٍ ډٮَٟ كَاٍر، ست، دٛؾز ٌطْ ٚذكه : 

، ٝيډٍ ووبئی ي.. ثب٭ض ایؼبى دًٕز ځَڇ َبیذَځلایٖمی

 يهٚټ ډی ًٙى.

ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی ىٹیٸ سَ كَاٍر ثين ثبیي ثوٚی اُىٕشپ٘ ٍا 

ىٍايٍىٌ ي دٚز ىٕز یباوڂٚشبن ٍاٍيی ٙپڈ، ًٍٝر یبځَىن 

ثیمبٍ ٹَاٍىَیي. َٕىٙين ىډبی دًٕز ٙپڈ ىٍ ډٺبیٍٖ 
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ثبدًٕز ىٕز يًٍٝر ډی سًاوي ومبیبوڂَ ٙير ځَٵشه ًٙٻ 

 ثبٙي.

 

  ظٔبٖ دطقسٌی ٔؼسز ٔٛیطٌی :اضظیبثی 

اُ ثين ٽٍ ىاٍای ٙجپٍ ٱىی  ایایه ُډبن ثب ٵٚبٍ ىاىن وبكیٍ  

ډًیَځی إز، و٪یَ ثٖشَ وبهه َب، ثَػٖشڂی ځًٙشی ٽٴ 

ىٕز یب ځًوٍ َب، ډٚوٜ ډی ًٙى. ایه ٽبٍ هًن ٍا اُ ډًیَٿ 

َبی ٹبثڄ ٍيیز ډلڄ ٵٚبٍ ىيٍ ډی ٽىي. َٕ٭ز ثبُځٚز هًن 

ثٍ ثٖشَ ډًیَځی )ُډبن دَٙيځی ډؼيى( ٙبهٞی اُ ډیِان 

ٕیٖشڈ ځَىٗ هًن ٹچمياى ػَیبن هًن ىٍ ایه ىيٍسَیه ثو٘ 

طبویٍ ثبٙي ىڅیڄ ثَ آن إز  2ډی ًٙى. اځَ ایه ُډبن ثی٘ اُ 

ٽٍ ثٖشََبی ډًیَځی دَٵیًّن ٽبٵی ىٍیبٵز ومی ٽىىي. اڅجشٍ 

ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ایه ُډبن ثٍ سىُبیی ٙبهٜ هًثی ػُز 

سٚویٜ ًٙٻ ومی ثبٙي، ُیَا سلز سبطیَ ٵبٽشًٍَبیی و٪یَ 

ٕشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ډىٺج٠ ٽىىيٌ ىٍػٍ كَاٍر َٕى ډلی٤، ا

ٍيّویټ  ً٭َيٷ، ثیمبٍی ٭َيٷ ډلی٦ی )اسَيإپچَيُ( ي ًٙٻ و

ٹَاٍ ډی ځیَى. ثب ایه يػًى ثبیي ثٍ َمَاٌ ٕبیَ یبٵشٍ َبی ثبڅیىی 

 ىٍ ثٍَٕی ځَىٗ هًن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى. 

ثٍَٕی ي اٍُیبثی ځَىٗ هًن ىٍ وًُاىان ي  ډًاٍىی ډبوىي ىٍ

یب سلز َٙای٦ی ٽٍ ومی سًان وج٠ ٍاىیبڃ ي ا٥ٶبڃ ٽًؿټ ي 

ٽبٍيسیي ثیمبٍٍا څمٔ ي ثٍَٕی ٽَى ډی سًان ثٍ ٽمټ سٖز 

ُډبن دَٙيځی ډؼيى ډًیَځی ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمبٍ ٍا 

ثًىن آن، ځَىٗ هًن  ١ٮیٴ ډوشڄ ي ىٍ ًٍٝر   َىثٍَٕی ٽ

 ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي ي اٹياڇ ٽىیي.

 

 ظٔبٖ دطقسٌی ٔؼسز ٔٛیطٌی ی: اضظیبث1 -8قىُ               

 

(؛ Circulationىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمبٍ) ٘ىشٝ :

يػًى هًوَیِی هبٍػی، اكشمبڃ يػًى هًوَیِی ىاهچی، يػًى 

وج٠ ٍاىیبڃ َٕی٬، وج٠ ٽىي  ي ١ٮیٴ، ٍوڀ دًٕز دَیيٌ 

(Pale ي دًٕز ٽجًى یب ٕیبوًٌُ، دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة ي )

ثبٵشی ، وٚبن ىَىيٌ ي١ٮیز َمـىیه ٽبَ٘ ډؼيى دَٙيځی 

ثًىٌ ٽٍ ثبیي اٹياډبر  ثیمبٍ( ىٍ Criticalثلَاوی یب يهیڈ )

 اوؼبڇ ًٙى.  ٵًٍی ي ډىبٕت

 

 ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن

ىؿبٍ  Circulation اٍُیبثی ډَكچٍ  دبیبن ىٍثیمبٍ ىٍ ًٍٝسیپٍ 

ثًى )يػًى وج٠ ٍاىیبڃ َٕی٬،  َىٗ هًن وبدبیياٍیځ ٭لائڈ

( ي دًٕز ٽجًى Paleز ٍوڀ دَیيٌ )وج٠ ٽىي  ي ١ٮیٴ، دًٕ

یب ٕیبوًٌُ، دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه ٽبَ٘ ډؼيى 

دَٙيځی ثبٵشی(، ثبیي كیه اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی، اٹياډبر 

 ىٍډبوی ػُز ًٙٻ اوؼبڇ ًٙى.

ثٍِٿ ) ٕجِ، اُ ثیمبٍ ثٍ يٕیچٍ آوْیًٽز (سٮجیٍ ٍاٌ يٍیيی :1

ډ٦مئه ػُز ډٖیَ يٍیيی  ىي یټ یب هبٽٖشَی یب آػَی( 

  .سٍِیٸ ىاٍي یب َٕڇ ثڂیَیي

ىٍ ًٍٝر يػًى :  ػبیڂِیه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ (2

٭لائڈ ًٙٻ، ػبیڂِیىی ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ ثين ثبیي اوؼبڇ 

ًٙى. ثُشَیه ډلچًڃ ثَای ػبیڂِیىی ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ ثين، 

ډلچًڃ َبی ٽَیٖشبڅًئیيی َٖشىي. ىٍ ىٍډبن ًٙٻ َمًٍاّیټ، 

ٍیىڂَ ي یب ٍیىڂَ لاٽشبر ثُشَیه ػبیڂِیه هًن إز. ډلچًڃ 

ډی سًان اُ ډلچًڃ ٽَیٖشبڅًئیيی وَډبڃ ٕبڅیه ویِ إشٶبىٌ 

 ٽَى. 

٭يڇ يػًى ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ ٭لائڈ ځَىٗ هًن وبدبیياٍی و٪یَ 

١ٮیٴ، اٵز ٵٚبٍ هًن ٽمشَ یب وج٠ ٍاىیبڃ هیچی وج٠ ٍاىیبڃ 

ان ثب َمبَىڂی دِٙټ ىاٍى، ډی سًي ٱیٌَ ډیچی ډشَ ػیًٌ  90اُ 

 ډیچی څیشَ ثٍ ًٍٝر  1000ډلچًڃ ٍا ثب ىيُ ايڅیٍ   ډَٽِ،

سؼًیِ ٽَى. اځَ سؼًیِ ایه ډٺياٍ اطَ ثو٘ وجًى ثب اٍُیبثی ثًڅًٓ 

(، ي ىٍ ًٍٝر ، ٭يڇ يػًى وج٠ ٍاىیبڃ BP<80ىيثبٌٍ ثیمبٍ )

  ویبُ ایه ىيُ ٹبثڄ سپَاٍ إز

ىؿبٍ ډٞييڇ ٍ سؼًیِ ثی اكشیب٥بوٍ ډبیٮبر يٍیيی ى ٘ىشٝ :

هًوَیِی ٱیَ ٹبثڄ ٽىشَڃ )ىاهچی( ډی سًاوي ثب ثبلاثَىن 

ٵٚبٍهًن ي كَٽز ىاىن څوشٍ ٕٖز سبٌُ سٚپیڄ ٙيٌ، ثب٭ض 
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. َمـىیه ىٍ اٵَاى سٚيیي هًوَیِی ي ډَٿ ډٞييڇ ًٙى

ٕبڅمىي ىؿبٍ وبٍٕبیی ٹچجی ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٭لائڈ 

ٞييډبن ىؿبٍ ىٍ ثیمبٍان ي ډ سىڂی وٶٔ ي اىڇ ٍیًی ځَىى. 

١بیٮبر ډٲِی َڈ ډمپه إز سؼًیِ ډبیٮبر ُیبى ثب٭ض ایؼبى 

 اىڇ ډٲِی ځَىى.

ثب ٽٚیين دشً ٍيی ثیمبٍ، ٍا ( دیٚڂیَی اُ َبیذًسَډی ثیمبٍ 3

ثیَين ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ ثیمبٍ ي ځَڇ ٽَىن ډلی٤ ٽبثیه 

 آډجًلاؤ اوؼبڇ ىَي.

ىٍ ًٍٝر ویبُ، ٙپٖشڂی َبی ثٍِٿ و٪یَ ٵمًٍ ي څڂه ٍا  (4

 ٵیپٔ ٽىیي. 

(ىٍ ًٍٝر اډپبن ي ویبُ سٍِیٸ هًن ي ډلًٞلار هًوی و٪یَ 5

دپٖڄ ٍا ىٍ ډًاٍى ًٙٻ َبیذًيڅًډیټ اوؼبڇ ىَیي. )ٵٮلا ىٍ 

 .دی٘ ثیمبٍٕشبن اډپبن سٍِیٸ هًن يػًى وياٍى(

 اُ څلب٧ FASTًٍٝر اډپبن اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی  ىٍ( 6

َمًدَیشًئه ي سبډذًوبى ثبیي اوؼبڇ ًٙى. )ٵٮلا ىٍ  َمًسَاٽٔ،

 يػًى وياٍى( FASTدی٘ ثیمبٍٕشبن اډپبن ًٕوًځَاٵی 

 

 Disability اضظیبثی ٚيٗیز ٘بسٛا٘ی ٘طِٚٛغیه : 

سمبڇ ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ثٮي اُ اٍُیبثی ي سٞلیق سب كي ډمپه 

 ايڅیٍاٍُیبثی اُ ، ډَكچٍ ثٮيی ًَایی، سىٶٔ ي ځَىٗ هًن

ایه ډَكچٍ اُ ىٍ ياٹ٬  .ډی ثبٙييی ، اٍُیبثی ٽبٍٽَى ډٲِی ثیمبٍ

وً٭ی اوياٌُ ځیَی ٱیَ ډٖشٺیڈ اٽٖیْن ځیَی اٍُیبثی ثیمبٍ 

ؾُح اِف( ډٲِی ٹچمياى ډی ًٙى. ىٍ ایه ډَكچٍ ثب اٍُیبثی

اضظیبثی ع(ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب، ٚ  ضظیبثیاة(، ٞٛقیبضی

)ډٲِی( ٍيڅًّی ًو٭مچپَى ثٍ ي١ٮیز حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب 

 دَىاهشٍ ډی ًٙى.ثیمبٍ 

   ؾُح ٞٛقیبضی اضظیبثیاِف(

 Levelآن إز سب ٦ٕق ًَٙیبٍی ) َيٳ ايڅیٍ ىٍ ایه ډَكچٍ 

Of Consciousness ثیمبٍ ي اډپبن يٹ٫ً َبیذًٽٖی )

ىٍ ثَهًٍى ثب ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډٚوٜ ًٙى. 

ثٍ ثبیي  ،ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي ٍٵشبٍَبی ٱیَ ٭بىی َٖشىي

ٽبَ٘ ٍيوي اٽٖیْن ځیَی ډٲِی )ثٍ ىڅیڄ ٭ىًان ثیمبٍ ىؿبٍ 

ىٍ و٪َ ځَٵز سب ُډبویپٍ هلاٳ  َبیذًٽٖی یب ٽبَ٘ دَٵیًّن( 

 آن طبثز ًٙى. 

ي  AVPU ٦ٕق ًَٙیبٍی ثیمبٍ ٍا ډی سًان ثب إشٶبىٌ اُ ډٮیبٍ

 ( سٮییه ٽَى. GCSډٮیبٍ ٽمبی ځلإپً ) 

شفبزٜ اظٔٗیبض اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی ثیٕبضاٖ ثب اؾ

AVPU   : 

ثَای ًُٕڅز ثٍ هب٥َ ٕذَىن اٍُیبثی ٦ٕق دبٕن ىَی، كَيٳ 

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى.  AVPUاهشٞبٍی 

ثٍ  ثیمبٍٽبډلا ًَٙیبٍإز يدبؾرٍٛ :  –A  (Alert  )ؾُح 

 آځبَی ىاٍى. ُٗډبن هًى ډپبن ي

ثیمبٍ ىٍ دبؾد ثٝ ٔحطن ولأی :  –V  (Verbal  )ؾُح 

ًَٗ إز اډب ثب ٝيا ٽَىن ؿٚڈ َبی هًى ٍا ثبُ ډی ٩بََ ثی 

 ٽىي ي دبٕن ډی ىَي.

ثیمبٍ ثٍ  دبؾد ثٝ ٔحطن زضز٘بن : –P   (Painful  )ؾُح 

ډلَٻ َبی ٽلاډی دبٕن ومی ىَي، څٌا ثَای ثٍَٕی ٦ٕق 

 دبٕن ىَی آن ثبیي اٹياڇ ثٍ ایؼبى یټ سلَیټ ىٍى وبٻ ٽَى.

ثیمبٍ ثٍ َیؾ غیطدبؾرٍٛ :  - ) U   (Unresposiveؾُح 

 كشی سلَیټ ىٍىوبٻ دبٕن ومی ىَي.، سلَیپی

اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی ثیٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔٗیبض 

 ( : GCSٌلاؾىٛ)

 Glasgow comaی ځلإپً )ٕیٖشڈ اډشیبُ ثىيی ٽًډب

Scale    ،)(اثِاٍی إز ٽٍ ثَای سٮییه ٦ٕق ًَٙیبٍیLOC )

ثپبٍځَٵشٍ ډی ًٙى. ایه ډٮیبٍ ٍيٙی َٕی٬ ي ٕبىٌ ثَای ثیمبٍ 

سٚویٜ ٽبٍایی ډٲِی ٹچمياى ډی ًٙى. ایه ٍيٗ دی٘ ثیىی 

ډٮیبٍ ٽىىيٌ ي٬١ وُبیی ثیمبٍ ویِ ډی ثبٙي. ٭لايٌ ثَ ایىُب، 

ډشًاڅی  ځلإپً، دبیٍ ايڅیٍ ثَای ٭مچپَى ډٲِ ىٍ اٍُیبثی َبی

 .َڈ ډی ثبٙيوًٍيڅًّیټ 

إبٓ ي١ٮیز ٍٕ آیشڈ  ثَ یمبٍان ٍاځلإپً ٦ٕق ًَٙیبٍی ث

( دبؾد ولأی Eye opening ،)2( ثبظ وطزٖ چكٓ ٞب )1

(Verbal response ،)3( دبؾد حطوشی )Motor 

response  ) ٍسٮییه ډی ٽىي ٽٍ ثٍ ډؼمً٭ٍ آوُب ثٍ اهشٞب

EVM  ډی ځًیىي. سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ثَ إبٓ ثُشَیه

ڇ اډشیبُی ثٍ ٙپڄ ثٍ ډٞيي، EVMدبٕن ثٍ ََ ٽياڇ اُ اػِا 

 ُیَ ډی ىَىي: 

 (Eye opening( ثبظ وطزٖ چكٓ ٞب )1 
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 اډشیبُ ؿٚمی دبٕن ؿٚمی                 

 4      ی ؿٚڈ َبهًىثوًى ٽَىنثبُ 

 3      ؿٚڈ َب ىٍ ثَاثَ ىٕشًٍ ثبُ ٽَىن

 2       ؿٚڈ َب ىٍ ثَاثَ سلَیپبر ىٍىوبٻ  ٽَىنثبُ 

 1      ؿٚڈ َب ٽَىنثٖشٍ 

 

 ( Verbal responseدبؾد ولأی )( 2

 اډشیبُ ٽلاډی دبٕن ٽلاډی                

 5        ثیمبٍ ثٍ ًٕالار هًة دبٕن ډی ىَي.

ػملار ثیمبٍ دبٕن َبی ډٲًٚٗ ډی ىَي. )

 (یب ٭جبٍار وبډَث٣ً 

       4   

ٽچمبر ثیمبٍ دبٕن وبډىبٕت ډی ىَي. )

 (وبډَث٣ً

      3 

اُ هًى وٚبن ډی ثیمبٍ ٝياَبی وبډٶًُڇ 

  (وبڅٍ یب اًٝار وبډٶًُڇىَي.)

      2 

 1      (ثيين دبٕنثیمبٍ َیؾ دبٕن ٽلاډی وياٍى. )

 

 (.  Motor response( دبؾد حطوشی )3

 أشیبظ حطوشی دبؾد حطوشی                    

 6         ثیمبٍ اُ ىٕشًٍار دیَيی ډی ٽىي.

 ثیمبٍ ډلَٻ َبی ىٍىوبٻ ٍا ثب كَٽبر

 دب سٮییه ډ٬١ً ډی ٽىي. ىٕز ي

        5 

ثیمبٍ ىٍ ثَاثَ سلَیپبر ىٍىوبٻ، سلَیټ 

 ىٍىوبٻ ٍا اُهًى ىيٍ ډی ٽىي.

       4 

ٵچپٖیًن ثیمبٍ ىٍ ثَاثَ سلَیټ ىٍىوبٻ ثب 

٭بىی دبٕن ډی ىَي. ٵچپٖیًن ٱیَ 

       3 

٥جیٮی اوياډُبی ٵًٹبوی َمَاٌ ثب ٱیَ

 اٽٖشبوٖیًن ٱیَ ٥جیٮی اوياډُبی سلشبوی

 )ي١ٮیز ىٽًٍسیپٍ(

ډٞييڇ ىٍ ثَاثَ سلَیټ ىٍىوبٻ ثب 

 ٭بىی دبٕن ډی ىَي.ٱیَ  اٽٖشبوٖیًن 

اٽٖشبوٖیًن ٱیَ ٥جیٮی اوياډُبی ٵًٹبوی ي 

 )ي١ٮیز ىَٕثٌَ( سلشبوی

       2 

 1        كَٽشی وياٍى دبٕن؛1ومٌَ 

 

 

 : ٚيٗیز زوٛضسیىٝ ٚ زؾطثطٜ 1 -9قىُ                  

ثیمبٍی ٽٍ ثب كَٽبر ىٕز ي دب ډلڄ ىٍى ٍا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ ؛ 

ٽچمبر وبډشىبٕت إشٶبىٌ ډی ٽىي.  ډٮیه ډی ٽىي،  اُ ٭جبٍار ي

ي ؿٚمُبی هًى ٍا ىٍ دبٕن ثٍ سلَیپبر  (ٽچمبر وبډَث٣ً)

 ز. إ  10/15ىٍىوبٻ ثبُډی ٽىي ىاٍای ٦ٕق ًَٙیبٍی 

بٍ ٽىشَڃ ي ٽٍ اُ ثیماٍُیبثی اُ ٦ٕق ًَٙیبٍی ايڅیه  ٘ىشٝ :

 وبډیيٌ ډی ًٙى.   دبیٝ ؾُح ٞٛقیبضی، طجز ډیًٚى

 

  ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب اضظیبثی ة(

، ثٮي اُ اٍُیبثی ٦ٕق ًَٙیبٍی ثیمبٍ،  Disabilityىٍ ډَكچٍ 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ وبًَٙیبٍ، ٱیَ ايٍیىشٍ ي وبسًان اُ اػَای 

ىٕشًٍار ثبٙي، ىٍ آن ًٍٝر سپىٖیه ثبیي َٕیٮب ثٍ ثٍَٕی 

 ثذَىاُى.  يیي٬١ ډَىډټ َبی 
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ډَىډپُب ډَٽِ ٕیبٌ ٍوڀ ؿٚڈ ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي ي ډلڄ 

اوياٌُ،  ی ثب وًٍ ډٮمًڅی، يٍيى وًٍ ثٍ ؿٚڈ َٖشىي. ىٍ ډلی٤ َبی

سٺبٍن ي دبٕن آوُب ثٍ وًٍ ٥جیٮی إز يڅی ىٍ ډلی٤ َبی 

سبٍیټ ډَىډپُبی ؿٚڈ ځٚبى ډی ًٙوي سب اػبٌُ ٭جًٍ وًٍ 

ثیٚشَ ٍا ثٍ ؿٚڈ ثيَىي ي ثَ ٭پٔ ىٍ ډلی٤ َبی ثب وًٍ ٙيیي 

 ډَىډټ َب سىڀ ډی ًٙوي. 

  إٓیت َبی ؿٚڈ،  ثَيُ ثٮ٢ی َٙای٤ و٪یَ إٓیت َبی ډٲِی،

سبطیَ ثٮ٢ی ىاٍيَب ي ٱیٌَ ډیشًاوي ثَ ٭مچپَى ي اوياٌُ ډَىډټ َب 

سبطیَ ثڂٌاٍى. ثىبثَایه ثٍَٕی ډَىډپُب اُ و٪َ اوياٌُ ي ٭مچپَى 

 ا٥لا٭بر ډٶیيی ٍا ىٍ اهشیبٍٙمب ٹَاٍ ډی ىَي.

ډیچیمشَ ثًىٌ ي اهشلاٳ ثی٘ اُ  3-5اوياٌُ ٥جیٮی ډَىډټ َب 

یي ثٍَٕی ًٙى. ٭يٌ ډیچیمشَ ثیه آوُب ډظجز ٵَٟ ٙيٌ ي ثب 1

ىٍٝي(  ثٍ ٭ىًان یټ ي١ٮیز  10ٹبثڄ سًػٍ ی اُ ډَىڇ )كييى 

( ډی ثبٙىي. ثب anisocoria ٭بىی، ىاٍای ډَىډټ ٱیَ ډٖبيی)

ایه يٝٴ، كشی ىٍ ایه ي١ٮیز ویِ ډَىډټ َب ثبیي دبٕن ىَی 

  ډٚبثُی وٖجز ثٍ وًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.

ډٖبيی ثًىن  ىٍ ډٮبیىٍ ډَىډټ ثیمبٍ ثبیي ٭لايٌ ثَ سًػٍ ثَ 

اوياٌُ ډَىډټ َب، ثٍ یپٖبن ثًىن ډیِان دبٕن ىَی آن َب ویِ 

سًػٍ ًٙى. ډَىډټ َبیی ٽٍ َٕ٭ز دبٕن ىَی ډشٶبيسی ىٍ 

ثَاثَ وًٍ ىاٍوي، ٍا ثبیي ثٍ ٭ىًان ډَىډټ َبی وبډشٖبيی ىٍ و٪َ 

 ځَٵز. 

 زضثطضؾی ٔطزٔىٟب ثبیس ثٝ ٘ىبر ظیط سٛػٝ وٙیس : 

 وًٍ ډٮمًڅی اوؼبڇ ًٙى. ډلی٦ی ثب ثبیي ىٍ ثٍَٕی ډَىډټ َب -

 ٹجڄ اُ ثٍَٕی ډَىډپُب ثبیي اثشيا ثٍ اوياٌُ آوُب ىٹز ٽىیي. -

ََ ىي ډَىډټ ىٍكبڅز ٭بىی َڈ اوياٌُ ثًىٌ ي ثب سبثبوين وًٍ  -

 ثٍ ََٽياڇ اُ آوُب، ډىٺج٠ ي سىڀ ډی ًٙوي. 

ػُز ثٍَٕی ډَىډټ یټ ؿٚڈ، اثشيا ثبیي ؿٚڈ ډٺبثڄ ٍا  -

ٍ ياٍى ٙيٌ ثٍ یپی اُؿٚڈ َب، ډٮمًلا اوياٌُ ثذًٙبویي، ُیَا وً

ََىي ډَىډټ ياٽى٘ یپٖبوی ي  ََىي ډَىډټ ٍا سٲییَډی ىَي.

ٵچپٔ َمِډبوی یب ثٍ ایه كبڅز ٍَمِډبوی ثٍ وًٍ ىاٍوي. 

Consensual  .ځٶشٍ ډی ًٙى 

ډلی٤ َبی ثب وًٍ ٙيیي اثشيا ََىي ؿٚڈ ثیمبٍ ٍا ثذًٙبویي  ىٍ -

ٚڈ َب ٍا ثبُ ٽَىٌ ي سٲییَ اوياٌُ آن ي ثٮي اُ ؿىي طبویٍ یپی اُؿ

 ٍا ثٍَٕی ٽىیي.

ثٍ كبڅشی ( reactive )ډَىډټ  ياٽى٘ ىاٍ ثًىن ډَىډټ -

ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ډَىډټ َب ىٍ دبٕن ثٍ وًٍ سبثیيٌ ٙيٌ ثٍ 

 ؿٚڈ سٲییَ اوياٌُ ثيَىي ي ډىٺج٠ ًٙوي. 

ثٍ (   non reactive)مردمکٱیَياٽى٘ ثًىن ډَىډټ یب  -

 ًٙى ٽٍ ډَىډټ ثٍ وًٍ دبٕن ومی ىَي.كبڅشی ځٶشٍ ډی 

 ٚيٗیز ٔرشّف ٔطزٔىٟب زضٔكىلار احشٕبِی : 

 ي ىٍثًىٌ كبڅز وَډبڃ ډَىډټ َب ٔطزٔه ٞبی ٔشٛؾٍ : 

   ىیيٌ ډی ًٙوي. وًٍ ډٮمًڅیثب ی یډلی٤ َب

ىٍكبڅز َبی سَٓ،  ډَىډټ َبی ځٚبىٔطزٔه ٞبی ٌكبز: 

و٪یَ هًوَیِی ډٲِی، ایٖز ٹچجی، ډَٞٳ ىاٍيَبی َیذًٽٖی، 

 ٽًٽبئیه ي ٱیٌَ ایؼبى ډی ًٙوي.، آډٶشبډیه

اهشلاڃ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډَٽِی ډبوىي ٔطزٔه ٞبی سًٙ : 

، ډٖمًډیز َبډويٍي ډٖمًډیز ثب هًوَیِی دڄ ډٲِی، ډَٞٳ 

ىاٍيَب ي ډًاى ٱیَادیًییيی ډبوىي ياڅذَيار  ثٮ٢ی ٕمًڇ ي ثب

ثب٭ض ایؼبى ډَىډټ َبی ي ٱیٌَ ٽچًویيیه يٽبدشًدَیڄ  ،ٕيیڈ

 ډی ًٙوي.  سىڀ

ٝيډبر ډٲِی، ؿٚڈ ٔطزٔه ٞبی ٘بثطاثط ٚ آ٘یعٚوٛضیب :   

ډَىډټ َبی  ثب٭ض ایؼبى ی ي ٱیٌَډٞىً٭ی، ٹ٦ٌَ َبی ؿٚم

 وبثَاثَ ي آویِيٽًٍیب ډی ًٙوي.

يػًى ډَىډټ َبی وبډشٖبيی ىٍ یټ ثیمبٍ ثیًُٗ ډمپه إز 

ىڅیچی ثَ ٵٚبٍ ٭ٞت ًٕڇ ډٲِی )ډٖئًڃ اوٺجبٟ ي اوجٖب٣  

( ICPىاهڄ ػمؼمٍ ای)ٵٚبٍ  ه٭چز اٵِای٘ یبٵشډَىډپُب( ثٍ 

ثٍ ىوجبڃ اىڇ ډٲِ یب َمبسًڇ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ىاهڄ ػمؼمٍ ای 

ثبٙي. ُیَا ىٍ ایه ًٍٝر ثب اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ای، 

( ياٍى ٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى Brain Steemٵٚبٍ ثٍ ٕبٹٍ ډٲِ) 

 ٵٚبٍ ٍيی ٭ٞت ًٕڇ ٽَاویبڃ ډی ًٙى.

ډی سًاوي ډًػت ډَىډټ َبی  إٓیت ډٖشٺیڈ ثٍ ؿٚڈ ویِ

 وبډشٖبيی ثًٚى.

ایٖز ٹچجی ي َیذًٽٖی ډٲِی، ٔطزٔه ٞبی ثسٖٚ ٚاوٙف : 

ٝيډبر ٙيیي ډٲِی ډی سًاوىي ثب٭ض ایؼبى ډَىډټ َبی ثيين 

 ( ًٙوي.   non reactiveياٽى٘ )



 
 

25 
 
 

 

(ٔطزٔه ٌكبز یب  زیلاسٝ )ٔیٛسیه(، B(ٔطزٔه ٞبی ٘طٔبَ، A : 1 –10قىُ 

C ،)(ٔطزٔه سًٙ )ٔیٛظDطاثط( ٔطزٔه ٘بث 

 

 اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب  ع(

ىٍ ایه ډَكچٍ ثَ إبٓ سٖز َبی سٚویٞی ػُز اٍُیبثی 

ٍا ډٚوٜ  cnsكٔ ي كَٽز ډی سًان وًاكی إٓیت ىیيٌ ىٍ 

ٽَىٌ ي  اُ ایه وًاكی ٽٍ اكشیبع ثٍ ثٍَٕی ثیٚشَ ىاٍوي ډَاٹجز 

 ومًى.

 : ٘حٜٛ اضظیبثی حطوشی 

مبٍ/ډٞييڇ ًَٙیبٍ ثوًاَیي سب ثبُيَب، ىٕز َب ي دبَبی اُ ثی

هًى ٍا كَٽز ىاىٌ ي ََ و٫ً وبسًاوی ىٍ ایه كَٽبر ډًٍى سًػٍ 

 ٹَاٍ ډی ځیَى.

  : ٘حٜٛ اضظیبثی حؿی 

ډٞييڇ اُ و٪َ يػًى یب ٵٺيان كٔ ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ډی  ثیمبٍ/

ی ځیَى. ایه سٖز اُ ٙبوٍ َب َٙي٫ ٙيٌ ي سب دبَب اىاډٍ دیيا ډ

ٽىي. ََ و٫ً ٽبَ٘ یب ٵٺيان كٔ  ىٍ ایه ډَكچٍ ډًٍى سًػٍ 

 .ٹَاٍ ډی ځیَى

ىٍ ایه ډَكچٍ ٵیپٔ ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ي ٕشًن  سٛػٝ :

 ٵٺَار دٚشی ٍا ثٍ ٙپڄ ٝلیق ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي.

 

 ( اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی Exposure) 

 سَيډبیی  ثیمبٍىٍ ىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی 

ثطٞٙٝ وطزٖ اڅٴ(دَىاهشٍ ډی ًٙى. ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ 

ٔٗبیٙٝ ٚ  ع( ي  دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔیة(ٔهسْٚ،   

  ى(ٚ لؿٕشٟبی ٔكىٛن ثسٖ ٔهسْٚ ٔكبٞسٜ وبُٔ

Logroll ٖإز.  ػُز ثٍَٕی دٚز  ٔهسْٚ وطز 

 

 (Undress the patientثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  ) اِف(

یپی اُ ډَاكڄ ايڅیٍ ٍيوي اٍُیبثی ٭جبٍر هًاَي ثًى اُ ثَىاٙشه 

څجبٓ َبی ډٞييڇ، ُیَا څوز ٽَىن ډٞييڇ سَيډبیی اُ و٪َ 

ډٚبَيٌ سمبڇ إٓیت َبی ياٍىٌ ي یبٵشه إٓیت َبی ډوٶی 

ىاٍای اَمیز ٵَايان إز. ځٌٙشٍ اُ ایه، هًن ىٍ څجبٓ َب 

إز ډًٍى سؼم٬ دیيا ٽَىٌ ي ػٌة ډی ًٙى ي ثىبثَایه ډمپه 

سًػٍ ياٹ٬ وًٚى. اڅجشٍ ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ، آن  كؼڈ اُ څجبٓ 

َبی ډٞييڇ ٽٍ ثبیي ىٍ ُډبن اٍُیبثی ىٍآيٍىٌ ًٙوي سبث٬ إٓیت 

َبی ياٍىٌ إز. ىٍ كبڅز ٽچی ثبیي آن ډٺياٍ اُ څجبٓ َب 

ثَىاٙشٍ ًٙوي ٽٍ يػًى یب ٵٺيان یټ إٓیت ٍا ډٚوٜ 

 ځَىاوىي. 

ًٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر ىٍ ایه ډَكچٍ ثب كٶ٨ كَیڈ هٞ

ثٍ ثٍَٕی إٓیت  ، ثب ثََىٍ ٽَىن ډٞييڇ ىٍ ًٍٝر ویبُ، اهلاٹی

 ډوٶی ثذَىاُیي.

ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ثَٗ څجبٓ َبی ډٞييڇ ىٍ ډَكچٍ  ٘ىشٝ :

Exposure،  ُكشی اڅمپبن ٕٮی ٽىیي ٽٍ څجبٓ ډٞييڇ ٍا ا

ٍيی ه٤ ىيهز آن ثَٗ ثِویي سب ىٍ ًٍٝر ویبُ ډؼيىا ٹبثڄ 

 ىيهز ي إشٶبىٌ ثبٙي. 
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 : ٍٞٙبْ ثطـ ِجبؼ ٔهسْٚ، اظ ذٍ زٚذز ِجبؼ اؾشفبزٜ وٙیس.  1 -11قىُ 

Source : PHTLS 2015                            

 

 دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی ة(

ډٞييڇ سَيډبیی هًٞٝب ثٮي اُ ثََىٍ ٽَىن ډٞييڇ،  ىٍ 

َیذًسَډی ډٚپچی ػيی ىٍ ٍيوي ډَاٹجز اُ ډٞييډبن سَيډبیی 

یمبٍٕشبن، ثٮي اُ آوپٍ ٹچمياى ډی ًٙى. ُیَا ىٍ َٙای٤ دی٘ ث

ایؼبى ٙي، اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِی ثين ٽبٍ َیذًسَډی 

ٍ ډٚپچی إز، ثىبثَایه سمبڇ اٹياډبر لاُڇ ثَای كٶ٨ ىٍػ

كَاٍر ثين ٍا ثبیي ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ثپبٍ ځَٵز. ػُز 

 ػچًځیَی اُ َیذًسَډی ډٞييڇ ثبیي اٹياډبر ُیَ اوؼبڇ ځیَى: 

ٽٍ ١َيٍر ىاٍى ثبیي ىٍ سمبٓ ثب ډلی٤ اُ ثين ٵٺ٤ ٹٖمشی  -

 ثیَين ثبٙي.

ََ و٫ً څجبٓ هیٔ، اُ ػمچٍ څجبٓ َبی آٱٚشٍ ثٍ هًن، ٍا  -

جبٓ َبی هیٔ ډًػت َيٍ ثبیي اُ سه ډٞييڇ ىٍ آيٍى، ُیَا څ

 ٍٵشه ثیٚشَ كَاٍر ثين ډی ًٙى. 

ثين ډٞييڇ ٍا ثبیي ثب إشٶبىٌ اُ دشً َبی ځَڇ دًٙبوي. یب ډی  -

سًان اُ ډلاٵٍ َبی دلإشیپی إشٶبىٌ ٽَى. ایه ډلاٵٍ َب یپجبٍ 

ډَٞٳ ي اٍُان ثًىٌ، ثٍ ٍاكشی وڂُياٍی ډی ًٙوي ي اثِاٍ ډًطَی 

  ثَای كٶ٨ كَاٍر ثين ډی ثبٙىي.

ىٍ ًٍٝر اډپبن إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ځَڇ ي ډ٥ًَة، ډی سًاوي  -

ثٍ كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر ثين، ډوًٞٝب ىٍ ډٞييډبن ایىشًثٍ 

 ٙيٌ، ٽمټ ٽىي.   

ډٞييډبن ٍا ىٍ ٽبثیه آډجًلاؤ ځَڇ ډىشٺڄ ٽىیي. ىډبی  - 

 29آډجًلاؤ ٍا ىٍ ډٞييډبن ثب إٓیت ىیيځی ٙيیي ىٍ ىډبی 

ډیِان ىٵ٬ كَاٍر ثين یټ ډٞييڇ ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى وڂٍ ىاٍیي. 

ىٍ یټ ػبیڂبٌ َٕى ثٖیبٍ ثبلإز. َٙای٤ ثَای ډٞييډبن ي وٍ 

سپىٖیه َب، ثبیي ایيٌ آڃ ثبٙي، ُیَا ىٍ ي١ٮیز ايٍّاوٖی 

 ٵَى ډٞييڇ ډی ثبٙي. ايڅًیز

 

وبُٔ لؿٕشٟبی ٔكىٛن ثسٖ ٚ ٔٗبیٙٝ ٔكبٞسٜ  ع(

 ٔهسْٚ

َبی ه٦َ وبٻ  ىٍ یټ اٍُیبثی ايڅیٍ ٹبثڄ ٹجًڃ ثبیي ٽچیٍ إٓیت

ٙىبٕبیی ٙيٌ ي اٹياډبر لاُڇ ػُز ثَيُ ٭ًاٍٟ طبوًیٍ ىٍ آوُب 

اوؼبڇ ځیَى. ػُز اوؼبڇ ایه َيٳ ډُڈ ثبیي سمبڇ ٹٖمز َبی 

ثين ډًٍى اٍُیبثی ي ډٮبیىٍ ثبڅیىی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ځٶشٍ ٽٍ 

ثوٚی اُ ثين ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ىیي ٹَاٍ وڂَٵشٍ، َمبن ثو٘ » 

َمًاٌٍ ىٍٕز ویٖز، اډب آوٺيٍ  «ٙيیيا إٓیت ىیيٌ إز

ٹٖمز َبی ثين اُ ػمچٍ َٕ ي ٝلیق إز ٽٍ ډٮبیىٍ سمبڇ 

 ١َيٍی ٕبُى.ٍا  اوياڇ َبي  څڂه، ٙپڈ، ٹٶٍٖ ٕیىٍځَىن، 

 

ػٟز ثطضؾی  ٔهسْٚ  وطزٖ (Logroll  لاٌطَٚ ) ز(

 :  دكز

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا ډی سًان َىڂبڇ 

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

كیه اوؼبڇ ٭مڄ لاځَيڃ، ٱچشبوين ډٞييڇ ثبیي س٤ًٕ سپىٖیه 

َب ثٍ ًٍٝر َمِډبن ي یپذبٍؿٍ )ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ي دٚشی 

 ي ىٍ وشیؼٍ َٕإَ ثين ډٞييڇ( اوؼبڇ ًٙى. 
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 ػٟز ثطضؾی دكز ٔهسْٚ  وطزٖ Logroll: 1 -12قىُ               

 

(اِٚٛیز ثٙسی ثیٕبضاٖ ثطاؾبؼ قطایٍ )سٗییٗ ٚيٗیز ة

 ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ ثیٕبضاٖ( 

ٍٵ٬ ٭ًاډڄ سُيیي اٍُیبثی ايڅیٍ ثبیي اٹياډبر لاُڇ ثَای  كیه

 ( اوؼبڇ ًٙى. ٕذٔ ايڅًیز ثیه اىاډABCٍٽىىيٌ كیبر )

اٝچی سَیه  ىٍ ياٹ٬سٮییه ځَىى. ثیمبٍ اٹياډبر ىٍډبوی ي اوشٺبڃ 

إز ي ٕبیَ  ډىبٕت اوشٺبڃ ثیمبٍ ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوی ډياهچٍ،

 ٵٮبڅیز َب ثَ إبٓ ویبُ اوؼبڇ ډی ًٙى.

ي اٍُیبثی ٭مًډی اُ ي١ٮیز ًَٙیبٍی، ٍاٌ ثَىاٙز ٽچی  

ٽٍ اُ ثیمبٍ ثٍ ىٕز ډی آیي، ًَایی، سىٶٔ ي ځَىٗ هًن 

ٽمټ هًاَي ٽَى سب ىٍ ډًٍى اوشٺبڃ َٕی٬ ثیمبٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی 

یز ي١ٮیز ثیمبٍ ىٍ ٝلىٍ ي ٽبډڄ ٽَىن ي ثب سظجډىبٕت 

اٍُیبثی ثیمبٍ، سٞمیڈ ځیَی ٽىیي. ثَای ایىپٍ سٞمیڈ ىٍٕشی 

غیط ي  ثحطا٘یاسوبً ٽىیي، ثبیي ثیمبٍان ثٍ ىي ځَيٌ ثیمبٍان 

 سٺٖیڈ ًٙوي.   ثحطا٘ی

ٽٍ ویبُډىي  ثیمبٍاوی َٖشىي ،( Criticalثحطا٘ی ) ثیٕبضاٖ

ىٍډبوی ٵًٍی ثَای كمبیز اُ ٍاٌ ًَایی، سىٶٔ ي  براٹياډ

ځَىٗ هًن ي ٕذٔ اوشٺبڃ َٕی٬ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ثيين اوؼبڇ 

ثُشَیه ٽبٍی إز ٽٍ ډی َٖشىي. ایه  ََ ځًوٍ اٹياڇ ا١بٵی

اوؼبڇ ىاى. ىٍ ؿىیه ډًاٍىی  انثیمبٍایه سًان ثَای كٶ٨ ػبن 

ًٍٝر ثبیي اىاډٍ ىٍډبن كیه اوشٺبڃ ثیمبٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی 

سپىٖیه ايڃ  ؛َٙای٤ ایيٌ آڃ ثيیه ځًوٍ إز ٽٍاڅجشٍ دٌیَى. 

ىٍ كبڅیپٍ  ي،ىَاثشيایی ي اٍُیبثی ايڅیٍ ٍا اوؼبڇ  ډياهلار

َٙای٤ اوشٺبڃ ثیمبٍ ٍا ٵَاَڈ  EMSدَٕىڄ سپىٖیه ىيڇ یب ٕبیَ 

 ي. ىٽىډی 

ثیمبٍان ىؿبٍ سَيډبَبی ٙيیي ٽٍ ډمپه إز  ثٍ ٭ىًان ډظبڃ

ٽىشَڃ وٚيٌ ثبٙىي، ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر ىؿبٍ هًوَیِی ىاهچی 

)ىٍ اسبٷ ٭مڄ س٤ًٕ ػَاف( ویبُډىي ډياهچٍ ىٍډبوی ػَاكی 

ثیمبٍ ىؿبٍ ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ َٖشىي، ثبیي ٵًٍا ډىشٺڄ ًٙوي. یب 

ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ایٖز ٹچجی ي ٕبیَ َٙای٤ سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

ٹَاٍ ىاٍى ي ثُشَیه اٹياډبر ىٍډبوی ثَای آن ىٍ ثیمبٍٕشبن اوؼبڇ 

 ډی ًٙى، ویبُډىي اوشٺبڃ َٕی٬ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی إز. 

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ اٍُیبثی ثیمبٍ، ډَاٹجز َبی ىٍډبوی ي ٵَاَڈ 

بڃ ثبیي ثٍ ًٍٝر َمِډبن اوؼبڇ ًٙى. یپی اُ ٽَىن َٙای٤ اوشٺ

ؿبڅُٚبی ثٍِٿ دَٕىڄ دی٘ ثیمبٍٕشبن سًاوبیی اوؼبڇ ؿىيیه 

 ي٩یٶٍ ثٍ ًٍٝر َمِډبن إز.

ډٮیبٍَبی سٮییه ٽىىيٌ ثلَاوی ثًىن َٙای٤ ثیمبٍ ي څِيڇ اوشٺبڃ 

    : ]2[ َٕی٬ )ثَ إبٓ دَيسپڄ ډچی سَیبّ ىٍ سَيډب(

 ثیٕبض اذشلاَ زض ٚيٗیز دبؾد زٞی  -

  و٫ً اهشلاڃ ىٍ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي ي١ٮیز ًَىی ََ

(GCS  13ٽمشَ یب ډٖبيی) 

 ثیٕبض  ABCDاذشلاَ زض  -

 ٍَاٌ ًَایی وبٽبٵی یب ىٍ ډٮَٟ ه٦ 

  ٔٽٍ ثب ٭لائڈ ىیٖذىٍ ډٚوٜ اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز سىٶ

 ډی ًٙى.

  َاهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ٽٍ ثب ثَيُ ٭لائمی و٪ی

ډ٥ًَة، سٮَیٸ، اٵز  وج٠ ١ٮیٴ ي َٕی٬، دًٕز َٕى ي

 ٵٚبٍ هًن ي ٱیٌَ ډٚوٜ ډی ًٙى.

  هًوَیِی ٹبثڄ سًػٍ هبٍػی یب ٙټ ثٍ هًوَیِی ىاهچی 

 يػًى وٺٜ ، يػًى سٚىغو٪یَ  ي٬١ وَيڅًّیټ ٱیَ ٭بىی

 ي ٱیٌَ كٖی یب كَٽشی

 ٖلائٓ حیبسی اذشلاَ زض  -

   سٮياى وج٠ ٽمشَ ي ثیٚشَ اُ كي ٥جیٮی 

  ُٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ ٽمشَ اmmHg 90 

   سٮياى سىٶٔ ٽمشَ ي ثیٚشَ اُ كي ٥جیٮی 

 (َیذًٽٖیSpo2  ُكشی ثب إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن 90ٽمشَ ا

 ٽمپی

 آ٘بسٛٔی آؾیت -
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 ،ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي اوياڇ َب  سمبڇ سَيډبَبی وبٵٌ ثٍ َٕ، ځَىن

 )دَيځِیمبڃ ثٍ آٍوغ ي ُاوً(

 ٍٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙىبي 

 یب  ُدىًډًسَاٽٔ ثبflail chest  

 دىًډًسَاٽٔ ډٚپًٻ 

 ٙپٖشڂی ىٍ ىي یب ثیٚشَ اُ إشوًان َبی ثچىي 

  آډذًسٍ ٙين یب ىٍ َٙٳ آډذًسٍ ٙين وًاكی دَيځِیمبڃ

 ىٕز ي دب

 ٹ٬٦ ٙين اوياڇ دَيځِیمبڃ ثٍ ډؾ ىٕز ي ډؾ دب 

  ٙپٖشڂی څڂه 

  )ٍٙپٖشڂی ػمؼمٍ ثٍ ًٍٝر ثبُ یب ٵَيٍٵشڂی )ٵَيٍٵش 

 ٵچغ اوياڇ َب 

 ثبلأىب٘یؿٓ آؾیت ٚ قٛاٞسی اظ آؾیت ثب ا٘طغی  -

 ( سب  3ثی٘ اُ ٍٕ ثَاثَ ٹي ډٞييڇ یب ثی٘ اُ اٍسٶب٫ ٕٺ٣ً

ډشَ  3ډشَ ثیٚشَ ي ىٍ ا٥ٶبڃ ىي ثَاثَ ٹي ډٞييڇ یب  5

 ( ثیٚشَ ثبٙي، ٙير إٓیت َبی ياٍىٌ ٙيیي هًاَىي ثًى.

  ثبلا  َٕ٭زسٞبىٳ يٕیچٍ وٺچیٍ ثب 

  ُایىؾ ىٍ يٕیچٍ وٺچیٍ ىٍ ډلڄ  12ٵَي ٍٵشڂی ثیٚشَ ا

 = 1inch)ایىؾ ىٍ ٕبیَ وٺب٣  18یب ثیٚشَ اُ  َٕوٚیه

2.54cm) 

  )ثٍ ثیَين دَسبة ٙين اُ يٕیچٍ وٺچیٍ )ٽبډڄ یب وبٽبډڄ 

  ٍډَٿ یپی اُ َٕوٚیىبن يٕیچٍ وٺچی 

  سٞبىٳ يٕیچٍ وٺچیٍ ثب ٭بثَ دیبىٌ ي ىيؿَهٍ )ثٍ ًٍٝر

ىٍ ډبیڄ  20ُیَ ځَٵشه یب ثَهًٍى( ثب َٕ٭ز ثیٚشَ اُ 

 ( 1mile = 1.6km)ٕب٭ز 

  ُډبیڄ ىٍ  20سٞبىٳ ډًسًٍ ٕیپچز ثب َٕ٭ز ثیٚشَ ا

 ٕب٭ز 

 ٞط ٘ٛٔ سطٚٔب ثب ٚػٛز قطایٍ ظیط:  -

  إپمیټ ٹچجی)ثیمبٍی  ه٦َوبٻُډیىٍ ای ٕبثٺٍ ثیمبٍی ،

 (ثیمبٍیُبی ثيهیڈ ي ... ثیمبٍی اوٖياىی ډِډه ٍیٍ، 

  55ٕبڃ، ه٦َ ډَٿ وبٙی اُ إٓیت ثٮي اُ  55ٕه ثبلای 

 ٕبڅڂی اٵِای٘ ډی یبثي

  ٽًىٽبن، ٽٍ سَػیلب ثٍ ډَاٽِ سَيډبی ٽًىٽبن ډىشٺڄ

 ًٙوي.

  َٶشٍ 20كبډچڂی ثبلای 

  ًٕهشڂی 

  ًٕهشڂی ثيين إٓیت َمَاٌ ثٍ ډَاٽِ ًٕهشڂی ډىشٺڄ

 ًٙوي 

 ثٍ ډَٽِ سَيډب ډىشٺڄ  ًٕهشڂی ىٍ ًٍٝر َمَاٌ ثب سَيډب

 ًٙوي.

 َیذًسَډی 

 إٓیت َبی اوياڇ َب ٽٍ اَمیز ُډبوی ىاٍوي 

  ثیمبٍان ثب وبٍٕبیی ٽچیٍ ٽٍ ویبُډىي ىیبڅیِ َٖشىي )ثیمبٍان

ESRD ) 

 ٌثیمبٍان ثب اهشلالار اوٮٺبىی ي هًوَیِی ىَىي 

  ٔٹ٢بير سپىٖیه َبی ايٍّاو 

 

ثیمبٍاوی َٖشىي ٽٍ  ،(UnCriticalثحطا٘ی )ثیٕبضاٖ غیط 

ي ىٍډبن ىٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډی ثبٙىي، څپه َٙای٤  ویبُډىي اٍُیبثی

آن َب ثٍ ځًوٍ ای إز ٽٍ اٹياڇ ىٍډبوی ٵًٍی ویبُ وياٍوي. ىٍ 

ایه ثیمبٍان ډی سًان ىٍ ٝلىٍ اٍُیبثی ىٹیٸ اوؼبڇ ىاى. ثیمبٍان 

 ٱیَ ثلَاوی ٙبډڄ اوًا٫ ُیَ ډی ثبٙىي : 

  ٌثیمبٍاوی ٽٍ سٲییَی ىٍ ي١ٮیز ًَٙیبٍی آوُب ٍم وياى

 إز.

 مبٍاوی ٽٍ ویبُډىي اٹياڇ ٵًٍی ثَای كٶب٩ز اُ ٍاٌ ثی

 ًَایی، سىٶٔ ي ځَىٗ هًن ویٖشىي.

  ثیمبٍاوی ٽٍ ي١ٮیز ٥جی ي ىاهچی سُيیي ٽىىيٌ كیبر ي

 ډپبویٖڈ إٓیت ٙيیيی وياٍوي.   
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 ( Secondry assessment)ارزیابی ثاًَیِ بیوار

------------------------------------- 

ډَاكڄ اٍُیبثی ثیمبٍ، اٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ إز. ډَكچٍ ًٕڇ اُ 

ثیمبٍان  دٔ اُ ایىپٍ ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ ډًاٍى سُيیي ٽىىيٌ كیبر

ثٍَٕی ٙي، اٍُیبثی طبوًیٍ ثَای ثيٕز آيٍىن ا٥لا٭بر سپمیچی 

اوؼبڇ ډی ًٙى. ثب ٽمټ ایه ا٥لا٭بر ػيیي ډی سًان ډٚپڄ 

ن سٞمیڈ ځیَی ىاى ي ىٍ ډًٍى ولًٌ ډيیَیز آ سٚویٜثیمبٍ ٍا 

 ٽَى. 

قطح حبَ ٌیطی زلیك اٍُیبثی طبوًیٍ  ثیمبٍان ډٚشمڄ ثَ یټ 

إز. ٍيٗ  ثیمبٍفیعیىی  ٔٗبیٙبري  وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ،

اػَا ي َمـىیه سًاڅی اوؼبڇ ایه ډَاكڄ ثَ إبٓ َٙای٤ ثیمبٍ 

 ډشٶبير إز.  

 )زاذّی(  غیط سطٚٔبیی اضظیبثی طب٘ٛیٝ زض ثیٕبضاٖ

ثیمبٍ ثَ إبٓ ایىپٍ  ٱیَ سَيډبییاٍُیبثی طبوًیٍ ىٍ ثیمبٍان 

ثٍ ٭ىًان ي١ٮیز ثلَاوی یب ٱیَ ثلَاوی ىاٍى، ډشٶبير إز. 

ثیمبٍان ٱیَ دبٕوڂً َمیٍٚ ي١ٮیز ثلَاوی ىاٍوي يڅی ډظبڃ؛ 

 ثیمبٍ دبٕوڂً ډی سًاوي ثلَاوی یب ٱیَ ثلَاوی ثبٙي. ي١ٮیز 

، اٍُیبثی طبوًیٍ ثب ثلَاوی )ىاهچی( ٱیَ ٱیَ سَيډبییان ىٍ ثیمبٍ

ىٍ ځَٵشه َٙف اڅجشٍ ځَٵشه َٙف كبڃ ثبڅیىی َٙي٫ ډی ًٙى. 

ٕذٔ ثیمبٍ ثبٙي.  ( cc) كبڃ ثبیي سمَٽِ ثَ ٙپبیز اٝچی

اوؼبڇ ډٮبیىبر ٵیِیپی َيٵمىي ي ځَٵشه ٭لائڈ اٍُیبثی طبوًیٍ ثب 

 ثٍ دبیبن ډی ٍٕي. كیبسی 

ځَٵشه َٙف شيا اث، )ىاهچی( ثلَاوی ٱیَ سَيډبییىٍ ثیمبٍان 

ًٙى ډی ډٮبیىٍ ٵیِیپی َٕی٬ اوؼبڇ )ىٍ ًٍٝر اډپبن( ي كبڃ 

ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ  ٽٍ ي سُيیي ٽىىيٌ كیبسی سب ډًاٍى ه٦َوبٻ

ځَٵشه ٭لائڈ كیبسی ٕذٔ . ځَىىډٚوٜ  ٚي،وسٚویٜ ىاىٌ 

ٹبثڄ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اوؼبڇ ډٮبیىبر ىٹیٸ اُ َٕ سب اوڂٚز دب 

 إز. اػَا 

 

 اضظیبثی طب٘ٛیٝ زض ثیٕبضاٖ سطٚٔبیی 

اُ ىي ياٌّ ویِ ثَای سًٝیٴ ٙير إٓیت ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی 

ثیمبٍان ثلَاوی ي ٱیَ ثلَاوی ثَای سٺٖیڈ ثىيی ثیمبٍان 

سَيډبیی إشٶبىٌ ډی ًٙى. ثَ إبٓ ایه سٺٖیڈ ثىيی ولًٌ 

 اٍُیبثی طبوًیٍ ډٚوٜ ډی ًٙى. 

 اوؼبڇ ډٮبیىبراٍُیبثی طبوًیٍ ثب ، ثیمبٍان سَيډبیی ثلَاوی ىٍ

)اُ  Eىٍ ډَكچٍ ٽٍ ی ثیمبٍَٕی٬ َٙي٫ ډی ًٙى. 

٬ ، ډًٍى اٍُیبثی َٕیثًى ٌيیځَى ABCDE ) Exposeډَاكڄ

ٹَاٍ ډی یبٵشه إٓیت َبی ډُڈ ي سُيیي ٽىىيٌ كیبر ػُز 

ىٍ ایه ثیمبٍان . ىًٙډی ٽىشَڃ  ثیمبٍ٭لائڈ كیبسی  ٕذٔى. ځیَ

ٍا ىٍ ( اُ َٕ سب دبی ثیمبٍ  ىٹیٸ )ي ٵیِیپی ٽبډڄ  ډٮبیىبر

ثٍ ډَٽِ كیه اوشٺبڃ َٙای٤ ثیمبٍ ٽٍ  ىىااوؼبڇ ًٍٝسی ډی سًان 

  .اػبٌُ ىَيىٍډبوی 

ثٍ  اٍُیبثی طبوًیٍ ،ثب ځَٵشه َٙف كبڃ )ىٍ ًٍٝر اډپبن( وُبیشب

 دبیبن ډی ٍٕي.

ثیمبٍان ىي اٍُیبثی طبوًیٍ ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی ٱیَ ثلَاوی َمبو

ډٮبیىٍ ٵیِیپی ډی ثبٙي، ثب ایه سٶبير ٽٍ ثلَاوی سَيډبیی 

سٮيیڄ ي ثب سمَٽِ ثَ ٭٢ًی ٽٍ ىؿبٍ إٓیت ٙيٌ، اوؼبڇ ډی 

ثب ٽىشَڃ ٭لائڈ كیبسی ي  ٕذٔ ًٙى )ډٮبیىٍ ٵیِیپی ډشمَٽِ(.

 ځَٵشه َٙف كبڃ اٍُیبثی طبوًیٍ ٽبډڄ ډی ًٙى.  

اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبضٕٔٗٛلا قبُٔ ؾٝ ٔطحّٝ ثٝ َٛض وّی 

 اؾز :

 ( SAMPELی اظ ثیٕبض ثطاؾبؼ )ثبِیِٙف(اذص قطح حبَ ا

، ثیمبٍ ٍځٶشٍ ډی ًٙى ٽَٙف كبڃ ثٍ ډؼمً٭ٍ ا٥لا٭بسی 

 .ىيډی سًاوىي ثٍ دَٕىڄ ايٍّاؤ اٍائٍ ىَ َمَاَبن ي ٙبَيان

٭چز ىٍهًإز ثیمبٍ ي  ٙبډڄ ٙپبیز اٝچی ایه ا٥لا٭بر

َٕيیٔ ايٍّاؤ، ٭لائڈ َمَاٌ ي َمـىیه سبٍیوـٍ ثیمبٍیُبی 

 َمَاٌ ي ىاٍيَبی ډَٞٵی ي ا٥لا٭بر ىیڂَ إز. 

  SAMPELإبٓ ډٮیبٍ  ثَ َف كبڃ ځیَی اُ ثیمبٍ ٍا ډی سًانٙ

إز ٽٍ ثَای ٽمټ ثٍ كبٵ٪ٍ  ا٦ٝلاكیى. ایه ډٮیبٍ َاػَا ٽ

 ٙمب ي ًُٕڅز ىٍ َٙف كبڃ ځیَی إشٶبىٌ ډی ًٙى.

 َٙف كبڃ ثٍ وپبر ُیَ سًػٍ ٽىیي:   اهٌ كیه

ٍا ثب ډٮَٵی هًىسبن ي َمپبٍسبن آٱبُ َٙف كبڃ  اهٌ ٍيوي -

ٕبُیي ي ثٍ يی ا٥میىبن ډشًػٍ سب ثیمبٍ ٍا ٽىیي ي ٕٮی ٽىیي 

 ایي. آډيٌ  ایٚبنٽٍ ٙمب ثَای ٽمټ ثٍ ىَیي 

ٕٮی ٽىیي ٽٍ اځَ ٹَاٍ إز ثٍ ډ١ًً٭بر كٖبٓ ثذَىاُیي،  -

 .كٶ٨ ًٙى كَیڈ هًٞٝی

اًٝڃ ي سپىیټ َبی ډٞبكجٍ ي  َٙف كبڃ اهٌ ىٍ ٥ًڃ -

 ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ىٍډبوی ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. 
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ډٶیيسَیه ا٥لا٭بر ٍا هًى ثیمبٍ ثٍ دَٕىڄ ايٍّاؤ اٍائٍ ډی  -

ویٖز، َٙف  ًَٙیبٍٹبىٍ ثٍ َمپبٍی وجًىٌ ي یب اځَ ثیمبٍ ىَي. 

، َمَاَبنا٥لا٭بر ٽٖت ٙيٌ اُ كبڃ ځیَی ٍا ثَ إبٓ 

ٕبیَ دَٕىڄ ىٍډبوی ٽٍ ٹجڄ اُ ٙمب ىٍ ډلڄ ك٢ًٍ ٙبَيان یب 

ډؼجًٍ هًاَیي ٙي ٽٍ سىُب ثٍ  ځبَی َڈسپمیڄ ومبییي.  ىاٍوي،

 ا٥لا٭بر اٍائٍ ٙيٌ ثٍ يٕیچٍ ىیڂَان ډشپی ثبٙیي.

 

SAMPLE 

sign and Symptoms ٚ ٓ٘كب٘ٝ ٞب  : ٖلائ 

sign  :)ٓډی ًٙويَٖشىي ٽٍ س٤ًٕ ثیمبٍ اٍائٍ  ډًاٍىی)ٖلائ 

 ي ٱیٌَ، ىيثیىی، سبٍی ىیي، ډبوىي ىٍى، ثی كٖی اوياڇ َب

Symptoms (٘كب٘ٝ ٞب) : ًٍٙاَي ٭یىی ػٖمبوی ثیمب 

یب  ٽٍ ٙمب ډی سًاویي آن ٍا ثجیىیي، ثٚىًیي، ثجًئیيَٖشىي 

ډی سًاویي ٝيای سىٶٖی ثیمبٍ  ٽىیي. ثَای ډظبڃ؛ ٙمباكٖبٓ 

كَاٍر دًٕز ٍا كٔ  ٍا ثٚىًیي، هًوَیِی هبٍػی ٍا ثجیىیي، ي

 ٽىیي.

 ډٮیبٍوٚبوٍ َبی ثیمبٍ ډی سًاویي اُ ٭لائڈ ي ثَای ثٍَٕی 

OPQRST  : إشٶبىٌ ٽىیي ٽٍ ثَإبٓ آن 

 Onsent   ٔٚقط: 

 Palliation/ Provocation ٖبُٔ ٔحطن یب: 

 سرفیف زٞٙسٜ 

 Quality   ویفیز: 

 Radiation  ا٘شكبض: 

 Severity   قسر: 

 Time    ٖظٔب: 

 

Allergies  حؿبؾیز ٞب : 

آڅَّی ثیمبٍ ثٍ اوًا٫ ىاٍيَب، ٱٌاَب، آڅَّوُبی  ٕبثٺٍ كٖبٕیز یب

 ي.ىَیٹَاٍ  ثٍَٕیٍا ډًٍى  هبٻ ي... ډلی٦ی و٪یَ ځَى ي

ََ ثب ثٍَٕی ثیمبٍ اُ و٪َ يػًى  ډیشًانىٍ ایه ډَكچٍ َمـىیه 

 ډ٦َفثیمبٍ ٽٍ  ای اُ ٚبوٍویب ََ ي  و٫ً ىٕشجىي، ځَىوجىي،

  ثٍ ٕبثٺٍ كٖبٕیز يی دی ثَى. ، إزىَىيٌ ٕبثٺٍ ډظجز آن 

medications  زاضٚٞب : 

ثب ثیمبٍ ٍا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىَیي. ډَٞٵی سبٍیوـٍ ىاٍيیی 

ثٍ ا٥لا٭بسی ىٍ ډًٍى ډی سًان ثیمبٍ ډَٞٵی ىاٍيَبی ثٍَٕی 

ډٚوٜ ٽىیي ٽٍ ثیمبٍ ؿٍ  .دی ثَىډٚپلار دِٙپی يی 

ىاٍيَبی  ډی سًاوىي ٙبډڄىاٍيَبیی ډَٞٳ ډی ٽىي. ایه ىاٍيَب 

وٖوٍ ٙيٌ، ىاٍيَبی ثيين وٖوٍ، يیشبډیه َب، ډپمڄ َبی 

. َمـىیه اُ ثیمبٍ و٫ً ىاٍيی ډَٞٳ ٙيٌ، ثبٙىيځیبَی ي ٱیٌَ 

 ٽىیي. ٍا ًٕاڃ  ولًٌ ډَٞٳ ،ىيُ ىاٍي

Past history  ؾبثمٝ ثیٕبضیٟبی لجّی یب ظٔیٙٝ ای : 

ىٍ ډًٍى ًٕاثٸ دِٙپی ثیمبٍ ا٥لا٭بسی ٍا ٽٖت ٽىیي. ًٕاثٸ 

ٕبثٺٍ ثٖشَی ىٍ ، ٵٮچیثیمبٍیُبی ډِډه  ثیمبٍ ٙبډڄدِٙپی 

 ىٍ ياٹ٬إز. ٹجچی  ی ػَاكی َبا٭مبڃ ي ٕبثٺٍ  ، ثیمبٍٕشبن

ىٍ ډًٍى ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای و٪یَ ثیمبٍیُبی  لاُڇ إز سب

ډٚپلار ٍیًی، ډٚپلار ډٲِی، ٹچجی، ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیبثز، 

ي  ، كملار ٫ًَٝیٽچیډٚپلار ځًاٍٙی ي ٽجيی، ډٚپلار 

َمـىیه يیِیز ي ، ٕبثٺٍ سَيډب ي ىیڂَ ثیمبٍیُبی ٙيیي سٚىغ

ثیمبٍیُب ډی ُیَا ؛ ا٥لا٭بسی ٍا ٽٖت ٽىیياهیَ س٤ًٕ دِٙټ 

ىٍډبوی ٽٍ ډمپه  دبٕن ثٍ اٹياډبر ي وىي ثَ سًان ثیمبٍ ثَای سًا

 إز ویبُ ىاٙشٍ ثبٙي، سبطیَ ثڂٌاٍوي.

یب ثَؿٖت ََ و٫ً یِ ىوجبڃ ٱیَ دبٕوڂً وىٍ ثیمبٍان َمـىیه 

 ثبٙیي.ثیمبٍیُب  ىاڃ ثَ ٕبثٺٍ ډظجزوٚبوٍ 

Last oral intake   ٜآذطیٗ ٘ٛثز ٔهطف )غصا( اظ ضا :

 زٞبٖ 

ډًٍى و٫ً ي آهَیه ُډبویپٍ ؿیِی هًٍىٌ یب وًٙیيٌ اُ ثیمبٍ ىٍ  

ثٍ هًى  ٱٌاډَٞٳ  ي٭يٌآهَیه  یا٥لا٭بسی ٍا ٽٖت ٽىیي. ځبَ

وٖجز ثٍ ُډبویپٍ ثیمبٍ ىي اٍسجب٣ ىاٍى ډبو ثیمبٍ ٙپبیز اٝچی

وٚبن ىاىٌ إز. ياٽى٘ آڅَّیټ ٽٍ ډَٞٳ ٽَىٌ إز ٱٌایی 

و٪یَ  یىٍ اٍُیبثی ثیمبٍاو آهَیه ي٭يٌ ډَٞٳ ٱٌاَمـىیه 

آهَیه ُډبن ىاوٖشه ځبَی َڈ  اَمیز ىاٍى.ىیبثشی ثیمبٍان 

ىاٍيَبی ي٭يٌ ٱٌایی ډَٞٳ ٙيٌ ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ویبُ ثٍ سؼًیِ 

ي ١َيٍی وآٍاڇ ثو٘ یب ثیًُٙی ٭مًډی ىٍ ډَٽِ ىٍډبوی ىاٍ

 .إز

Events آؾیت وٙٛ٘ی  : ٚلبیٕ ٔٙؼط ثٝ ثیٕبضی یب 
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ٍ يٹ٫ً  ثیمبٍی ډىؼَ ثثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ َٕځٌٙز ٍيیياىَبیی ٽٍ 

 ٍا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىَیي. ٙيٌ إز  إٓیت ٽىًوی یب

 

 (  Vital signة(وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی )

فكبض ذٖٛ ، (PR (اضظیبثی ٘جى ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٙبډڄ

(BP ) ،( سٗساز سٙفؽRR)  ، (دبِؽ اوؿیٕشطSPO2 ٚ ) 

ي هًٞٝب ىٍ ثیمبٍان   إز. ىٍ ًٍٝر ویبُ (Tزضػٝ حطاضر ) 

ٽىشَڃ ي  ثیٕبض (BS ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، ٹىي هًن )

 طجز ًٙى. 

 

ََ  ا سب آوؼبیی ٽٍ ډمپه إزثبیي ایه ډؼمً٭ٍ ٍَب سپىٖیه 

ٍٕ سب دىغ ىٹیٺٍ یپجبٍ )ىٍ ثیمبٍان ثلَاوی( اٍُیبثی ي طجز ٽىي. 

َمـىیه لاُڇ إز ََ ُډبن ٽٍ ي٬١ سٲییَ ډی ٽىي یب ډٚپڄ 

 .ٟ ډی ًٙى، ایه ٭لائڈ ډؼيىا اٍُیبثی ًٙوي٥جی ٭بٍ

، ايڅیه ٭لائڈ كیبسی ٽٍ اُ ثیمبٍ ٽىشَڃ ي طجز ډیًٚى ٘ىشٝ:

   .وبډیيٌ ډی ًٙى ٖلائٓ حیبسی دبیٝ

 

 ( Pulseاضظیبثی ٘جى )

یټ ډًع ٵٚبٍی إز ٽٍ ثٍ يٕیچٍ اوٺجبٟ ث٦ه ؿخ وج٠ 

َٕ٭ز، ٍیشڈ ي ٹيٍر  ایؼبى ډی ًٙى ي ثبُسبة ډٖشٺیمی اُ

اوٺجبٟ ٹچت إز ي ىٍ ََ وٺ٦ٍ ای ٽٍ وِىیټ ثٍ ٦ٕق وٖجی 

ٹبثڄ څمٔ  ،ثين ثًىٌ ي َٙیبن اُ ٍيی یټ إشوًان ٭جًٍ ډیپىي

 إز.

 ٔحیُی ثسٖ :  ٔحُ ٘جى ٞبی ٔطوعی ٚ

: وج٠ ډَٽِی ثين إز ي ىٍ ََ ٥َٳ ځَىن ىٍ ٘جى وبضٚسیس

ٹبثڄ څمٔ ٭٢لار إشَوًٽچیييډبٕشًئیي  وبيىان ثیه سَاٍٙ ي

 إز.

ىٍ وبكیٍ ٽٚبڅٍ ٍان  ي وج٠ ډَٽِی ثين إز فٕٛضاَ :٘جى 

 ٹٖمز ٵًٹبوی ٍان ٹبثڄ څمٔ إز. ثیه ٹٖمز سلشبوی ٙپڈ ي

 وج٠ ډَٽِی ثين إز ٽٍ ىٍ ٘جى ادىؽ یب ٘ٛن لّت :

ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای دىؼڈ یب ُیَ ویذڄ ؿخ ٹبثڄ ٕم٬ إز ي ثٍ 

 .يٕیچٍ ځًٙی دِٙپی ٹبثڄ ٙىیين إز

ي ى٦ٍٕق ىاهچی ثبُي، ی ثين إز وج٠ ډلی٦ ٘جى ثطاویبَ :

 ڃ ٹبثڄ څمٔ إز.ىٍكٶٌَ ٽًثیشٍ ا

٦ٕق ٹياډی ډؾ  ىٍي وج٠ ډلی٦ی ثين إز  ٘جى ضازیبَ :

  وِىیټ ثٍ اوڂٚز ٙٞز ٹبثڄ څمٔ إز.ىٕز، 

وج٠ ډلی٦ی ثين إز ي ىٍ ٹٖمز  ٘جى زٚضؾبَ دسیؽ : 

 دٚز دب ٹبثڄ څمٔ إز.

دٚز  ي وج٠ ډلی٦ی ثين إز سیجیب : ٘جى دٛؾشطیٛض 

 إشوًان ٹًُٻ ىاهچی دب ٹبثڄ څمٔ إز.

 

 : ٔحُ ٘جى ٞبی ٔحیُی ٚ ٔطوعی ثس1ٖ -13قىُ                 

 

څمٔ وج٠ ډَٽِی ىٍ ثٍِځٖبلان اُ  ػُز ثٍَٕی ي٘ىشٝ : 

وج٠ ٽبٍيسیي ي ىٍ ثیمبٍان ٽمشَ اُ یټ ٕبڃ)ٙیَ هًاٍان( اُ 

 ٽًسبٌ يوج٠ ثَاٽیبڃ إشٶبىٌ ٽىیي، ُیَا ىٍ ٙیَهًاٍان ځَىن 

  ډبو٬ اُ څمٔ ٍاكز َٙیبن ٽبٍيسیي ډی ًٙى. ؿبٷ،

 

یټ ىٹیٺٍ إز  سٮياى ١َثبوبر ٹچت ىٍ :سٗساز يطثبٖ ٘جى

  اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير إز. ىٍ كبڅز ٭بىی ي ٽٍ ىٍ
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سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ سٮياى ١َثبن ٹچت َمیٍٚ ثبیي ثب سًػٍ ثٍ 

هًاٍان  ٕه ي َٙای٤ اٍُیبثی ًٙى. سٮياى  ١َثبن ٹچت ىٍ ٙیَ

ي كؼڈ ١َثٍ ای ىٍ آوبن ٽمشَ إز.  يٽًىٽبن اُ ثبڅٲیه ثیٚشَ

وًُاىان، ٙیَهًاٍان ي ٽًىٽبن ډٮمًلا اُ ٥َیٸ اٵِای٘ سٮياى 

١َثبن، ثَين ىٌ ٹچجی هًى ٍا اٵِای٘ ډی ىَىي، ثىبثَایه 

ٙیَهًاٍان يٽًىٽبن ثَای كٶ٨ ثَين ىٌ ٹچجی ډًطَ، ثٍ سٮياى 

  .ىاٍوي ٽبٵی ١َثبوبر ٹچت ياثٖشڂی ٙيیي

 

 سٗساز يطثبٖ لّت زضزلیمٝ ؾٗ            

 يطثٝ 60 -100 ثبِغیٗ

 يطثٝ  60 -105 ٘ٛػٛا٘بٖ

 يطثٝ 70 -110 ؾٗ ٔسضؾٝ

 يطثٝ 80 -120 لجُ اظ ٔسضؾٝ

 يطثٝ 80 -130 وٛزن ٘ٛدب

 يطثٝ 100 -160 قیطذٛاض

 يطثٝ  100 -180 ٘ٛظاز

 ٚزضافطاز ٔرشّفيطثبٖ لّت زضزلیمٝ  : سٗساز1 -1ػسَٚ     

 

 : ٘جىا٘ساظٜ ٌیطی سٗساز يطثبٖ ٘حٜٛ 

 وٖٚشٍ ثيَیي.  ثٍ ثیمبٍ ي١ٮیز ٍاكز هًاثیيٌ یب -1

اوڂٚز ي٤ٕ، ډلڄ وج٠  وًٻ اوڂٚز اٙبٌٍ ي إشٶبىٌ اُ ثب -2

 ٍيی َٙیبن څمٔ ٽىیي.  ٍا

َا هًى اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن اوڂٚز ٙٞز هًىىاٍی ٽىیي ُی ٘ىشٝ:

 .اوڂٚز ٙٞز وج٠ يا١لی ىاٍى

طبویٍ ٙمَىٌ ي ىٍ ٭يى ىي ١َة ٽىیي.  30سٮياى ١َثبن ٍا ىٍ -3

ىٹز ٽىیي ٽٍ وج٠ وبډى٪ڈ ٍا ثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ٽبډڄ 

 ثٚمبٍیي.

 : ثٍ سٮياى ١َثبن وج٠ ثی٘ اُ كي وَډبڃ   سبویىبضزی

 سبٽیپبٍىی ا٥لاٷ ډی ًٙى. 

 :ثٍ سٮياى ١َثبن وج٠ ٽمشَ اُ كي وَډبڃ    ثطازیىبضزی

 ثَاىیپبٍىی ا٥لاٷ ډی ًٙى. 

 

 (Blood Pressureاضظیبثی فكبضذٖٛ )

ٵٚبٍهًن َٙیبوی، ٵٚبٍی إز ٽٍ س٤ًٕ هًن ػبٍی ىٍ 

ىوجبڃ اوٺجبٟ ث٦ه ؿخ ٹچجی ثٍ ىیًاٌٍ آوُب ياٍى ډی ٍ َٙیبوُب ث

 ًٙى سب هًن ډًٍى ویبُ ثٍ ثبٵشُب ی ثين ثَٕي.

ي  فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیهىاٍای ىي ٵبٽشًٍ, ٵٚبٍهًن  

 إز.  فكبضذٖٛ زیبؾشِٛیه

: ٵٚبٍ ث٦ه ؿخ ثٍ ىیًاٌٍ َٙیبوُب ىٍ  فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه

ُډبن اوٺجبٟ ث٦ىی إز ي ثَاثَ ٹيٍر وج٠ إز ي ىًٍٍٝسیپٍ 

 دبییه ثبٙي وج٠ َڈ ١ٮیٴ إز. 

َیبوُب ىٍ ٵٚبٍ ث٦ه ؿخ ثٍ ىیًاٌٍ ٙ  فكبضذٖٛ زیبؾشِٛیه 

 .إشَاكز ٹچجی إزُډبن 

ىٍ سمبڇ ثیمبٍان ثبلای ٍٕ ٕبڃ ٵٚبٍهًن َٙیبوی ٍا  ٘ىشٝ :

ٽىشَڃ ٽىیي ي ثَ إبٓ ٵٚبٍهًن دبیٍ ثیمبٍ ي ىٍډٺبیٍٖ ثب آن، 

 سٞمیڈ ځیَی ٽىیي. 

ىٍ ٙیَ هًاٍان یبٽًىٽبن ٽڈ ٕه سَ، ٩بََٽچی ثیمبٍ، اٍُیبثی 

 ػٖمبوی يٽیٶیز وج٠ اٍُٙمىيسَ اُ ٵٚبٍهًن إز.

 

 ساظٜ ٌیطی فكبض ذٖٛ :٘حٜٛ ا٘

 اثشيا ثیمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮیز ٍاكز وٖٚشٍ یب هًاثیيٌ ٹَاٍ ىَیي.-1

كشی اڅمپبن څجبٓ ثیمبٍ ٍا ىٍ ىٍ ٹٖمز ثبُيی يی ٽىبٍ  -2

 ثِویي.

( اُ آٍوغ ی ډشَٕبوش 5ٽبٳ ٵٚبٍ ٕىغ ٍا ٽمی ثبلاسَ )كييى  -3

 ثیمبٍ ي ٍيی ثبُيی يی ثىيیي.

٠ ثَاٽیبڃ ثیمبٍ ىٍ ٹٖمز ثڄ ځًٙی دِٙپی ٍا ٍيی وج -4

 .كٶٌَ ثبُيیی يی ٹَاٍ ىَیي

 وج٠ ٍاىیبڃ ثیمبٍ ٍا دیيا ٽَىٌ ي څمٔ ٽىیي.-5
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َٙي٫ ثٍ ثبى ٽَىن ٽبٳ ٵٚبٍ ٕىغ ٽىیي سب ُډبویپٍ وج٠  -6

ي ٕذٔ  ٍٕ  ٍاىیبڃ ىٍ ُیَ ىٕز ٙمب ىیڂَ څمٔ وًٚى.

 ډیچیمشَ ػیًٌ ثبلاسَ اُ ایه ډٺياٍ ویِ آن ٍا ثبى ٽىیي. 

ثبى ىٍين ٽبٳ ٵٚبٍٕىغ ٍا هبڅی ٽىیي. ثٍ ٥ًٍیپٍ ثٍ آٍاډی  -7

ايڅیه ٝيای ایؼبى ٙيٌ یب وج٠ ٍاىیبڅی  ٽٍ ىٍ ُیَ ىٕز ٙمب 

ٽٍ  ُډبوی ٵٚبٍ هًن  ٕیٖشًڃ ثیمبٍ إز. ي څمٔ ډی ًٙى،

 ٝيا ٹ٬٦ یب ثٍ وً٭ی اٵز ىاٍى ٵٚبٍ هًن ىیبٕشًڃ ثیمبٍ إز.  

بىٌ ډی ىٍ ًٍٝسیپٍ اُ ٵٚبٍ ٕىغ َبی ىیؼیشبڅی إشٶ سٛػٝ :

 اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ آن ٽمټ ثڂیَیي.  ٽىیي

               

 

 

 :٘حٜٛ اضظیبثی فكبض ذٖٛ 1 -14قىُ                             

 

ٵٚبٍ هًن ٝلیق ٽًىٽبن اُ ثبُيثىيی  اوياٌُ ځیَیػُز 

آن سٺَیجب ډٮبىڃ ىي ًٕڇ ٥ًڃ  ٽبٳإشٶبىٌ ٽىیي ٽٍ ٥ًڃ 

ثبُيی ٽًىٻ ثبٙي. ډمپه إز ؿىبوـٍ ثبُيثىي ٵٚبٍٕىغ 

 ٽًؿټ ثبٙي، ډیِان ٵٚبٍ هًن ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبًة ثیٚشَ ي

ډیِان ٵٚبٍ هًن ٍا ثٍ  ؿىبوـٍ ثبُيثىي ٵٚبٍ ٕىغ ثٍِٿ ثبٙي،

 ٥ًٍ ٽبًة ٽمشَ وٚبن ىَي.

 ٔحسٚزٜ فكبضذٖٛ َجیٗی 

ى ډوشچٴ ډشٶبير إز ٽٍ ىٍاٵَا ډلييىٌ ٵٚبٍ هًن ٥جیٮی

ىٍػييڃ ُیَ آډيٌ إز.اڅجشٍ َمیٍٚ ثبیي ٵٚبٍ هًن ٽًىٽبن ٍا 

 ثب سًػٍ ثٍ ٕه يَٙای٤ ثبڅیىی آوُب اٍُیبثی ٽىیي.

 ( mmhgفكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ) ؾٗ           

     120                  ثبِغیٗ

    120سب  88         ٘ٛػٛا٘بٖ

    115سب  80         ؾٗ ٔسضؾٝ

    104سب  78         دیف زثؿشبٖ

    100سب  72         وٛزن

    90سب 70         قیطذٛاض

    90سب  70         ٘ٛظاز سبظٜ ٔشِٛس

 فكبض٘جى  : ٔحسٚزٜ فكبضذٖٛ َجیٗی زض افطاز ٔرشّف 1 -2ػسَٚ    

 

، اهشلاٳ ثیه ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڅیټ ي ىیبٕشًڅیټ فكبض٘جى

ىٍٝي ٵٚبٍهًن  25 اُ ٽمشَٵٚبٍ وج٠ ٽٍ  ًٍٝسی ىٍ .إز

ٕیٖشًڅیټ ثبٙي، ٵٚبٍوج٠ ثبٍیټ یب وِىیټ ډلًٖة ډی ًٙى. 

ډظلا ىٍ ډًاٍىی و٪یَ ًٙٻ، سبډذًوبى ٹچجی ي دىًډًسَاٽٔ 

ٵٚبٍويٌ، ثيڅیڄ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ ي اٵِای٘ 

ٵٚبٍهًن ىیبٕشًڅیټ، ٵٚبٍ وج٠ ثبٍیټ إز. ىٍ ًٍٝسیپٍ 

 ،ٍٝي ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڅیټ ثبٙيى 50ٵٚبٍ وج٠ ثیٚشَ اُ 

ٵٚبٍ وج٠ دُه إز ډظلا ىٍ ثیمبٍان سَيډب ثٍ َٕ ٵٚبٍ 

ٕیٖشًڅیټ ثٍ ي١ًف اٵِای٘ یبٵشٍ ىٍكبڅیپٍ ٵٚبٍهًن 

 ىیبٕشًڅیټ طبثز إز.

 

 ( Respiratory Rate ) ؾطٖز سٙفؽ اضظیبثی

 ىٍ دبییه ٍٵشه ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ ډٚبَيٌ ثبلا ي َٕ٭ز سىٶٔ ثب

إز ثب یټ  اٍُیبثی ډی ًٙى. یٮىی ََ سىٶٔ ثَاثَیټ ىٹیٺٍ 

یټ ثبُىڇ )دبییه ٍٵشه ٹٶٍٖ  ٍٵشه ٹٶٍٖ ٕیىٍ( ي )ثبلا ىڇ 

 ٕیىٍ( إز. 

ثَ  سىٶٔ ٍا، ٕبڃ 3ٽًىٽبن ٽمشَ اُ  ىٍ ٙیَهًاٍان ي ٘ىشٝ :

 اٍُیبثی ومبییي.، دبییه ٍٵشه ٙپڈ إبٓ ثبلا ي
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 سٙفؽ )زض زلیمٝ( ؾٗ                 

  20سب  16 ثبِغیٗ

   20سب  12 ٘ٛػٛا٘بٖ

  30سب  18 ؾٗ ٔسضؾٝ

 34سب  22 دیف زثؿشبٖ

  30سب  24 وٛزن

  40سب  25 قیطذٛاض

 60سب  30 ٘ٛظاز سبظٜ ٔشِٛس

 : ٔحسٚزٜ سٙفؽ َجیٗی زض افطاز ٔرشّف فكبض٘جى1 -3ػسَٚ        

 

 

 ثٍ سٮياى سىٶٔ ثی٘ اُ كي وَډبڃ سبٽی دىٍ   : دٙٝ سبوی

 ا٥لاٷ ډی ًٙى. 

 ثٍ سٮياى سىٶٔ ٽمشَ اُ كي وَډبڃ ثَاىی دىٍ  :  دٙٝ ثطازی

  ا٥لاٷ ډی ًٙى.

سىٶٔ ىٍ ٙیَهًاٍان ي ٽًىٽبن ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ اُ  ٘ىشٝ :

ثبڅٲیه َٕیٮشَ إز .َمیٍٚ سٮياى سىٶٔ ٽًىٻ ٍا ثب سًػٍ ثٍ 

ٽًىٽبوی ٽٍ ډجشلا ثٍ  .ٽىیي يَٙای٤ ثبڅیىی آوُب اٍُیبثیٕه 

سىٶٖی ،ىٍى یب ست َٖشىي ،سبٽی دىٍ ىاٍوي.  –ىیٖشَٓ ٹچجی 

اځَ ىٍ ایه ثیمبٍان سٮياى سىٶٔ ٥جیٮی ثبٙي ،وٚبن ىَىيٌ ثيسَ 

آَٖشٍ ٙين سىٶٔ وٚبوٍ ثيهیمی ، ٙين ي١ٮیز ثبڅیىی إز

إز ٽٍ ډمپه إز وٚبن ىَىيٌ ىٍَٙٳ يٹ٫ً ثًىن ایٖز 

 سىٶٖی إز.

  

 ( temperatureاضظیبثی زضػٝ حطاضر )

ىٍػٍ  6/98ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى یب  36 -37ىډبی وَډبڃ ثين 

  ٵبٍوُبیز إز.

 :  ٞیذٛسطٔی 

 36 ثٍ ُیَ ثين َبیذًسَډی ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ ىډبی ډَٽِی

ٙيیي یټ ٍهياى سُيیي َبیذًسَډی . ثَٕي ىٍػٍ ٕچٖیًٓ

ي ډیِان ډَٿ ي ډیَ آن ثبلا إز. ىٍ ىډبی  ٽىىيٌ كیبر ثًىٌ

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ډپبویٖڈ َبی سى٪یڈ ٽىىيٌ  35  ډَٽِی ُیَ

ایه اډَ ثب٭ض  ٽٍىډبی ثين )سَډًٍځًلإیًن( ډوشڄ ډی ًٙوي 

ثَين ىٌ ٹچجی اٵز ډی ٽىي ي وُبیشب اكشمبڃ  ٙيٌ،سٚيیي إٓیت 

 ثَيُ ایٖز ٹچجی ویِ يػًى ىاٍى.

 ٞبیذطسطٔی : 

 37 ثبلای ثين وی ٍم ډی ىَي ٽٍ ىډبی ډَٽِیُډب َبیذَسَډی

ست ي اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى َیذًسبلاډًٓ  .إز ىٍػٍ ٕچٖیًٓ

 ډٲِی ثٍ ىوجبڃ سَيډب ثٍ َٕ، ډی سًاوىي ډًػت َبیذَسَډی ًٙوي.

 

 ٘حٜٛ اضظیبثی زٔبی ثسٖ 

٥َیٸ ىَبن  اُػیًٌ ای إشٶبىٌ اُ سَډًډشَ  ثب ىډبی ثين ٍا

(oral  ي )  ُیَیب ( ثٲڄAxillary   ) اوياٌُ ځیَی ي یب ٍٽشبڅی

  ىٍ ًٍٝر يػًى ډی سًاویي اُ سَډًډشَ ىیؼیشبڅی ٽىیي.

اوياٌُ ځیَی ىٍػٍ كَاٍر ٍا یب دًٕز ٥َیٸ ځًٗ  اُ ډوًٞٛ

 ٽىیي.

 

 دبِؽ اوؿیٕشطی  

ىٍٝي َمًځچًثیه اٙجب٫  ډی سًان دبڅٔ اٽٖیمشَیثب إشٶبىٌ اُ 

 % ٽٍ ایه ډٺياٍ ثٍ ًٍٝر  سٮییه ٽَىثب اٽٖیْن ٍا هًن ٙيٌ 

SPO2  آن ثَای ٙوٞی ٽٍ  ایيٌ اڃ ډٺياٍ. وٚبن ىاىٌ ډی ًٙى

إز.   SPO2 =% 95 –99ىډبی اسبٷ وٶٔ ډی ٽٚي ثَاثَ ىٍ

ډی سًاوي وٚبن ىَىيٌ   90 %اُ   دبڅٔ اٽٖیمشَ ٽمشَ ىٍٝي

 ثبیي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍځَٵشٍ ي ثًىٌ ي ٭يڇ ٽٶبیز ٕیٖشڈ سىٶٖی

 اٝلاف ًٙى.

اثِاٍ ډىبٕجی ثَای دی ثَىن ثٍ َیذًٽٖی ىٍ ایه ٍيٗ َمـىیه 

دبی٘ ٽبٍایی ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ، ٽٶبیز اٽٖیْن   ،ثیمبٍان

 ىٍډبوی ډلًٖة ډی ًٙى.

 اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ دبِؽ اوؿیٕشط ٘حٜٛ

 ضٚـ وبض : 
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اوڂٚشبن یپی اُ ډلڄ ٹَاٍ ىاىن ٕىًٍٖ یب دَية ٍا ىٍ  -1

 ٽىیي.ډٚوٜ  وَډٍ ځًٗ یب اوڂٚشبن دب ىٕز،

ػظٍ ثیمبٍ ي  ډلڄ ٹَاٍ ىاىن ٕىًٍٖ ىٕشڂبٌ ثٍ ٕه، ٘ىشٝ :

ىٕشًٍ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ثٖشڂی ىاٍى. َمـىیه اُ اوياڇ َبیی ٽٍ 

ىؿبٍ إٓیت ٭َيٹی ٙيٌ اوي ػُز اوياٌُ ځیَی ىٍٝي اٙجب٫ 

 اٽٖیْن هًن َٙیبوی إشٶبىٌ وپىیي. 

پڄ ډلڄ ٹَاٍ ىاىن ٕىًٍٖ یب دَية ٍا ثب إشٶبىٌ اُ دىجٍ اڅ -2

شبن ىٕز ي یب دب ىاٍای لاٻ وبهه سمیِ ٽىیي. َمـىیه اځَ اوڂٚ

ډلڄ یب اُ  آن ٍا ثب دىجٍ آٱٚشٍ ثٍ إشًن دبٻ ٽىیي ي ډی ثبٙي،

 إشٶبىٌ ٽىیي. ، ثیىیوَډٍ ځًَٗبی ىیڂَ و٪یَ 

َىڂبڇ ٹَاٍ ىاىن ٕىًٍٖ یب دَية ىٍ ډلڄ ،آن ٍا ٥ًٍی  ٘ىشٝ :

كٖبٓ ثٍ ( ي ٹٖمز LEDٹَاٍ ىَیي ٽٍ ٵَٕشىيٌ وًٍ )

 ( ىٹیٺب ډٺبثڄ یپيیڂَ ٹَاٍ ثڂیَوي.photo detectorوًٍ)

ٕیڈ ٹٖمز ٕىًٍٖ ي یب دَية ٍا ثٍ  ،ىٕشڂبٌ ٍا ٍيٙه ٽىیي -3

 ىٕشڂبٌ دبڅٔ اٽٖیمشَی يٝڄ ٽىیي. 

( ي SPO2ډیِان ىٍ ٝي اٙجب٫ َمًځچًثیه اُ اٽٖیْن ) -4

 ثیمبٍ ٍا ډٚوٜ ٽىیي. ( PR)سٮياى ١َثبن ٹچت 

 

 :  دبِؽ اوؿیٕشط1 - 15قىُ:              

 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ی َٙای٤ دبڅٔ اٽٖیمشَ ډی 

، سًاوي ىٍٝي اٙجب٫ َمًځچًثیه ثب اٽٖیْن ٍا ٽبًة وٚبن ويَي

 :  ډبوىي

ًٙٻ یب َیذًدَٵیًّن ډَث٣ً ثٍ اُ ىٕز ىاىن هًن یب هًن  -

 ٍٕبوی ١ٮیٴ 

 َیذًسَډی یب إٓیت اوياڇ َب ثَ اطَ َٕډب -

 ( ي دب وبهه َب )ىٍ ًٍٝر اسٞبڃ دَية ثٍ اوڂٚز ىٕزلاٻ  -

(، ُیَا سمبیڄ اٙجب٫ COډٖمًډیز ثب ډًوً اٽٖیي ٽَثه ) -

ثَاثَ ثی٘ اُ سمبیڄ  300سب  200َمًځچًثیه ثب ډًوًٽٖیي ٽَثه 

 (SPO2آن ثب اٽٖیْن إز. )اٵِای٘ ٽبًة 

 ٽڈ هًوی آومی یب -

 

 (Physical examination) ع(ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر ػؿٕب٘ی

ىٍ ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ډٮمًلا ثیمبٍان ډٮبیىبر ػٖمبوی 

(ٔٗبیٙبر 2( ٔٗبیٙبر ػؿٕب٘ی ؾطیٕ 1ًٍٝر  ثٍ ىي

اوؼبڇ ډی ًٙى. ایه ډٮبیىبر ثَإبٓ َٙای٤  ػؿٕب٘ی زلیك 

 ثلَاویثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ثیمبٍ ىاهچی ثبٙي یب سَيډبیی،  ثیمبٍ ي

 اوؼبڇ ډی ځیَى. ثلَاویثبٙي یب ٱیَ 

 ٔٗبیٙبر ػؿٕب٘ی ؾطیٕ  -1

 غیط سطٚٔبییثیٕبضاٖ  ٔٗبیٙبر ػؿٕب٘ی ؾطیٕ زض -

  : زاذّی()

ډٮبیىبر لاُڇ ٍا ډشمَٽِ ثَ ٙپبیز اٝچی ٱیَ ثلَاوی ىٍ ثیمبٍان 

 وٚبوٍ َب اوؼبڇ ىَیي. ثیمبٍ، ٭لائڈ ي

اُ َٕ سب  ٽبډڄ ي ثبیي ثٍ ٥ًٍ  ډٮبیىبر لاُڇ، ثلَاویىٍ ثیمبٍان 

 اوؼبڇ ځیَى. دب

 ثیٕبضاٖ سطٚٔبیی : ٔٗبیٙبر ػؿٕب٘ی ؾطیٕ زض -

ایه ډٮبیىبر ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی ثٍ ډٮبیىبر ىي ىٹیٺٍ ای 

 ثیمبٍسب دبی  َٕ ٵیِیپیاُ ډٮبیىٍ إز ډٮَيٳ َٖشىي ي ٭جبٍر 

ثٍ  ،ػُز ثٍَٕی ي دیيا ٽَىن إٓیت َبی وبٙی اُ كبىطٍ

يا٦ٍٕ ایه ډٮبیىٍ ډی سًان سٮییه ومًى ٽٍ ٽياڇ ٕیٖشڈ ثين 

ٙيٌ إز. ثٍ ایه سَسیت ايڅًیز  إٓیت ٙيیيسَی ىؿبٍ

 ٍٕیيځی ثٍ اٍځبن َبی ثين ویِ سٮییه ډی ځَىى.

ٍا ثَ إبٓ ډٮیبٍ َٕی٬ ٵیِیپی سَيډب، ډٮبیىبر  ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ

DCAP –BTLS .اػَاٽىیي 

- Deformity  سٮٲیَ ٙپڄ 

- Contusion   څٍ ٙيځی 
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- Abrasion   هَاٙیيځی 

-   Puncture ًٍٕام ٙيځی  

- Burne  ًٕهشڂی 

- Tendernes كٖبٕیز وٖجز ثٍ ىٍى    

- Laceration  ثَیيځی 

- Swelling يٍڇ سًٍڇ یب 

 DCAP –BTLS لاُڇ ثَإبٓ ډٮیبٍ ډٮبیىبر ػٖمبوی َٕی٬ ي

َبی ٵٞڄ إٓیت َبی ٭٢لاوی إپچشی)إٓیت  ىٍ ثو٘ سَيډب،

 ثبٵز وَڇ(ثٍ ٥ًٍ ډٶٞڄ س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز.

 ٔٗبیٙبر ػؿٕب٘ی زلیك  -2

ثیمبٍ سىُب ُډبوی ٹبثڄ اوؼبڇ إز ٽٍ ىٹیٸ ډٮبیىبر ٵیِیپی 

ډٚپلار سُيیي  سمبڇ ٝيډبر يػُز ٍٵ٬ ډًطَ  یىٍډبواٹياډبر 

ىٍ ثیمبٍی ٽٍ َٙای٤ ثلَاوی  ٙيٌ ثبٙي.وؼبڇ اٽىىيٌ كیبر 

(Critical ) ٌسىٶٔ يځَىٗ   ًَایی،ىاٍى اثشيا ثبیي ثٍ ي١ٮیز ٍا

ي ډٮبیىٍ ىٹیٸ ٍا ىٍ ډٖیَ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ  هًن سًػٍ ٽَى

ى. كشی ځبَی ډمپه إز ٙمب ډؼجًٍ ثبٙیي ىٍډبوی اوؼبڇ ىا

سمبڇ يٹششبن ٍا َٝٳ دبی٘ ي ډَاٹجز اُ َٙای٤ سُيیي ٽىىيٌ 

 اډپبن اػَای ډٮبیىٍ ىٹیٸ ثَای ٙمب يػًى كیبر ٽىیي ي

 وياٙشٍ ثبٙي.

اوؼبڇ ډٮبیىبر ىٹیٸ ىٍ   ىٍ ثیمبٍی ٽٍ َٙای٤ ثلَاوی وياٍى،

ٝلىٍ كبىطٍ ثَای ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر ثیٚشَ ٍاػ٬ ثٍ ثیمبٍ ي 

 إز. اوؼبڇٹبثڄ   دی٘ اُ اوشٺبڃ،

 

 ٘حٜٛ ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر ػؿٕب٘ی ا٘ساْ ٞبی ٔرشّف ثسٖ : 

ٔكبٞسٜ اُ سپىیټ  ػُز اوؼبڇ ډٮبیىبر ػٖمبوی

ي ( Feelِٕؽ وطزٖ) (،Listenؾٕٕ وطزٖ ) (،lookوطزٖ)

 إشٶبىٌ ډی ًٙى. ( percussionزق وطزٖ)

ایه اٍُیبثی ثبیي اُ وبكیٍ َٕ َٙي٫ ٙيٌ ثٍ ٕمز ځَىن، ٹٶٍٖ 

 ٕیىٍ، ٙپڈ ي اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی دی٘ ثَيى. 

 (lookٔكبٞسٜ وطزٖ)

اٍ ډًٍى اٍُیبثی ٹَٽبډڄ  ثٍ ٥ًٍدًٕز ََ وبكیٍ اُ ثين ٍا  -

 .ىَیي

ثٍ إٓیت َبی ثبٵز وَڇ اُ ػمچٍ هَاٙیيځی َب، ًٕهشڂی   -

ي هًوَیِی َب ُهڈ َب  ،َب، ٽًٵشڂی َب، َمبسًڇ َب، دبٍځی َب

هًٞٝب ىٍ وبكیٍ َٕ ي ځَىن ٽٍ سُيیي ٽىىيٌ كیبر َٖشىي، 

 سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي.

ثٍ ََ ځًوٍ سًىٌ، سًٍڇ یب سٲییَ ٙپڄ إشوًان َب ٽٍ ىٍ كبڅز  -

 وياٍوي، سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي.٭بىی يػًى 

َ ٥جیٮی ٍيی دًٕز سًػٍ ىاٙشٍ ثٍ ََ ځًوٍ ٵَيٍٵشڂی ٱی -

 یي.ثبٙ

 ( Listenؾٕٕ وطزٖ )

وٶٔ ډی ٽٚي ثٍ ََ ٝيای ٱیَ ډٮمًڅی ىٍ  ثیمبٍٽٍ  ُډبوی -

 .ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي

، ثٍ ََ ٝيای دِٙپیځًٙی  َىڂبڇ ٕم٬ ٍیٍ َب ثب إشٶبىٌ اُ -

ډٚوٜ ٽىیي ٽٍ آیب َمـىیه  سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي. یٱیَ ٥جیٮ

ىٍ ډلييىٌ ََ ىي ٍیٍ ثَاثَ ډی ثبٙىي ٥جیٮی ٝياَبی سىٶٖی 

 یب هیَ؟ 

َىڂبڇ ٕم٬ ٹچت ثٍ ٝياَبی ٱیَ ٥جیٮی ٹچت ) ًٕٵڄ ٹچجی(  -

 سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي. 

ٍيی َٙیبن َبی ٽبٍيسیي ي ٕبیَ ٭َيٷ ٭َيٷ، َىڂبڇ ٕم٬  -

ٱیَ ٥جیٮی ي ٱیَ ډٮمًڃ ٍيی  ي ثٍ ََ ٝيای ځًٙی ثڂٌاٍیي

٭َيٷ )ثَيیی(، ٽٍ ډمپه إز ىڅیڄ ثَ إٓیت ٭َيٹی ثبٙي، 

 سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي.

 

 (Feelِٕؽ وطزٖ)

 اوياڇ ثَای سبییي یبٵشٍ َبی ثيٕز آډيٌ ىٍ ٹٖمز ډٚبَيٌ ثبیي

ىٍ څمٔ ثٍ يػًى ٭لائمی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، ٍا څمٔ ٽىیي. 

 َمبسًڇ، ،ٱیَ ډٮمًڃ ىٵًٍډیشی، ثی طجبسی ي ٽَیذشًٓ، كَٽز

 .سًػٍ ٽىیي. آډٶیِڇ

 

 (percussionزق وطزٖ) 
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ثب اكشیب٣ ََ ٽياڇ اُ وًاكی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٙپڈ ٍا اُ و٪َ يػًى  

وبؤ ي ډبسیشٍ ىٷ ٽىیي.. سًػٍ ٽىیي ٽٍ آیب ایه ٽبٍ يَبیذٍَُ

هًٞٝب ىٍ إٓیت َبی ٙپمی ډًػت ٵٚبٍ ي إٓیت ثٍ اٍځبن 

 وًٚوي.َبی ىاهچی ىٍ كبڃ هًوَیِی 

 

اضٌبٟ٘بی ثسٖ ثٝ نٛضر  ٔٗبیٙٝ فیعیىیسطسیت اِٚٛیز 

 ظیط اؾز : 

 صَرت فیسیکیهعایٌِ 

ثب يػًىی ٽٍ إٓیت َبی ًٍٝر ډمپه إز ثٖیبٍ ٕبىٌ 

ثبٙىي، اډب ثٍ ىڅیڄ ثٍ ډوب٥ٌَ اوياهشه ٍاٌ ًَایی ىٍ ٍىیٴ 

إٓیت َبی سُيیي ٽىىيٌ كیبر ثٍ كٖبة ډی آیىي. َمـىیه 

ٍر ثبیي ثٍ إٓیت ډٌَُ َبی ځَىوی ىٍ سَيډبَبی ٙيیي ًٝ

ډٚپًٻ ثًى. ثٍ َمیه ىڅیڄ ثبیي ډٮبیىٍ َٕی٬ ًٍٝر اوؼبڇ 

 .ًٙى

 ي ٔكبٞسٜ نٛضر اِف(ٙپڄ  ډٮبیىٍ ػٖمبوی ًٍٝر ثٍ ىي

 : اوؼبڇ ډی ًٙىِٕؽ نٛضر  ة(

 اِف ( ٔكبٞسٜ نٛضر 

 ىٹز ٽىیي : ُیَيػًى إٓیت َبی ثٍ   ثب ډٚبَيٌ ي ىیين ًٍٝر،

، ثبٵز وَڇ و٪یَهَاٙیيځیإٓیت َبی ًٍٝر ٍا اُ و٪َ يػًى  -

سًٍڇ ٽٍ ډمپه إز ثٍ ٽىيځی ي، لإَإیًن  ٽجًىی، ٽًٵشڂی،

 ، اٍُیبثی ٽىیي.ىوجبڃ سَيډب ایؼبى ٙيٌ ثبٙىي

إٓیت  اػٖبڇ هبٍػی، ػًى هًوَیِی،كٶٌَ ىَبن ٍا اُ و٪َ ي -

 يثٍَٕی ٽىیي ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ٍٵ٬ اوٖياى ىويان ي ٱیٌَ 

 اٹياڇ ٽىیي. ٕبٽٚه

ځًٗ َب ي ثیىی ٍا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىَیي. ؿٚڈ َب،  -

هًن اُ ځًٗ ي ثیىی ٍا ډي و٪َ  َمـىیه هَيع سَٙلبر ي

ىاٙشٍ ثبٙیي. ػَیبن ډبی٬ ٍُى ٙٶبٳ اُځًٗ ثٍ اكشمبڃ ُیبى 

اٱچت ٙپٖشڂی إشوًان  إز ي( CSF)ووب٭ی  -ډبی٬ ډٲِی 

 وٚبن ډی ىَي. ٹبئيٌ ػمؼمٍ ٍا

ٍی٘ یب ه٤ ٍيی٘ ډً ىٹز   ًٕهشڂی اثَي، ډًی ىډبٯ،ثٍ  - 

ٽىیي. ًٕهشڂی َبی ًٍٝر ٙټ ثٍ ًٕهشڂی َبی ٍاٌ ًَایی 

 ٵًٹبوی ٍا ثَډی اوڂیِى.

ثًىن، ٹَیىٍ ، ډَىډټ َب ثبیي اُ و٪َ دبٕن ىَی ثٍ وًٍ، اوياٌُ -

 .  وبٹَاٍ ځیَويډى٪ڈ ثًىن ثٍَٕی  ډى٪ڈ یب وباو٦جبٷ، ځَى ثًىن 

إٓیت ډٲِی ثٍ ډَىډټ َب ډی سًاوي كبٽی اُ ثَاثَ ثًىن اوياٌُ 

( HT) یب ١َثٍ اكشمبڅی ثٍ َٕ (Strok) ٕپشٍ ډٲِیىوجبڃ 

ځبَی ثٍ وًٍ ياٽى٘ ډَىډټ َب  ثبٙي. َمـىیه اوياٌُ ي

 ًٙاَيی اُ ډَٞٳ ثی٘ اُكي ىاٍيَب، ډٖمًډیز، َبیذًٽٖی یب

 َٙای٤ ډلی٦ی وبډ٦چًة ٍا آٙپبٍ ډی ٽىي.

سٺبٍن ؿٌَُ ي یب اٵشبىځی ؿٌَُ  ًٍٝر ثیمبٍ ٍا اُ و٪َ يػًى -

ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ىَیي. سٺبٍن ؿٌَُ ي اٵشبىځی ډمپه إز 

 وٚبن ٕپشٍ ډٲِی ثبٙي.

ًٍٝر هًى ٍا ٽىبٍ ثیىی ي ىَبن ثیمبٍ ځَٵشٍ ي يػًى ثًی  -

ٱیَ ٥جیٮی ٍا ثٍَٕی ٽىیي. ثًی اڅپڄ ٙټ ثٍ ډَٞٳ اڅپڄ ٍا 

ثًی ډیًٌ ثٍ ٭ىًان ٭چز سٲییَ ٦ٕق ًَٙیبٍی ډ٦َف ډی ٽىي. 

یب إشًن ىٍ َىڂبڇ سىٶٔ ډی سًاوي ثبلا ثًىن ډیِان ځچًٽِ هًن 

یب ٽشًإیييُ ىیبثشی ٍا ډ٦َف ٽىي. يػًى ثًَبی ىیڂَ ډبوىي 

ًٙیىيٌ َب، ډًاى ٙیمیبیی ي ٱیٌَ اكشمبڃ ډٖمًډیز ثب آن ډًاى 

 ٍا ډ٦َف ډی ٽىي. 

 ة( ِٕؽ نٛضر 

ىٍ څمٔ ًٍٝر ثٍ يػًى ٭لائمی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، 

ًٍډیشی، ثی طجبسی ي ٽَیذشًٓ ىٍ إشوًان َبی ځًوٍ، ؿبوٍ، ىٵ

 )ډبځِیلا( ي ٵټ دبییه كچٺٍ ؿٚڈ ي ٵټ ثبلا  دڄ ثیىی،

)ډىيیجڄ( سًػٍ ٽىیي. ىٍ ٙپٖشڂی َبی إشوًان َبی ٵټ ثبلا 

 ثبٙیي. ي ٵټ دبییه اكشمبڃ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ

 

 

 ِٕؽ نٛضر ٘حٜٛ : 1 - 16قىُ                           
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 سر  فیسیکیهعایٌِ  

َٕ اُ ٍٕ ثو٘ دًٕز َٕ )إپبڅخ(، إشوًان ػمؼمٍ 

)ٽَاویًڇ( ي ډلشًیبر كٶٌَ ٽَاویبڃ یب َمبن ثبٵز دبٍاوٚیڈ 

 ډٲِی سٚپیڄ ٙيٌ إز.

ىٍ ډٮبیىٍ، َٕ ثبیي اُ و٪َإٓیت َبی ثبٵز وَڇ، إٓیت ي 

اكشمبڅی ٙپٖشڂی َبی إشوًان ػمؼمٍ ي وُبیشب إٓیت َبی 

 ثٍ ثبٵز ډٲِی ډًٍى اٍُیبثی َٕی٬ ٹَاٍ ثڂیَى.

 ة(ي  ٔكبٞسٜ ؾط اِف(ډٮبیىٍ ػٖمبوی َٕ ثٍ ىي ٙپڄ 

 اوؼبڇ ډی ًٙى :ِٕؽ ؾط

َٕ ثبیي اُ و٪َ يػًى ىٍ ډٚبَيٌ،  اِف (ٔكبٞسٜ ؾط :

ي لإَإیًن دًٕز َٕ، هًوَیِی، څٍ ٙيځی، ٽجًىی، سًٍڇ 

 ىيٌ سَيډب ثٍ َٕ َٖشىي.ثٍَٕی ًٙى ٽٍ وٚبن ىَٵَيٍٵشڂی 

َٕ َٙي٫ ي ي ػچًی څمٔ َٕ ثبیي اُ وبكیٍ ثبلا ة ( ِٕؽ ؾط: 

. َٕ ثبیي ثب دىؼٍ َبی اىاډٍ یبثيسب وبكیٍ اٽٖی دیشبڃ )دٚز( 

ثبُ ي یب ٽٴ ىٕز څمٔ ًٙى ي اُ ١َثٍ ُىن ثَ ٍيی َٕ 

هًىىاٍی ًٙى، ُیَا ډمپه إز ډًػت ٵَيٍٵشه إشوًان 

ثبٵز ډٲِ ًٙى. َمـىیه ىٍ ٙپٖشٍ ٙيٌ ػمؼمٍ ثٍ ىاهڄ 

ثیمبٍان سَيډبیی ي ډٚپًٻ ثٍ سَيډب ثبیي ثٍ طجبر ډٌَُ َبی 

 ځَىوی ٽٍ ىٍ ډَكچٍ اٍُیبثی ايڅیٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز ىٹز ٽىیي. 

ىٍ څمٔ َٕ ثبیي ثٍ يػًى ََ ځًوٍ ثَاډيځی ي َمبسًڇ،   -

ٵَيٍٵشڂی یبٙپٖشڂی، ٽَیذشًٓ ي...ىٍ إشوًان ػمؼمٍ ىٹز 

 ٽىیي. 

 

 ِٕؽ ؾط٘حٜٛ :  1 - 17قىُ                       

 

 گردى  فیسیکیهعایٌِ 

ىٍ ٹٖمز ٹياډی ځَىن ا٭٢ب كیبسی و٪یَ سَاٍٙ، َٙیبن َبی 

ىاٍوي. إٓیت ثٍ ٹٖمز ٹياډی  ٹَاٍ ٍٽبٍيسیي، يٍیيَبی ّيځًلا

ځَىن ډمپه إز كیبر ډٞييڇ ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ اوياهشٍ ي ثب٭ض 

 ډَٿ آن ًٙى. 

ٹَاٍ ىاٍى   C7سب   C1ىٍ ٹٖمز هچٶی ځَىن، ډٌَُ َبی ځَىن 

ی ٍا ډلبٵ٪ز ډی ٽىىي ي َڈ ایىپٍ ٭ٞت ٥ىبة ووب٭ٽٍ 

ٵَویټ یب ىیبٵَاځمی اُ ًٍٕام ډٌَُ دىغ ځَىن ٭جًٍډی ٽىي. 

إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ځَىوی ډمپه إز ثب٭ض إٓیت ثٍ ٭ٞت 

ٵَویټ ي هٶڂی ډٞييڇ ي یب إٓیت ثٍ ٥ىبة ووب٭ی ي ٽًاىٍی 

 دچْی ډٞييڇ ًٙى.

 ة(، ٔكبٞسٜ ٌطزٖ اِف(ځَىن ثٍ ٍٕ ٙپڄ  ٵیِیپیډٮبیىٍ 

 اوؼبڇ ډی ًٙى : ع (ؾٕٕ نسای سطاقٝ ي ِٕؽ ٌطزٖ

 اِف ( ٔكبٞسٜ ٌطزٖ

 ُیَ ىٹز ٽىیي :يػًى إٓیت َبی ثب ډٚبَيٌ ي ىیين ځَىن ثٍ 

ٽٍ ي ... سًٍڇ ، ٽجًىی، هًوَیِی، ثٍ يػًى ََ ځًوٍ هَاٙیيځی -

 سَيډب ثٍ ځَىن َٖشىي، ىٹز ٽىیي.وٚبن ىَىيٌ يػًى 

اُ و٪َ ثبیي  َبٍ٭َيٷ كیبسی ځَىن ٙبډڄ ٽبٍيسیيَب ي ّيځًلا -

اسٖب٫ يٍیيَبی ّيځًلاٍ هًوَیِی ي اسٖب٫ اٍُیبثی ًٙوي. 

( ٽٍ ومبیبوڂَ يػًى یټ اهشلاڃ سُيیي ٽىىيٌ JVDځَىوی)

ي یب  یٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ، سبډذًوبى ٹچجًكیبر ي ډَځجبٍ و٪یَ دىًډًس

 ٹچت ٍإز یب ؿخ إز سًػٍ ٽىیي.  وبٍٕبیی

ډٖیَ سَاٍٙ ثبیي ىٍ ه٤ ي٤ٕ ډٚبَيٌ ًٙى ي اولَاٳ آن اُ  -

 ٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ ثبٙي.ًه٤ ي٤ٕ، ډی سًاوي ثٍ ٭چز دىًډًس

اځَ سَاٍٙ َىڂبڇ ىڇ ػبثؼب ٙيٌ یب ثٍ یټ ٕمز ډىلَٳ ډی  -

ثبیي ٽٶبیز  ىٍ وشیؼًٍٙى، اكشمبڃ اوٖياى ثَيو٘ يػًى ىاٍى 

 سىٶٖی ٍا ډؼيىا ثٍَٕی ٽىیي.

إشٶبىٌ اُ ٭٢لار إشَوًٽچیييډبٕشًئیي ىٍ كیه سىٶٔ  -

 وٚبن ىَىيٌ ىیٖشَٓ سىٶٖی َٖشىي. 

 

 ة( ِٕؽ ٘بحیٝ ٌطزٖ

يػًى اىڇ یب َمبسًڇ ىٍ ثبٵز  ځَىنوبكیٍ ٹياډی ىٍ څمٔ  -

َبی وَڇ ځَىن ډمپه إز ٙمب ٍا ثٍ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ٍَىمًى 

َمـىیه ثٍ يػًى آډٶیِڇ ُیَ دًٕشی ثب ډىٚب كىؼٌَ، ٽىي. 
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سَاٍٙ یب ٍیٍ  ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىيیين كجبة َبی ًَا ُیَ اوڂٚشبن 

ًَایی ٽٍ اُ  ي ىاٙشه كٔ څمٔ ثَٳ سبٌُ إز ىٹز ٽىیي.

وبی یب  وبیٌْ َبی إٓیت ىیيٌ وٚز ډی ٽىي ډمپه إز ىٍ ُیَ 

 دًٕز )ػچي( ػم٬ ًٙوي ي ایؼبى آډٶیِڇ ٽىي.

 

 ِٕؽ ٘بحیٝ ػّٛی ٌطزٖ٘حٜٛ : 1 - 18قىُ                   

 

يػًى ٭لائمی و٪یَ ثٍ ځَىن ثبیي وبكیٍ ی هچٶی ىٍ څمٔ  -

ىٍى ي سىيٍٓ، ىٵًٍډیشی ي ٽَیذشًٓ ىٍ ډٌَُ َبی ځَىوی 

ثَاډيځی ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار ثبیي َڈ ٍىیٴ ىٹز ٽَى. 

ثبٙي. ََ ؿىي یبٵشه ػبثؼبیی ٹبثڄ څمٔ ډٌَُ َب ثٖیبٍ ٱیَ 

ٕیت ٕشًن آډٮمًڃ إز، اډب یبٵشٍ ای ډُڈ إز ٽٍ وٚبوڂَ 

 ي. ډی ثبٙډٌَُ ای ي اډپبن ثبڅٺًٌ ثَای إٓیت ووب٫ 

 ىٍ َىڂبڇ څمٔ وبكیٍ هچٶی ځَىن،سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

 ٍا ثب اكشیب٣ اُ ُیَ ځَىن ثیمبٍ ٭جًٍ ىَیي.  ىٕز َبی هًى

إٓیت  ىاٍای ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٍا٘ىشٝ : 

 ډٌَُ َبی ځَىوی ٵَٟ ٽىیي سب هلاٳ آن طبثز ًٙى.

 

 

 ِٕؽ ٘بحیٝ دكز ٌطزٖ٘حٜٛ : 1 - 19قىُ                     

 ع (ؾٕٕ نسای سطاقٝ

سَاٍٙ سًػٍ  ىاهڄىٍ ٕم٬ سَاٍٙ ثبیي ثٍ ٝيای ٭جًٍ ًَا اُ 

ٽَى. ٕم٬ ٝيای إشَیييٍ، هًٚوز یب ځَٵشڂی ٝيا 

(hoarseness ي سىٶٔ َبی ثی َٕ ي ٝيا ) ٍډًاٍىی اُ ػمچ

 َٖشىي ٽٍ ه٦َوبٻ ډلًٖة ډی ًٙوي.

( ي hoarsenessٽَیذشًٓ ىٍ كىؼٌَ، ځَٵشڂی ٝيا ) ٘ىشٝ :

آډٶیِڇ ُیَ دًٕشی، سَیبىی ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي ٽٍ ثیبوڂَ 

 ٙپٖشڂی كىؼٌَ ډی ثبٙي.  

 

 قفسِ سیٌِ فیسیکیهعایٌِ 

ٍیٍ َب، دَىٌ ىٍ كٶٌَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ اوياڇ َبی كیبسی ٹچت، 

س٤ًٕ ىويٌ َب ي إشوًان ػىبٯ  ىیبٵَاځڈ ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ

ډی سًاوىي ثب٭ض  بٵٌي ٱیَ و بٵٌډلبٵ٪ز ډی ًٙى. إٓیت َبی و

إٓیت ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ثيوجبڃ آن إٓیت ثٍ اٍځبن َبی كیبسی 

 ًٙوي.

ٔكبٞسٜ لفؿٝ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ ؿُبٍ ٙپڄ اڅٴ(  ٵیِیپیډٮبیىٍ 

ي ى(  ؾٕٕ لفؿٝ ؾیٙٝ،ع ( ِٕؽ لفؿٝ ؾیٙٝ،ة( ؾیٙٝ 

 اوؼبڇ ډی ًٙى :زق لفؿٝ ؾیٙٝ 

 اِف ( ٔكبٞسٜ ٘بحیٝ لفؿٝ ؾیٙٝ 

ثبیي ٹٶٍٖ  ،سَيډب ډًاٍى هًٞٝب ىٍٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ډٚبَيٌ ٹ

 ٕیىٍ كشی اڅمپبن ثََىٍ ي ٹبثڄ ډٚبَيٌ ًٙى. 

، سًٍڇ، ٽجًىیهَاٙیيځی، اُ و٪َ ََځًوٍ  ٍا ٹٶٍٖ ٕیىٍ -

ُهڈ هًوَیِی ىَىيٌ، څٍ ٙيځی، ي ثبٹی ډبوين ىٵًٍډیشی، 

 ىَیي.ٹَاٍ  ډًٍى اٍُیبثیػٖڈ هبٍػی 

 ٹَاٍ ىَیي. ٍا ډًٍى اٍُیبثی إشٶبىٌ اُ ٭٢لار ٵَ٭ی سىٶٔ  -

ي ثبٵز وَڇ ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ىويٌ َب يػًى ػَاكبسی و٪یَ إٓیت -

څٍ  ،َمًسًٍاٽٔ، ٵلایڄ ؿٖز، دىًډًسًٍاٽٔ ٽٍ ثیبوڂَ يػًى

 ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ىَیي.إز، ٍا ٙيځی )ٽبوشیًّن( ٍیٍ ، ي ... 

ثٍ يػًى ٭لائڈ ٽًٵشڂی ي ٙپٖشڂی ٍيی إشوًان ػىبٯ ٽٍ  -

 ، سًػٍ ٽىیي. ١َثٍ ٹچجی ثبٙيډمپه إز سىُب ٭لاډز یټ 
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 ة ( ِٕؽ لفؿٝ ؾیٙٝ

ثب ځٌاٙشه ىٕز َب ٍيی څجٍ سلشبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٥ًٍی ٽٍ 

اوڂٚز ٙٞز ىي ىٕز ىٍ ډٺبثڄ یپيیڂَ ي ثٍ ٕمز ػىبٯ 

ََ ىي ىٕز ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا  ثبٍا څمٔ ٽىیي.  ٹٶٍٖ ٕیىٍثبٙي، 

ثٍ آٍاډی ثٍ ٕمز دبییه ي ىاهڄ ٵٚبٍ ىَیي. اځَ ثیمبٍ ىؿبٍ 

إٓیت ىويٌ ي ٭٢چٍ ثبٙي اُ ىٍى ٙپبیز هًاَي ومًى. اځَ ثیمبٍ 

 اُ ايڃ ىؿبٍ ىٍى ثبٙي، ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يی ٵٚبٍ ياٍى وپىیي. 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا اُ و٪َ يػًى ىٍى، سىيٍؤ، ٽَیذشبٕیًن ي  -

 اٍُیبثی ٽىیي.يٌ َب ىووبدبیياٍی 

ثب ٵٚبٍ ىاىن إشَوًڇ ثٍ يٕیچٍ ٽىبٌٍ ايڅىبٍ ٽٴ ىٕز، ثٍ  -

كبٽی اُ ٝيډٍ ٽٍ ٕمز دبییه آن ٍا څمٔ ٽىیي. ثٍ يػًى ىٍى 

 ىويٌ یبإشَوًڇ إز سًػٍ ٽىیي. 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽًىٽبن ثٖیبٍ اوٮ٦بٳ 

ثب٭ض  ٽمشَ دٌیَإز ي ٝيډبر ٵٚبٍ ىَىيٌ یب سَيډبَبی ثلاوز

اډب ډمپه إز ٝيډبر ٙيیي اٍځبن َبی  ،ًٙويډی ٙپٖشڂی 

ثٍ ډپبویٖڈ إٓیت ىٹز ىٍ وشیؼٍ ىاهچی آن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. 

ٙټ  ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٙيیي ثًىن، ثٍ ډٚپلار ایه ٹٖمز َب

  ٽىیي.

 

 ِٕؽ لفؿٝ ؾیٙٝ٘حٜٛ :  1 - 20قىُ                    

 

 ع ( ؾٕٕ لفؿٝ ؾیٙٝ

ػُز ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي اُ ځًٙی دِٙپی إشٶبىٌ ٽىیي، 

ثَای ٕم٬ ٹچٍ ٍیٍ ثبیي ځًٙی ٍا ىٍٕز ُیَ ىويٌ ىيڇ ىٍ ه٤ 

ډیيٽلايیپڄ، ي ثَای ٕم٬ ٹبئيٌ ٍیٍ ثبیي آن ٍا ىٍ ُیَ ىويٌ 

ؿُبٍڇ ي ىٍ ه٤ ډیيآځِیلاٍی ٹَاٍ ىَیي. ثبیي ٝياَبی ٍیٍ ٍا 

 ٕم٬ ٽَىٌ  ي ثب َڈ ډٺبیٍٖ ٽىیي. ىي ٥َٳىٍ 

 

 

   ٝضیٝ ثٝ نٛضر لطیٙ : ٔحُ ؾٕٕ لّٝ ٚ  لبٖس1ٜ -21قىُ        

 

ٝياَبی ي یب ٭يڇ يػًى ٽبَ٘ ثٍ  ،ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ -

ٵ٢بی  یب ډبی٬ ىٍ ، هًن يًَا وٚزكبٽی اُ  ٽٍ سىٶٖی ٥جیٮی

ٍ یټ ٥َٳ ث ٽبَ٘ ٝيای يا١ق ىٍ) دچًٍ إز سًػٍ ٽىیي.

 ىٍ آن ٕمز اٙبٌٍ ىاٍى(.إٓیت ٍیٍ 

ثیبوڂَ ٽٍ يػًى ٝياَبی سىٶٖی ٱیَ ٥جیٮی و٪یَ يیِ  -

ثیبوڂَ يػًى سؼم٬ ٽٍ إذبٕڈ ثَيو٘ َب، ٝيای ٽَاٽڄ ي ٍاڃ 

ډبی٬ ىٍ آڅًئڄ َب ي إشَیييٍ ٽٍ ثیبوڂَ اوٖياى ىٍٍاٌ ًَایی 

 ٍا ثٍَٕی ٽىیي. ،ٵًٹبوی إز

ًى ٍا ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ځًوٍ ُهڈ ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ځًٗ ه -

وِىیټ ُهڈ ثجَیي ي ثٍ ٝيای آن ځًٗ ىَیي. ىٍ ًٍٝر يػًى 

ٹبثڄ ٙىیين آن  ثیهاُ  ٭جًٍ ًَا ٝيای ُهڈ ډپىيٌ ٹٶٍٖ ٕیىٍ

ي ثيوجبڃ آن ثًىٌ یټ ي١ٮیز ه٦َوبٻ ایه كبڅز ٍ إز. ٽ

 ٍا ډ٦َف ډی ٕبُى. دىًډًسَاٽٔ ٵٚبٍويٌ 

 لفؿٝ ؾیٙٝ  ( زق ز

اٍى ىٷ ؿُبٍ وبكیٍ اُ ىٍ كبڅز هًاثیيٌ ٹَاٍ ى ثیمبٍىٍ كبڅیپٍ 

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ آن اَمیز يیٌْ ای ىاٍى :

ىٷ ُیَ وبكیٍ ٽلايیپڄ ٕمز ٍإز ي ؿخ ٽٍ ىٍ ًٍٝر ىٷ  -

 َبیذٍَُوبؤ، اكشمبڃ يػًى دىًډًسَاٽٔ ٍا ډ٦َف ډی ٽىي.

ىٷ ُیَ ثٲڄ ٕمز ٍإز ي ؿخ ٽٍ ىٍ ًٍٝر يػًى ٝيای  -

 ډبر اكشمبڃ يػًى َمًسَاٽٔ ٍا ډ٦َف ډی ٽىي. 
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 شکن  فیسیکیهعایٌِ 

( ي ةاِف( ٔكبٞسٜ قىٓ ٙپڄ  ی ٙپڈ ثٍ ىيډٮبیىٍ ٵیِیپ

 اوؼبڇ ډی ًٙى : ِٕؽ قىٓ

 اِف ( ٔكبٞسٜ ٘بحیٝ قىٓ

ك٢ًٍ  ىٍ ډٚبَيٌ ٙپڈ ویِ َمبوىي ٹٶٍٖ ٕیىٍ هًٞٝب ىٍ

ثبیي كشی اڅمپبن ثََىٍ ي ٹبثڄ وبكیٍ ایه ، ثٍ ٙپڈ ی ياٍىٌسَيډب

 ډٚبَيٌ ًٙى. 

 ڈ، هَاٙیيځی يو٪َ ََځًوٍ ُهٙپڈ ثبیي اُ  ،ىٍ ډٚبَيٌ -

 ( Cullen) هًٞٝب ىٍ ا٥َاٳ وبٳ ، اٽیمًُ )هًومَىځی(ٽجًىی

څٍ ٙيځی، ثیَين ُىځی اكٚب ي ، (Gery Turner) ي دُچًَب

ََ ثبٹی ډبوين ػٖڈ هبٍػی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى. يػًى 

اكٚب ىڅیچی ثَ يػًى إٓیت َبی  ٽياڇ اُ ایه ٭لائڈ ډی سًاوىي

  ثبٙىي. ٙپمیىاهچی 

 Gery(  ي دُچًَب )Cullenوبٳ )اٽیمًُ ا٥َاٳ  ٘ىشٝ:

Turner)  ىي وٚبوٍ هًوَیِی ىاهچی ثٍ يیٌْ هًوَیِی ٍسَي ََ

دَیشًوئبڃ َٖشىي. ایه وٚبوٍ َب ډمپه إز ىٍ ثبٍىاٍی هبٍػی 

( ي دبوپَاسیز كبى َڈ ىیيٌ ًٙوي، اډب ٭لاډز EPٍكمی )

 ډٚوٍٞ َیؾ یټ اُ ایه ٭ًاٍٟ ویٖز. 

اٍُیبثی  ډيځی()ثَآ اسٖب٫ یب ىیٖشبوٖیًنٙپڈ ٍا اُ و٪َ يػًى  -

ىٍ  ډبی٬هًن ي ډمپه إز ثٍ ىوجبڃ سؼم٬ ٽىیي. ىیٖشبوٖیًن 

اوٖياى  ىٍ اطَلشًیبر ٍيىٌ ي ډځبُ  ي ًَاي یب سؼم٬  هًوَیِی اطَ

 ٍيىٌ َب ديیي آیي. 

هًن لاُڇ إز  ٹبثڄ سًػُی ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ډٺياٍ ٘ىشٝ:

اسٖب٫ ٙپڈ ك٢ًٍ  ٭يڇځَىى. ثىبثَایه، ٙپڈ سب ثب٭ض اسٖب٫ 

ی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ٍا وٶی ومی ٽىي. إٓیت ػيی یب هًوَیِ

هًن اُ ىٕز ىاىٌ اوي ٽٍ ثب٭ض اسٖب٫  كؼڈ ُیبىیثیمبٍاوی ٽٍ 

ٌ إز ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٙيیي ًٙٻ َیذًيڅًډیټ ٹَاٍ ٙيٙپڈ 

   ىاٍوي. 

ثَای ٙىبٕبیی ٽًٵشڂی  ( ٍاٳهًٞٝب ىٍ وبكیٍ وب) ٙپڈ -

٭١َی، ٽٍ ثیبوڂَ ثٖشه وبٝلیق ٽمَثىي ایمىی ي يػًى إٓیت 

)٭لاډز ٽمَثىي  يىَیٹَاٍ  ثٍ ىٹز ډًٍى اٍُیبثیإز،  ىاهچی

ىٍٝي ډٞييډبن ىاٍای ایه ٭لاډز، ىؿبٍ  50. كييى ایمىی(

 إٓیت ٍيىٌ ای ډی ثبٙىي. 

ډمپه سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ٙپٖشڂی ٕشًن ٵٺَار ٽمَی ویِ 

 ثبٙىي.  يػًى ىاٙشٍ « ٭لاډز ٽمَثىي ایمىی»إز َمَاٌ ثب 

 

 ة ( ِٕؽ قىٓ

څمٔ ٙپڈ ىٍ دی٘ ثیمبٍٕشبن ثبیي ثٍ ًٍٝر څمٔ ٦ٕلی ي 

. ثب ٵٚبٍ ډلایڈ ي ثٍ ًٍٝر ىيٍاوی ي ډى٦ٺٍ ثٍ ډى٦ٺٍ اوؼبڇ ًٙى

سپىیټ څمٔ ٙپڈ ثٍ ایه ًٍٝر إز ٽٍ؛ ووٖز وًٻ 

اوڂٚشبن یټ ىٕز هًى ٍا ٍيی دٚز اوڂٚشبن ىٕز ىیڂَ 

هًىسبن ٹَاٍ ىَیي ي ثب ىٕشی ٽٍ ىٍ ثبلا ٹَاٍ ځَٵشٍ آٍاڇ ٍيی 

ثٍ ىوجبڃ ٍٕ اُ څمٔ ىٍ ََ ډى٦ٺٍ ٙپڈ ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي. 

 ي١ٮیز ثبٙیي: 

ډٺبثڄ  ىٍ ثیمبٍٙپڈ  كٖبٓ ثًىن: حؿبؾیز یب سٙسض٘ؽ  - 

ٍا سىيٍؤ ځًیىي. يػًى سىيٍؤ ىٍ څمٔ ٙپڈ ځًیبی څمٔ 

 ىٍىَبیی ثب ډىٚب ىاهڄ كٶٌَ ٙپمی ډی ثبٙي. 

 Reboundثَځٚشی )یب سىيٍؤ ٍیجبوي سىيٍؤ 

Tenderness) .ثٍ ٙپڄ ٍیجبوي ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺڈ إز ،

ىٍ ٍیجبوي ډٖشٺیڈ َىڂبډیپٍ ىٍ څمٔ، ٵٚبٍ ثٍ آٍاډی ثَىاٙشٍ 

ٵٚبٍ ىٍ  ډی یبثي. ىٍ ٍیجبوي ٱیَ ډٖشٺیڈ ثب ىٍى سٚيیي ډی ًٙى،

 وبكیٍ ای ىیڂَ، ثیمبٍ ا٩ُبٍ ىٍى ډی ٽىي.    

ىٍ َىڂبڇ ٭٢لار ٙپڈ ثیمبٍ  ٕٶز ٙينٌبضزیًٙ قىٓ :  -

ځبٍىیىڀ ثٍ ىي ًٍٝر  ډی ځًیىي.ٙپڈ ځبٍىیىڀ  څمٔ ٍا

اٍاىی ي ځبٍىیىڀ ٱیَ اٍاىی يػًى ىاٍى. ىٍ ځبٍىیىڀ ځبٍىیىڀ 

ٙپڈ هًى ٍا  ، ٭٢لارىٍ ډٺبثڄ څمٔ س٤ًٕ ٙمب مبٍثی اٍاىی

ځبٍىیىڀ سب ىٍ دی ٽبَ٘ ىٍى ثبٙي. ډی ٽىي  )ډىٺج٠( ٕٶز

، ىٍ َىڂبڇ څمٔ س٤ًٕ ٙمب، ٭٢لار ٙپڈ ثیمبٍ ٱیَ اٍاىی

ياٽى٘ یمبٍ ىٍ ډٺبثڄ څمٔ ثډىٺج٠ )ٕٶز( َٖشىي. َمـىیه 

هًى  ا٩ُبٍ ىٍى اُ َبیی و٪یَ سَٓ يػم٬ ٽَىن ٙپڈ هًى ي

 ىَي.وٚبن ډی 

آن ثٍ ىڅیڄ سلَیټ  ي١ٮیشی إز ٽٍ ىٍؾفشی قىٓ :  -

، ٙپڈ ٙجیٍ ثٍ ؿًة ٕٶز ډی ًٙى. ایه )كٶٌَ ٝٶبٹی(دَیشًئه

سلَیټ ډی سًاوي وبٙی اُ آُاى ٙين ډًاى ٙیمیبیی ىٍ كٶٌَ 

  ډظبوٍ  ي ٍيىٌ َب ٝٶبٹی ثبٙي. و٪یَ دبٍځی

 ثٮي اُ آوپٍ ىٍ ډٮبیىٍ ٙپڈ ډٮچًڇ ٙي ٭لائڈ ځبٍىیىټ ي٘ىشٝ : 

ىٍى ٙپمی يػًى ىاٍى، ىیڂَ وجبیي ثٍ څمٔ ایه وبكیٍ اىاډٍ ىاى. 

ٽٖت ا٥لا٭بر ا١بٵی ثَ ٍيوي ډَاٹجز سپىٖیه سبطیَ ؿىياوی 
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ي سبهیَ ىٍ  اډٍ ډٮبیىٍ ٙپڈ ډًػت آُاٍ ثیٚشَ ثیمبٍوياٍى ي اى

ویِ  ىٍډبوی ډىبٕت ډی ًٙى. ٕم٬ ٙپڈ اوشٺبڃ اي ثٍ ډَٽِ

ډٞييڇ سَيډبیی ا١بٵٍ ومی ثیمبٍ هًٞٝب ؿیِی ثٍ اٍُیبثی 

 ٽىي. 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ىٍ څمٔ ٙپڈ یپی اُ یبٵشٍ َبی ډُڈ، 

ٽٚٴ سًىٌ ای ثٍِٿ ي ١َثبن ىاٍ ىٍ ٙپڈ إز. ایه یبٵشٍ 

 Abdominalډمپه إز وٚبوڂَ آوًٍیٖڈ آئًٍر ٙپمی )

Aortic Aneurysm ٍثبٙي. ثب ایه َمٍ، ایه وٚبوٍ ىٍ َم )

ِين ثَ ایه، ىٍ اٵَاى لاٱَ، ډمپه يػًى وياٍى. اٵ AAAډًاٍى 

 إز ىٍ څمٔ ٙپڈ، وج٠ وَډبڃ آئًٍر ٙپمی كٔ ًٙى.  

 

 

 ِٕؽ قىٓ٘حٜٛ : 1 -22قىُ                             

 

 لگي  فیسیکیهعایٌِ 

هًى ػبی ډی  كٶٌَ څڂه اٍځبن َبیی و٪یَ ډظبوٍ ي ٍكڈ ٍا ىٍ

ىَي. إٓیت ي ٙپٖشڂی َبی څڂىی ډی سًاوىي ډًػت هًوَیِی 

ثٍ يهبډز ٍا  ثیمبٍي٬١ ٭مًډی  ثٍ َٕ٭زٙيیي ىاهچی ٙيٌ ي 

 ثجَوي. 

ة ي  اِف( ٔكبٞسٜ ٍِٗٙپڄ  ډٮبیىٍ ػٖمبوی څڂه ثٍ ىي

 اوؼبڇ ډی ًٙى : (ِٕؽ ٍِٗ

 اِف( ٔكبٞسٜ ٍِٗ :

ٽًٵشڂی، ىٍ ډٚبَيٌ څڂه ٍا اُ و٪َ يػًى هَاٙیيځی،  -

 هًوَیِی، ىٵًٍډیشی یب سٲییَ ٙپڄ اٍُیبثی ٽىیي.

ىٍ ډٚبَيٌ څڂه، وبكیٍ سىبٕچی ٍا ویِ ډًٍى اٍُیبثی َمـىیه  -

ٹَاٍ ىَیي. ایه وبكیٍ ٍا اُ و٪َ ُهڈ، دبٍځی، هًوَیِی، اىڇ، ي ... 

ډی سًاوي اىڇ اوياڇ سىبٕچی یب هًوَیِی اُ دیٚبثَاٌ ثٍَٕی ٽىیي. 

 ىٍ ایه وبكیٍ ثبٙي. ٕبیَ إٓیت َب اُ ٭لائڈ ٙپٖشڂی څڂه ي 

 

ػُز ډٮبیىٍ ي ثٍَٕی څڂه لاُڇ إز ٵٺ٤ ِٕؽ ٍِٗ : ة(

 څمٔ ٽَى.یپجبٍ څڂه ٍا ثَای يػًى یب ٭يڇ يػًى وبدبیياٍی 

ًٙى. ثٍ ثب٭ض إٓیت ا١بٵی څڂه ؿًن څمٔ څڂه ډی سًاوي 

ډی ٽىي ي یب ثب٭ض سٚيیي هًوَیِی ٍا سٚيیي ٭ىًان ډظبڃ 

إٓیت ٕشًن ډَُای ډی ًٙى، ُیَا څڂه ثٍ ٕشًن ډََُبی 

  سپىٖیه وجبیي ایه ٽبٍ ٍا ىيثبٌٍ سپَاٍ ٽىي.اسٞبڃ ىاٍى. 

 ِٕؽ ٘بحیٝ ٍِٗ ثٝ سطسیت ظیط ا٘ؼبْ ٔی قٛز : 

اثشيا ثٍ ٽمټ دبٙىٍ ىٕز َب ٵٚبٍ آٍاډی ىٍ ػُز ٹياډی (1

بوٍ( ياٍى ٽىیي سب اُ و٪َ هچٶی ثٍ وبكیٍ ٕمٶیِ دًثیٔ )اٍسٶب٫ ٭

 سىيٍؤ ثٍَٕی ًٙى.ىٍى ي يػًى 

(ٕذٔ ثٍ آٍاډی ٽَٕز َبی ایچیبٻ ٍا ثٍ ٕمز ىاهڄ ٵٚبٍ 2

 ثيَیي سب ډشًػٍ وبدبیياٍی، سىيٍؤ ي ٽَیذشًٓ ًٙیي.

ىٹز ٽىیي ٽٍ څڂه ٍا ثٍ آٍاډی ي اُ ىي ٥َٳ څمٔ ي  ٘ىشٝ:

 ډٮبیىٍ ٽىیي ي ٍيی څڂه ٵٚبٍ ياٍى وپىیي ٽٍ ډًػت إٓیت

   ثیٚشَ وًٚى.

ثَ اطَ ٵٚبٍ اُ وٚبوٍ َبی  ، سىيٍؤ، ٽَیذشًٓ ي وبدبیياٍیىٍى

 إٓیت ي ٙپٖشڂی څڂه إز. 

ي اكشمبڃ يٹ٫ً ًٙٻ ٙټ ثٍ هًوَیِی  ىٍ څڂهيػًى وبدبیياٍی 

 ومبیي. ډی ٍا ثیٚشَ َبیذًيڅًډیټ 

ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٍا إٓیت څڂه  ٘ىشٝ :

 .ًٙىٵَٟ ٽىیي سب هلاٳ آن طبثز 

                       

 



 
 

43 
 
 

 : ٔطاحُ ِٕؽ A- 23- 1ٍِٗ: قىُ                       

 

 : ٔطاحُ ِٕؽ B- 23- 1ٍِٗقىُ:     

 

 ستَى فقرات پشتی فیسیکیهعایٌِ 

اٙپبڃ ډوشچٴ ډًًٕڇ ثٍ ډٌَُ  إشوًان ثب 33ٕشًن ٵٺَار اُ 

سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ َمڂی ٍيی َڈ ؿیيٌ  vertebraیب 

ٙيٌ ي س٤ًٕ څیڂبډبن َبی ٹًی ثٍ یڂيیڂَ ډشٞڄ ډی ًٙوي. 

ٽمَی ي  L5سب  L1ډٌَُ َبی ، ٕیىٍ ای T12سب  T1ډٌَُ َبی 

 ټ(ٽٖیًٽىوجبڅـٍ ای )ډٌَُ  هبػی ي S5سب   S1ډٌَُ َبی 

( اُ ٥ىبة  L2ٽياڇ اُ ایه ډٌَُ َب )سب ډٌَُ  َٖشىي ٽٍ ََ

ډی ٽىىي ي إٓیت ثٍ ََٽياڇ اُ آوُب ډی سًاوي  ی ډلبٵ٪زووب٭

 ی ًٙى. ٭ثب٭ض إٓیت ثٍ ٥ىبة ووب

 ٔكبٞسٜٙپڄ اڅٴ(  ثٍ ىي ؾشٖٛ فمطار ٵیِیپیډٮبیىٍ 

 اوؼبڇ ډی ًٙى :ِٕؽ ؾشٖٛ فمطار  ( ة ي ؾشٖٛ فمطار

ثیمبٍان  ٕشًن ٵٺَار، ػُز ثٍَٕی ٹٖمز هچٶی ثين ي

وياٍوي ٍا ثٍ دُچً  ٵٺَارًَٙیبٍی ٽٍ ٭لائڈ إٓیت ثٍ ٕشًن 

ٹٖمز هچٶی ثين اٍُیبثی ًٙى.  ثٍ ػچً ثىٚبویي سب یبثـَهبویي 

ثیمبٍان ثیًُٗ سَيډبیی ي یب ډٚپًٻ ثٍ سَيډب یب ثیمبٍان 

ًَٙیبٍی ٽٍ ٭لائڈ إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار ىاٍوي، ثب 

 اٍُیبثی كمبیز ٽبډڄ َٕ ي ځَىن ثٍ كبڅز لاځَيڃ ىٍ آيٍىٌ ي

مب َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىي ٽىیي. ثٍ ٥ًٍیپٍ ٙ

ىٕز ځَٵشٍ ي اُ َمپبٍسبن ثوًاَیي ٽٍ یټ ىٕز ٍا ىٍ وبكیٍ 

َٕ ٙبوٍ ي ىٕز ىیڂَ ٍا ىٍ وبكیٍ َیخ ثڂٌاٍى. ٕذٔ ثب 

 ثٍ كبڅز لاځَيڃ ىٍٍا ٙمبٍٗ ٙمب ثٍ ٥ًٍ َمبَىڀ ډٞييڇ 

آیي. ي ىٍ ایه كبڅز، َمپبٍسبن دٚز ډٞييڇ اُ و٪َ ََ ځًوٍ 

ي يػًى ػٖڈ هبٍػی سٲییَ ٙپڄ  ،َیِی، ٽجًىیُهڈ، هًو

 ډًٍى ډٚبَيٌ ٹَاٍ ځیَى.

ډی سًان ډٞييڇ ٍا  بكیٍ ٕشًن ٵٺَار دٚشیو اٍُیبثی سٛػٝ:

)اٍُیبثی ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي  كیه

 .ًٙىاوؼبڇ ايڅیٍ( 

 اِف ( ٔكبٞسٜ ٘بحیٝ ؾشٖٛ فمطار دكشی 

يػًى ََ ځًوٍ ٍا اُ و٪َ  ٕشًن ٵٺَار دٚشیىٍ ډٚبَيٌ 

يػًى ػٖڈ څٍ ٙيځی،  ،هَاٙیيځی، ٽجًىی، هًوَیِی، سًٍڇ

 ىٹز ٽىیي.ي ...  هبٍػی

 ة ( ِٕؽ ٘بحیٝ ؾشٖٛ فمطار دكشی

ثبیي ثٍ يػًى ٭لائمی  ىٍ څمٔ وبكیٍ ی ٕشًن ٵٺَار دٚشی

و٪یَ ىٍى ي سىيٍٓ، ثَػٖشڂی، ىٵًٍډیشی ي ٽَیذشًٓ ىٍ ډٌَُ 

مپه إز وٚبوڂَ إٓیت ٕشًن َب ىٹز ٽَى. ایه یبٵشٍ َب ډ

 ډٌَُ ای ي اډپبن ثبڅٺًٌ ثَای إٓیت ووب٫ ثبٙىي.

اٙز، ىٍ ًٍٝسیپٍ اډپبن اوؼبڇ ډبوًٍ لاځَيڃ يػًى وي ٘ىشٝ :

اُ ډپبن ا كي ىٕز هًى ٍا سب ثَای اٍُیبثی ٹٖمز هچٶی ثين،

وبكیٍ دٚشی ثين ي سب ػبی ډمپه  ياٍى ٽَىٌدُچًی ثیمبٍ وبكیٍ 

 ثیمبٍ ٍا اٍُیبثی ٽىیي. 

            

 

 ِٕؽ ؾشٖٛ فمطار دكشی ٘حٜٛ : 1-24قىُ                  

إٓیت  ،یٍٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیب ىؿبٍسَيډبیی ثیمبٍان  ىٍ ٘ىشٝ :

 يٕیچٍ ٍا ثٍ ثیمبٍ ي ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیيٕشًن ٵٺَار ٍا ثٍ 

 ( ٵیپٔ ٽىیي.LBBسوشٍ دٚشی ثچىي ) 

 

 اًذاهْا فیسیکی هعایٌِ 

ي ا٘سأٟب  اِف( ٔكبٞسٜٙپڄ  ثٍ ىي اوياډُب ٵیِیپیډٮبیىٍ 

 اوؼبڇ ډی ًٙى :ا٘سأٟب  ِٕؽ  (ة

 اِف ( ٔكبٞسٜ ا٘ساْ ٞب

هبٍع ٽىیي. ىٍ ٍا  ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ إٓیت اوياڇ َب، څجبٓ ثیمبٍ

سًٍڇ، ډٚبَيٌ اوياڇ َب، ََ ٽياڇ اُ آوُب ثبیي ثٍ وًثز، اُ و٪َ 
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هًوَیِی، ُهڈ، ٽجًىی، څٍ ٙيځی،   ىٵًٍډیشی، سٲییَ ُايیٍ،

 ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَوي.ٱیٌَ ًٕهشڂی، ي 

ا٥َاٳ هًٞٝب ثٍ سًٍڇ ثی٘ اُ كي  ٱیَسَيډبییىٍ ثیمبٍان  -

. ایه ٽىیي ىٹزي ٱیٌَ  سٲییَ ٍوڀ، سٺبٍن، ډؾ دب )اىڇ ډلی٦ی(

ٹچجی  ثیمبٍیُبیی و٪یَ ثیمبٍیُبی وٚبوٍ ای اُ٭لائڈ ډی سًاوىي 

( ثیمبٍیُبی ٽچیًی، ثیمبٍیُبی ٽجيی، ثیمبٍیُبی وبٍٕبیی ٹچجی)

 .ثبٙي ٭َيٹی 

 ة ( ِٕؽ ا٘ساْ ٞب

ڇ ٹَاٍ ىَیي ثٍ ػُز څمٔ اوياڇ َب، ىٕز َبی هًى ٍا ىيٍ اويا

ز ىٍ یپ٦َٳ اوياڇ ٹَاٍ ثڂیَوي ي ا وڂٚشبن ٥ًٍیپٍ اوڂٚشبن ٖٙ

ىیڂَ ىٍ ٥َٳ ىیڂَ ثبٙىي. څمٔ اوياڇ َب ٍا اُ ٹٖمز 

ثٍ َيځِیمبڃ ثٍ ٕمز ىیٖشبڃ اوؼبڇ ىَیي ي ىٍ ٥ًڃ څمٔ د

ََ ځًوٍ ىٍى، كٖبٕیز، كَٽز ٱی٥َجیٮی، ىٵًٍډیشی يػًى 

 .يٽَیذشًٓ ىٹز ٽىیي

 

 ِٕؽ ا٘ساْ فٛلب٘ی ٘حٜٛ : 1 - 25قىُ                       

 

 

 ِٕؽ ا٘ساْ سحشب٘ی   ٘حٜٛ :1 -26قىُ                     

 ٘طٚٚاؾىٛلاض ا٘شٟبی ا٘ساْ ٞبثطضؾی ّٖٕىطز 

َب، ډًٹٮیز وًٍييإپًلاٍ ىیٖشبڃ اٍُیبثی ياڇ ثٍ َىڂبڇ ډٮبیىٍ او

ډی ًٙى سب ك٢ًٍ ځَىٗ هًن ي ٭مچپَى ٭ٞجی سٮییه ځَىى. 

ٍييإپًلاٍ اوشُبی اوياڇ َب، اوياڇ ٍا ًػُز ثٍَٕی ٭مچپَى و

كٔ اوشُب  ثََىٍ ٽَىٌ ي ََ ٽياڇ اُ ډًاٍى وج٠، كَٽز ي

(PMS ،ٍا ثٍَٕی ٽىیي. اهشلاڃ ََ ٽياڇ اُ ایه ډًاٍى ډی سًاوي )

  .ٕبُىإٓیت ٭َيٹی یب ٭ٞجی ٍا ډ٦َف 

ػَیبن هًن ىٍ اوشُب ٍا ثب سًػٍ ثٍ ٍوڀ ي  ( :Pulse٘جى )

   ىډبی آوُب ي ٽىشَڃ ٽَىن دبڅٔ َبی ىیٖشبڃ اٍُیبثی ٽىیي.

ٍا ٍاىیبڃ اوشُبی اوياڇ َبی ٵًٹبوی وج٠ ىٍ اوياڇ ٵًٹبوی : 

ٽىیي. ثَاثَ ثًىن وج٠ َب ٍا ىٍ ىي اوياڇ ثب َڈ ډٺبیٍٖ  یبثیاٍُ

 . ٽىیي

وج٠ دٚز ډی سًان ىٍ اوشُبی اوياڇ َبی سلشبوی اوياڇ سلشبوی: 

دب )ىيٍٕبڅیٔ ديیٔ( یب وج٠ دٚز إشوًان ٹًُٻ ىاهچی دب 

ٍا اٍُیبثی ٽىیي. ثَاثَ ثًىن وج٠ َب ٍا ىٍ ىي  )دًٕشَیًٍ سیجیب(

 اوياڇ ثب َڈ ډٺبیٍٖ ٽىیي. 

وج٠ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ي دًٕز ٍوڀ دَیيٌ یب ىٍ اوياډی اځَ 

ٕیبوًسیټ ي َٕى ثبٙي، اكشمبڃ ډی ٍيى َٙیبن ىٍ آن اوياڇ 

 ثبٙي. ىؿبٍ اوٖياى ٙيٌ 

ډی سًٍڇ، ىٍى ي ثَاٵَيهشٍ ٙين اوياڇ ب، اوٖياى يٍیي ثب٭ض ځَډ

  ًٙى.

ػُز ثٍَٕی ٭مچپَى كَٽشی  ( :Motorّٖٕىطز حطوشی )

اوياڇ َب، اُ ثیمبٍ ًَٙیبٍ ثوًاَیي ٽٍ اوڂٚشبن ىٕز یب دبی 

هًى ٍا كَٽز ىَي. ٭يڇ سًاوبیی ىٍ كَٽز اوڂٚشبن، وٚبن 

ىَىيٌ إٓیت َبی ډٲِی و٪یَ ٕپشٍ ډٲِی، ٝيډبر َٕ ي ووب٫ 

 ي یب إٓیت ثٍ اوياڇ َبٕز. 

ډٮمًلا إٓیت َبی ووب٭ی ىٍ وبكیٍ ٕشًن ٵٺَار ځَىوی وپشٍ : 

ي  چْی )ٵچغ ََ ىي ىٕز ي ََ ىي دب(ٽًاىٍی دایؼبى  ثب٭ض

 ایؼبىإٓیت َبی ووب٭ی ىٍ وبكیٍ ٕشًن ٵٺَار دٚشی ثب٭ض 

َڈ ي. ٕپشٍ َبی ډٲِی وی ًٙډدب(  ََ ىي  دبٍادچْی )ٵچغ 

 ثب٭ض ایؼبى َمی دچْی )ٵچغ یټ ٕمز ثين( ډی ًٙى. ډٮمًلا 

 

 ا٘ساْ ٞب (Forceّٖٕىطز ٚ لسضر ) اضظیبثی
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( Forceػُز ثٍَٕی یپٖبوی ٭مچپَى ي ٹيٍر )اوياڇ ٵًٹبوی : 

اوياډُبی ٵًٹبوی، اُ ثیمبٍ ثوًاَیي ٽٍ ََ ىي ىٕز ٙمب ٍا ثب 

ایه ٽبٍ ٹيٍر اوياڇ  ٵٚبٍ ىَي. ي ثب ىٕز َبی٘ ډٚز ٽَىٌ ي

ډٺبیٍٖ َبی ٵًٹبوی ٍا ثٍَٕی ي ٕذٔ ََ ىي اوياڇ ٍا ثب َڈ 

ٽىیي. ثٍ ایه سَسیت یپٖبوی ٭مچپَى ي ٹيٍر اوياڇ َبی ٵًٹبوی 

 ډٚوٜ ډی ًٙى.

ىٍ اوياڇ سلشبوی ویِ، اُ ثیمبٍ ثوًاَیي سب ووٖز  اوياڇ سلشبوی :

دبی٘ ٍا ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍ ىٕز َبی ٙمب ىيٍٕی ٵچپٔ ي ٕذٔ 

 ومبیي.  ٽٴ دب(ٵچپٖیًن ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ )ډٺبيډز( دلاوشبٍٵچپٔ )

 

 

 ( ا٘سأٟبی فٛلب٘یForce: ٘حٜٛ اضظیبثی ّٖٕىطز لسضر )1-27ىُ ق    

 

٭يڇ ثَاثَی ٭مچپَى ي ٹيٍر ىٍ اوياڇ َب ډی سًاوي وٚبوٍ إٓیت 

ىیين ډٲِ یب ووب٫، ٕپشٍ ډٲِی، یب إٓیت ىیيځی یټ اوياڇ 

 ثبٙي.

ػُز ثٍَٕی ٭مچپَى كٖی ( : Sensivityّٖٕىطز حؿی )

ثیمبٍ ثوًاَیي ٽٍ څل٪ٍ ای ثٍ اوياڇ َب، ىٍ ثیمبٍان ًَٙیبٍ، اُ 

اُ اي  ٙمب وڂبٌ وپىي.  اثشيا اوڂٚز يی ٍا ثٍ آٍاډی څمٔ ٽىیي ي

ثوًاَیي ٽٍ سٚویٜ ىَي ٽياڇ اوڂٚز ثًىٌ إز. ٕذٔ آن ٍا 

ویٚڂًن ثڂیَیي سب دبٕن ىٍى ایؼبى ًٙى. ایه ٽبٍ ٍا ىٍ ډًٍى 

اوياڇ ډٺبثڄ اوؼبڇ ىَیي. اُ آوؼب ٽٍ ا٭ٞبة ځًوبځًن ٭مچپَىَبی 

ايڅیه ي   َی ډی ٽىىي،ٖی ډيیبڃ ي څشَاڃ ځًوبځًوی ٍا ٭ٞت ىك

 ٍا څمٔ ٽىیي. آهَیه اوڂٚز

آُډبی٘ ََ ىي كٔ ىٍى ي څمٔ كبئِ اَمیز إز ُیَا ََ یټ 

 س٤ًٕ یټ ډٖیَ ووب٭ی ػياځبوٍ ډىشٺڄ ډی ًٙى.

ىٍ ثیمبٍان ثیًُٗ ي ٱیَدبٕوڂً، ثب وڂبٌ ٽَىن ثٍ س٪بََار 

ن ځَٵشه اٍُیبثی ٽىیي. ىٍ َڈ ؿٌَُ ٵَى، دبٕن اي ٍا ثٍ ویٚڂً

ٽٚیين ؿٌَُ ډٮمًلا كبٽی اُ ىٍى ىاٙشه إز. َمـىیه ثٍ 

كَٽبر اوياڇ سًػٍ ٽىیي. ثٍ هًٞٛ اځَ ثیمبٍ اوياڇ ډًٍى 

 ٺت ثپٚي. ٭ ډٮبیىٍ ٍا

ثی كٖی ىي ٥َٵٍ )دبٍُی( ىٍ اوشُبی اوياڇ َب وٚبن ىَىيٌ 

 إٓیت ووب٫ إز. 

 

 ّٖٕىطز حؿی ٚ حطوشی٘حٜٛ اضظیبثی : 1-27قىُ                 

 

 تست ّای هعایٌِ جسوی 

ىٍ ډًاٍىی سٖز َبی ډٮبیىٍ ػٖمی ىٍ ډٮبیىٍ ٵیِیپی، اوؼبڇ 

ا٥لا٭بسی ىٍ  ، ُیَا اُ ٥َیٸ اوؼبڇ ایه سٖز َبهبٛ ډٶیي إز

 آيٍیڈ.ډی ثیمبٍیُب ثٍ ىٕز ثٮ٢ی ډًٍى 

 

 Pronator driftسؿز 

ىٍ ثیمبٍان ډٚپًٻ ثٍ ٕپشٍ ډٲِی، ٭مچپَى كَٽشی ي َمٖبوی 

اٍُیبثی ٽىیي. اُ  Pronator driftىٍ اوياڇ ٵًٹبوی ٍا ثب سٖز 

ثیمبٍ ثوًاَیي ٽٍ ؿٚمبو٘ ٍا ثجىيى ي ََ ىي ثبُيی٘ ٍا 

ډٖشٺیڈ ىٍ ػچًی هًىٗ ثڂیَى ىٍ كبڅیپٍ ٽٴ ىٕز َبی٘ ٍا 

اځَ ثیمبٍ ٹبىٍ  طبویٍ ثٍ ٕمز ثبلا وڂبٌ ىاٙشٍ إز. 10ثٍ ډير 

وجبٙي ٽٍ ََ ىي ىٕش٘ ٍا ىٍ یټ ٦ٕق وڂٍ ىاٍى، یب ؿىبوـٍ 

ایه  )دَيویز(، ٽٴ یپی اُ ىٕشبو٘ ثٍ ٥َٳ دبییه ٹَاٍ ځیَى

 .  ثبٙيوٚبن ىَىيٌ ٕپشٍ ډٲِی كبڅز ډی سًاوي 
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 Pronator drift: سؿز ٔٙفی A32- 1-قىُ                

                              

 Pronator drift: سؿز ٔظجز B32- 1-قىُ         

 

 ( Babinski Signٖلأز ثبثیٙؿىی )

وً٭ی دبٕن ٭ٞجی ثٍ سلَیټ ٽٴ دب إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ 

 ثَهی اهشلالار ډٲِ ي ووب٫ ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى. 

ثَای ځَٵشه ایه ٍٵچپٔ ثبیي ٦ٕق هبٍػی ٽٴ دب س٤ًٕ 

اُ دبٙىٍ ثٍ ٕمز اوڂٚشبن ثٍ ٥َیٺی ٽٍ ثب٭ض ػٖمی ٱیَ سیِ 

 إٓیت یب ثَیيځی وًٚى، سلَیټ ًٙى.

 ضٚـ وبض : 

اثشيا ٽٴ دبی ثیمبٍ ٍا ؿىيیه ثبٍ ډبڅ٘ ىاىٌ سب ٽمی ځَڇ ًٙى.  

ىٍ ایه كبڅز ثٍ ٽمټ ػٖمی ٽٍ سیِ وجبٙي ٦ٕق هبٍػی ٽٴ 

دب ٍا ثٍ آَٖشڂی ي ثيين ایؼبى ىٍى ث٦َٳ ثبلا هبٍٗ ډی ىَیڈ. 

 وڂٚشبن ثٍ ٍٕ كبڅز ىیيٌ ډی ًٙى : دبٕن ا

اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ هڈ ٙيٌ ي دب ثٍ ىاهڄ  فّىؿٛض: ،حبِز اَٚ

ډی ؿَهي. ایه ياٽى٘ ىٍ اٵَاى ٥جیٮی ي ٕبڅڈ ىیيٌ ډی ًٙى. 

 )ثبثیىٖپی ډىٶی(

   ثيين دبٕنحبِز زْٚ: 

اوڂٚز ثٍِٿ دب ثٍ دٚز هڈ ٙيٌ ي  اوؿشٙؿٛض: ،حبِز ؾْٛ

ًوي. ایه كبڅز ىٍ إٓیت َبی ٕبیَ اوڂٚشبن اُ َڈ ػيا ډی ٙ

 ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ىیيٌ ډی ًٙى. )ثبثیىٖپی ډظجز( 

ٍٵچپٔ ډظجز ىٍ وًُاىان ي َمـىیه َىڂبڇ هًاة ي یب ثٮي اُ 

ٍاٌ ٍٵشه ٥ًلاوی ویِ ډمپه إز ىیيٌ ًٙى ي ٥جیٮی إز. 

ٹجڄ اُ ىي ٕبڅڂی ایه ٍٵچپٔ ٥جیٮی إز ي ثٮي اُ آن ٱیَ 

 ٥جیٮی إز. 

 

  :  : سؿز ثبثیٙؿىی1 -31قىُ                                    

 

ی ایه سٖز وٚبوٍ ( : Brudzinski signثطٚزظیٙؿىی )

ثیمبٍ إز ٽٍ یټ ىٍ  (ډىىْدَىٌ َبی ډٲِ )سلَیټ دٌیَی 

ثیمبٍی ډىىْیز ٍا يی یبٵشٍ َبی َٙف كبڃ ي ډٮبیىٍ ػٖمی 

 ډ٦َف ډی ٽىي. 

 ضٚـ وبض : 

 ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز ػُز اوؼبڇ ایه سٖز ثیمبٍ ٍا ثٍ

(Supine ٹَا ىَیي.. ثٍ آٍاډی ځَىن ثیمبٍ ٍا ثٍ كبڅز هڈ )

)ٵچپٖیًن( ىٍ آيٍیي. اځَ ثیمبٍ ثبٕه َب ي ُاوًَبی٘ ٍا ىٍ دبٕن 

َبی  ٍثٍ هم٘ ځَىن،  هڈ ٽىي، ایه ي١ٮیز یپی اُ وٚبو

 ٕز.ا ډىىْدَىٌ َبی ډظجز ي كبٽی اُ اڅشُبة 
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 : ٖلأز ثطٚزظؾىی ٔظجز 1 -28قىُ                  

 

 

 سؿز ٔبضوُ )افشبزٌی( 

)يٹشی  ی هًىٍيی دبَبثیمبٍ َىڂبڇ ٵَيى آډين  ،ىٍ ایه سٖز

ډی سًاوي  یىٍى ٙپمسٚيیي  ،ثیمبٍ ٍيی اوڂٚشبن دب ثبیٖشي(

 اڅشُبة دَیشًئه إز.  وٚبن ىَىيٌ

 ضٚـ وبض : 

)اوڂٚشبن دب( ثبیٖشي ي  دبَبی هًىاُ ثیمبٍ ثوًاَیي ٽٍ ٍيی 

ٽىي. ایه سٲییَ َٕی٬ ٍَب وبځُبن هًىٗ ٍا ٍيی دبٙىٍ دبَبی٘ 

ي١ٮیز ثب٭ض ػبثؼبیی دَیشًئه ي ىٍ ًٍٝر يػًى اڅشُبة ثب٭ض 

 ایؼبى ىٍى هًاَي ٙي.

 

 سؿز ٔبضوُ، ایؿشبزٖ ثیٕبض ضٚی اٍ٘كشبٖ دب   :A -30- 1 قىُ      

 

 سؿز ٔبضوُ، لطاض ٌطفشٗ ٔؼسز ثیٕبض ضٚی وف دب    : B -30- 1 قىُ       

 

اځَ ثیمبٍ ٹبىٍ ثٍ ایٖشبىن وجًى، سٖز ډبٍٽڄ ىٍ كبڅز هًاثیيٌ 

اوؼبڇ ډی ًٙى. ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ثیمبٍ ثٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ 
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دٚز ٹَاٍ ځَٵشٍ، دبَب ي ُاوًَب ٍا ثٍ َڈ وِىیټ ٽَىٌ ي ثب ىٕز 

َڈ ثب٭ض  ډٚز ٽَىٌ ثٍ ٽٴ دبی يی ډی ُویڈ، ایه ٭مڄ

سلَیټ دَیشًئه ي ایؼبى ىٍى ىٍ ًٍٝر اڅشُبة آن )دَیشًویز( 

 ډی ًٙى.

 

 

  سؿزذٛاثیسٜ  سؿز ٔبضوُ زض حبِز :C -30- 1قىُ                   

 

 ( Murphy Sign٘كب٘ٝ ٔٛضفی )

یټ ؿُبٍڇ ٵًٹبوی ٍإز ٙپڈ ٹٖمز ثب څمٔ ىٍ ایه سٖز، 

(RUQكیه ٭مڄ ىڇ )،  ډًٍٵی  ٭لاډزسٚيیي ډی ًٙى. ىٍى

ډ٦َف ٽىىيٌ اڅشُبة ٽیٍٖ ٝٶَا  ی سًاويډظجز ډ

(Cholecystitis) ثبٙي . 

 :  ضٚـ وبض

 اوشُبیی دبییىی ىويٌ یی كبٙیٍ  ىٍثٍ آٍاډی اوڂٚشبن هًى ٍا 

ثوًاَیي ٽٍ وٶٔ َمِډبن اُ ثیمبٍ  .لاة ٽىیيٹٕمز ٍإز 

 وٚبوٍي ٹ٬٦ وبځُبوی سىٶٔ یب سٚيیي ىٍى ىٍى  ،كیه ىڇثپٚي. 

 ډظجز ثًىن آن إز. 

 

ىٍى یب اىڇ دب ٽٍ  ( :Homan Sign  ٘كب٘ٝ ی ٞٛٔبٖ ) 

ډمپه إز ىٍ وبكیٍ دٚز دب، ىٍ كیه ىيٍٕی ٵچپٖیًن دب 

، وٚبن ىَىيٌ سَيډجًُ سٖزایؼبى ًٙى. ډظجز ثًىن ایه 

 ( إز.DVTيٍیيَبی ٭مٺی )

 ضٚـ وبض : 

اُ دبی ثیمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز یب وٖٚشٍ ٹَا ىَیي 

دب ثب ځَٵشه اوڂٚشبن یب ٽٴ دب، ثیمبٍ دٚشیجبوی ثٍ ٭مڄ آيٍیي ي 

 ٍا ىٍ كبڅز هم٘ ثٍ ٕمز اٽٖشبوًٍٖ ٹَاٍ ىَیي. 

                     

 

 : ٘كب٘ٝ ٞٛٔبٖ ٔظجز 1 -29قىُ                        

 

 

 

 (Reassesment) رزیابی هجذد ٍ هذاٍم بیوارا

------------------------------------------ 

ؿُبٍډیه ډَكچٍ اُ ډَاكڄ اٍُیبثی ثیمبٍ، اٍُیبثی ډؼيى ي ډيايڇ 

ثیمبٍ إز. ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ یبٵشٍ َبی اٍُیبثی ايڅیٍ ډی سًاوىي 

، ٍاٌ ًَایی، ي١ٮیز دبٕن ىَیََ څل٪ٍ سٲییَ ٽىىي ي ىٍ 

ىٌ ي ػبن ي١ٮیز سىٶٔ ي ځَىٗ هًن ثیمبٍ اهشلاڃ ایؼبى ٽَ

سمبڇ ثیمبٍان  ثیمبٍ ٍا ثٍ ه٦َ ثیبوياُوي، ثبیي اٍُیبثی ډيايڇ ىٍ

ي سَيډبیی، ًَٙیبٍ ي یب ٱیَ ًَٙیبٍ،  (ىاهچیٱیَ سَيډبیی )

ي١ٮیز طبثز ي یب ثلَاوی ي سب ُډبویپٍ ثیمبٍ ثٍ دَٕىڄ ډَٽِ 

 ىٍډبوی سلًیڄ ىاىٌ ډی ًٙى، ىٍ آډجًلاؤ اوؼبڇ ًٙى.

 ٔٛاضز ظیط اؾز :اٞساف اضظیبثی ٔساْٚ قبُٔ 

، ٍاٌ ًَایی، سىٶٔ دبٕن ىَیيػًى ََځًوٍ سٲییَ ىٍ ي١ٮیز  -

ٽَى سب اٹياډبر لاُڇ  یٵًٍا ٙىبٕبی ثبیيي ځَىٗ هًن ثیمبٍ ٍا 

 ًٍٝر ثذٌیَى.
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ََ ډًطَ ياٹ٬ وٚين اٹياډبر ىٍډبوی اوؼبڇ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر  -

ٍا و٫ً سٲییَ ىٍ ي١ٮیز ثیمبٍ،  ډی سًان ثَوبډٍ ډَاٹجز اُ ثیمبٍ 

 ىاى. ډًٍى ثبُثیىی ٹَا ٍ اډؼيى

اٍُیبثی ايڅیٍ ډًٍى ىٍ  ABCDډَاكڄ ىٍ  ډًٍىیؿىبوـٍ  -

 ٍ ٙىبٕبیی ډی ًٙى.ډَكچٱٶچز ياٹ٬ ٙيٌ ثبٙي، ىٍ ایه 

 

ىٹیٺٍ ي  5 ََ ثیمبٍثًىن ي١ٮیز  ثلَاویكیه ا٭ِاڇ ىٍ ًٍٝر 

 ىٹیٺٍ ډًاٍى ُیَ ٍا ٽىشَڃ ٽىیي: 15ََ  ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر 

 ثیمبٍ ىَیدبٕن  ي١ٮیز -

 ي١ٮیز ٍاٌ ًَایی -

 ثیمبٍي١ٮیز سىٶٔ  -

 ځَىٗ هًن ثیمبٍي١ٮیز  -

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ -

ىٍ  ياٽى٘ ثٍ وًٍ و٪َ ىیلاسٍ ٙين ي ي١ٮیز ډَىډټ َب اُ -

 ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی
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 2فصل                                                        

 هذیریت راُ َّایی                                                

------------------------------------------------------------------------ 

ثیمبٍ، ثَٹَاٍی ي كٶ٨ یټ ٍاٌ  ډَاٹجز اُ ََ ډُمشَیه اٹياڇ ىٍ

(، ا٥میىبن اُ ٽٶبیز سىٶٖی  Air wayًَایی ثبُ ي ډ٦مئه )

(Breathing) َي اٍُیبثی ي كٶ٨ ځَىٗ هًن ډًط ،

(Circulation)  ثیمبٍ إز. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اٽٖیْن ٍٕبوی ي

سًُیٍ ډىبٕت ي ٽبٵی ي َمـىیه ٭يڇ دَٵًُیًن ثبٵشی ډًطَ،  

ٍیٍ َب، ٽچیٍ َب ي... ٹبىٍ ثٍ  ، ٹچت،ا٭٢ب كیبسی ثين و٪یَ ډٲِ

٭مچپَى ٥جیٮی هًى ویٖشىي. ىٍ ًٍٝر اىاډٍ ایه ٍيوي إٓیت 

ثٍ آوُب ياٍى ٙيٌ ي ډًػت ډَٿ ایه ا٭٢ب ي وُبیشب ډَٿ ىائمی 

 ثیمبٍ ډی ًٙى.

( اُ  O2ىٍ ٕیٖشڈ سىٶٔ ًَاُی، ٥ی ٭مڄ ىڇ اٽٖیْن ًَا )

٥َیٸ ٍاٌ ًَایی ياٍى ٕیٖشڈ سىٶٖی ٙيٌ ي ىٍ ٍیٍ َب ٥جٸ 

٭مڄ سجبىڃ ځبَُب ياٍى ځَىٗ هًن ډی ًٙى. ىٍ ٕیٖشڈ 

ځَىٗ هًن، اٽٖیْن ثٍ يٕیچٍ ځچجًڃ َبی ٹَډِ  ثٍ ٕچًڅُبی 

ثين ٍٕیيٌ ي ًٕهز ي ٕبُ ٕچًڃ َبی ثين اوؼبڇ ډی ًٙى. 

سًڅیي ٙيٌ اُ ًٕهز ي   CO2َمـىیه ىی اٽٖیي ٽَثه یب 

ٕبُ ٕچًڃ َبی ثين ویِ ٥ی ٭مڄ ثبُىڇ ثٍ ثیَين ىٵ٬ ډی ًٙى. 

 ثٍ ایه سَسیت ٕچًڅُبی ثين ثٍ كیبر هًى اىاډٍ ډی ىَىي. 

اځَ ٕیٖشڈ سىٶٖی وشًاوي اٽٖیْن ٍا ثٍ ٕچًڃ َب ثَٕبوي ي یب 

اځَ ٕچًڃ َب وشًاوىي اُ ایه اٽٖیْن إشٶبىٌ ٽىىي، ىٍ ډير 

ی ىٍ ىٵ٬ ىی اٽٖیي هیچی ٽًسبَی ډَٿ ٍيی هًاَي ىاى. وبسًاو

 ٽَثه ویِ ډىؼَ ثٍ كبڅز ٽًډب ډی ًٙى. 

(,  ثَٹَاٍی سًُیٍ  Air wayا٥میىبن اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی)

 ، ي كٶ٨ دَٵًُیًن ثبٵشی ډًطَ)(Breathing)ډىبٕت 

Circulation ػُز ٍٕبوين اٽٖیْن ثٍ ثبٵز َبی ثين ي )

ىٵ٬ ىی اٽٖیي ٽَثه سًڅیي ٙيٌ،  ډُمشَیه ػِ ي٩بیٴ 

 یه ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ډلًٖة ډی ًٙى. سپىٖ

 

 آ٘بسٛٔی  ٚ فیعیِٛٛظی ضاٜ ٞٛایی  

ضاٜ ٞٛایی  ي ٞٛایی فٛلب٘یٕیٖشڈ سىٶٖی ډشٚپڄ اُ ٍاٌ  

اُ ػمچٍ ٍیٍ َب ډی ثبٙي. ََ ٽياڇ اُ ایه ٍاٌ َب وٺ٘   سحشب٘ی

ډُمی ىٍ ٍيوي ډجبىڅٍ ځبَُب ٽٍ ىٍ آن اٽٖیْن ياٍى ػَیبن هًن 

 ثبُی ډی ٽىىي.ٍا َثه اُ آن ځَٵشٍ ډی ًٙى، ٙيٌ ي ىی اٽٖیيٽ

 

 : ؾیؿشٓ سٙفؽ2  -1قىُ                             

 

 ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی  

ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی اُ ىَبن ي ثیىی َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ ٱ٢َيٳ 

ٽَیپًئیي هشڈ ډی ًٙى. اٽٖیْن ي ىی اٽٖیي ٽَثه اُ ٥َیٸ 

ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ي ىٍ اىاډٍ س٤ًٕ ٍاٌ ًَایی سلشبوی ډجبىڅٍ ډی 

، ادی ٌّٛر، حّك، زٞبٖ ٚ ثیٙیًٙى. ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ٙبډڄ 

 إز. غًطٚف وطیىٛئیسي  حٙؼطٜ

ډلڄ يٍيى ًَا ثٍ ٍاٌ ًَایی إز ي ىٍ كیه  ثیٙی :زٞبٖ ٚ 

ډ٥ًَة ي  ؿٖجىيٌ ثیىی سمیِ، یچٍ لایٍ ډوب٣ ي٭جًٍ ًَ ا ثٍ يٕ

ځَڇ ډی ًٙى. ىٍ ًٍٝر ډٖييى ثًىن ىَبن ي ثیىی سجبىڃ ًَا 

ډمپه ویٖز ي كشی  ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی 

ي  ٭٢لار ٽىشَڃ ٽىىيٌ ُثبن ٙڄ ٙيٌ ي ُثبن ثٍ ٭ٺت ثَځٚشٍ

 ٍاٌ ًَایی ٍا ډٖييى ډی ٽىي.
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ًَا دٔ اُ يٍيى ثٍ ثين اُ ٍاٌ ىَبن ي ًٍٕام َبی ثیىی  حّك :

ياٍى كچٸ یب ٵبٍوپٔ ډی ًٙى. كچٸ ٙبډڄ ٍٕ ٹٖمز، كچٸ 

ي كچٸ  ،(Oropharynx(، كچٸ ىَبوی)Nasopharynxثیىی)

 ( إز.Hypopharynxكىؼٌَ )

٭جبٍسىي  ىي ډٖیَ ٭جًٍی ىٍ اوشُبی سلشبوی كچٸ يػًى ىاٍى ٽٍ

اُ وبی ٽٍ ډلڄ ٭جًٍ ًَا ثٍ ٍیٍ َبٕز ي ډَی ٽٍ ډلڄ ٭جًٍ 

ٱٌا ي آة ثٍ ډَی إز. ډٖیَكچٸ َمیٍٚ ثبیي ثبُ ثبٙي ُیَا 

اوٖياى آن ډیشًاوي ډبو٬  اُ يٍيى ًَا ثٍ ډؼبٍی ًَایی سلشبوی 

 ًٙى.

 

 : آ٘بسٛٔی زٞبٖ، ثیٙی ٚ حّك 2  -2قىُ            

 

ٌ دًٙبوي ٽًؿپی إز ٽٍ ىَبوٍ ځچًر ٍاُائيٌ ثبٵشی ادیٍّٛر : 

وبی ، ٱٌا ثٍ ًٍٝر ىٍیـٍ ای ٭مڄ ٽَىٌ ٽٍ َىڂبڇ ثچ٬ آة ي ي

ٍيی وبی ثٍ ًٍٝر  ادی ځچًر اُ ،ډًاٹ٬ ٕبیَ ىٍ ډی ثىيى. ٍا

 اډپبن دٌیَ ډی ٕبُى. سىٶٔ ٍا ثٍ هبٍع ٽٚیيٌ ٙيٌ ي هًىٽبٍ

 

 : آ٘بسٛٔی ادی ٌّٛر            2  -3قىُ                          

ػٮجٍ ًٝسی ىٍ ُیَ ادی ځچًر ي ثبلای وبی  كىؼٌَ یب حٙؼطٜ :

ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ٥ىبثُبی ًٝسی إز. ٹٖمز ٹياډی آن 

إز ٽٍ سلز ٭ىًان ٕیت آىڇ ىٍ ػچًی كچٸ  ٱ٢َيٳ سیَيئیي

 ٹبثڄ څمٔ إز. 

كىؼٌَ ډلڄ ٙبیٮی اُ و٪َ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ىٍ ثٍِځٖبلان, 

 ٙیَهًاٍان إز. ا٥ٶبڃ ي

سٚپیڄ ډی  سلشبوی كىؼٌَ ٍا ٹٖمزغًطٚف وطیىٛئیس : 

ٱ٢َيٳ سیَيئیي ٹَاٍ ىاٍى. ي سىُب كچٺٍ  ىٍٕز ُیَىَي ي 

 .يٵی ٽبډڄ ډؼبٍی ًَایی ٵًٹبوی إزٱ٢َ

 

 : آ٘بسٛٔی حٙؼطٜ ٚ غًطٚف وطیىٛئیس2  -4قىُ                    

 

 ضاٜ ٞٛایی سحشب٘ی :

سلشبوی اُ يٍيىی سَاٍٙ یب وبی َٙي٫ ٙيٌ ي سب آڅًئڄ ٍاٌ ًَایی 

 َب یب ٽیٍٖ َبی ًَایی اىاډٍ ىاٍى. ٍاٌ ًَایی سلشبوی ٙبډڄ

 َبٕز.  آِٛٚئُي  ثطٚ٘كیَٛ ٞب، ثطٚ٘ف ٞب، یب ٘بی سطاقٝ
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ٙپڄ سٚپیڄ ٙيٌ ي  Cاُ كچٺٍ َبی ٱ٢َيٵی  سطاقٝ یب ٘بی :

َبی اُكىؼٌَ سب ٽبٍیىبٽٍ ډلڄ ىيٙبهٍ ٙين وبی ثٍ ثَيو٘ 

 اٝچی ؿخ يٍإز إز ٽٚیيٌ ٙيٌ إز.

ثَيو٘ َبی اٝچی ؿخ ي ٍإز اُٽبٍیىب ثٍ ىٍين  ثطٚ٘ف ٞب:

ٍیٍ َب ٽٚیيٌ ډی ًٙوي ي ٍاٌ َبی ًَایی ثٍِځی َٖشىيٽٍ 

 كبيی ٱ٢َيٵىي.

ٍاَُبی ًَایی ٙبهٍ ډبوىي ٽًؿپی َٖشىي ٽٍ ثٍ  ثطٚ٘كیِٟٛب:

٢لار سيٍیغ  ٽًؿپشََڈ ډی ًٙوي ي ىیًاٌٍ ىاهچی آوُب اُ ٭

ٝبٳ دًٙیيٌ ٙيٌ اوي. ٭٢لار ٝبٳ، ډی سًاوىي  ډىٺج٠ ٙيٌ 

ي ٹ٦َ ثَيوٚیًڃ ٍا ثٍ ٙير ٽبَ٘ ىَىيي ثٍ ایه سَسیت ثب٭ض 

 اوٖياى ٍاٌ ًَایی ډٚبثٍ آوـٍ ىٍ إٓڈ ٍيی ډی ىَىي ډی ًٙوي.

 

 :  آ٘بسٛٔی سطاقٝ ٚ ثطٚ٘ف ٞب2  -5قىُ                     

 

هًٍٙ َبی ثبڅىی ٙپچی اُٽیٍٖ َبی ًَایی سټ  آِٛٚئُ ٞب :

لایٍ َٖشىي ٽٍ ډى٦ٺٍ ٭مچپَىی ثَای سجبىڃ اٽٖیْن يىی 

ثٍ يٕیچٍ اوشٚبٍ ٕبىٌ  CO2ي O2اٽٖیيٽَثه ډی ثبٙىي.سجبىڃ 

 ثیه آڅًيئڄ َب يډًیَځُبی ځَىٗ هًن ٍیًی ٍم ډی ىَي.

 

 : آِٛئَٛ ٞب2  -6قىُ                       

 

 pleura (  دّٛض )دطزٜ ػٙت  

دَىٌ ای إز اُ ثبٵز َمجىي ٱٚبیی ٽٍ ا٥َاٳ ٍیٍ َب ٍا ډی 

دًٙبوي. ي اُ ىي لایٍ ػياٍی ي اكٚبیی سٚپیڄ ٙيٌ إز لایٍ 

( ،لایٍ ای وبُٻ إز ٽٍ ٦ٕق هبٍػی ٍیٍ visceralاكٚبیی )

لایٍ ػياٍی  َب ٍا ډی دًٙبوي ي ٵبٹي ٵیجََبی ٭ٞجی إز.

(parietalلایٍ ای ١ویڈ سَ ي ثب )  ٹبثچیز اٍسؼب٫ ثیٚشَی إز

ٽٍ ٦ٕق ىاهچی كٶٌَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ )كٶٌَ سًٍاٽٖیټ( ٍا  ډی 

دًٙبوي يىاٍای ٵیجََبی ٭ٞجی إز . ٵ٢بی ثیه ایه ىيلایٍ 

ٵ٢بی دچًٍاڃ وبډیيٌ ډی ًٙى ٽٍ كبيی ډٺياٍ ٽمی ډبی٬ ثًىٌ ي 

 ا٦ٝپبٻ ثیه ىيلایٍ ٍا ىٍ ػَیبن سىٶٖی ٽبَ٘ ډی ىَي.

َىٌ ای إز ٭٢لاوی ي ځىجيی ٙپڄ ىیبٵَاځڈ د :زیبفطآٌ 

 ثَای ٭مڄ سىٶٔ ١َيٍی ثًىٌ ي كٶٌَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا اُ كٶٌَ

ٙپڈ ػيا ډی ٕبُى .ایه دَىٌ ،٭٢چٍ اٝچی سىٶٔ إز  ٽٍ ثب 

 اوٺجبٟ ي اوجٖب٣ هًى ثب٭ض اوؼبڇ ٭مڄ سىٶٔ ډی ًٙى. 

ىًٍٍٝر ثَيُ اهشلاڃ ىٍ ََٽياڇ اُ ٭ىبَٝ سٚپیڄ ىَىيٌ 

ٚبٍ ي هًوَٕبوی، سىٶٔ ىؿبٍ اهشلاڃ ٕیٖشڈ سىٶٔ, ديیيٌ اوش

 . ٙيٌ ي سىڂی  سىٶٔ ٍا ایؼبى ډی ٽىىي

 

سفبٚر ٞبی آ٘بسٛٔیىی ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ٚسحشب٘ی وٛزوبٖ 

 ٘ؿجز ثٝ ثعضٌؿبلاٖ : 

ىَبن، ثیىی ي ؿبوٍ ىٍ ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ثٍِځٖبلان  -1

ُثبن ي ادی ځچًر ٽًىٽبن ىٍ ډٺبیٍٖ   َمـىیه.  ٽًؿپشَ إز

اٍيٵبٍوڂٔ وٖجشب ثٍِٿ ثًىٌ، ٽٍ ٭ٺت ٹَاٍ ځَٵشه ُثبن ثب اوياٌُ 
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ثٍ ٍاكشی ډًػت اوٖياى ٍاٌ ًَایی ډی ًٙى. َمـىیه ډمپه 

إز ٽىشَڃ ي١ٮیز ُثبن ثب سیٲٍ لاٍوڂًٕپًح ىٍ ٥ًڃ 

 اوشًثبٕیًن َڈ ډٚپڄ ثبٙي.

 

 : زٞبٖ، ثیٙی، چب٘ٝ ٚ ظثبٖ ثعضٌشط زض وٛزوبٖ 2  -7قىُ       

 

ٹ٦َ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ي سلشبوی ىٍٽًىٽبن وٖجز ثٍ ثبڅٲیه  -2

ثٖیبٍ ٽًؿپشَإز. اىڇ یب اوٖياى ډوشَٞ، ډی سًاوي ٙٮب٫ ٍاٌ 

ًَایی ٍاٽبَ٘ ىاىٌ يډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ػَیبن ًَا ي ٽبٍ سىٶٔ 

  ٍا اٵِای٘ ډی ىَي.

 

  سطاقٝ زضوٛزوبٖ ذیّی وٛچىشط، وٛسبٞشط ٚ ٔشحطن اؾز. : 2 -8قىُ

 

 : لُط ضاٜ ٞٛایی سحشب٘ی وٛچىشط زضوٛزوبٖ 2  -9قىُ 

 

 ډلڄ كىؼٌَ ي اسٞبڃ ٹياډی سبٍَبی ًٝسی ىٍ ٽًىٽبن -3

وٖجز ثٍ ثٍِځٖبلان ثبلاسَ ي ٹياډی سَ    ()ٙیَهًاٍان ي ٽًىٽبن

إز )ثٍ وِىیپی ٥ىبثُبی ًٝسی ثبډلڄ اسٞبڃ ؿبوٍ ثٍ ځَىن 

سًػٍ ٽىیي( ي َمـىیه ادی ځچًر ىٍ آوبن ٽًسبٌ ي ثبٍیټ إز 

 ي ثبُايیٍ اُ ډلًٍ سَاٍٙ ىيٍ ډی ًٙى.

 

(، زض وٛزوبٖ: ثبلاسط ثٛزٖ حٙؼطٜ زض وٛزوبٖ )قیطذٛاضاٖ ٚ 2 -10قىُ 

 C6ٚ زض ثبِغیٗ  C4حبشار  وٛزوبٖ ٔ

 

ىٍ ٽًىٽبن ٽًؿټ ي ٙیَهًاٍان، ثبٍیټ سَیه ٹٖمز ٍاٌ  -4

ًَایی ىٍ ُیَ ځچًر )سبٍَبی ًٝسی ( ي ىٍ ډلبًار كچٺٍ 

ایه ي١ٮیز ثٍ ٍاٌ ًَایی ( 11-2)ٙپڄ ٽَیپًئیي ٹَاٍ ىاٍى. 

ٽًىٻ ٙپڄ ډوَي٥ی ىاىٌ ي ٽًىٻ ٍا ډٖشٮي اوٖياى ٍاٌ 

وز َبی ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ډی ًَایی ي اىڇ ٕبة ځچًر ىٍ ٭ٶً
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ٽىي. ىٍ ثٍِځٖبلان كىؼٌَ إشًاوٍ ای ٙپڄ إز ي ٹٖمز 

 ثبٍیټ آن ىٍ ٦ٕق سبٍَبی ًٝسی إز.

 

 

ؾُح  زض ظیط سبضٞبی نٛسی ٚ : ثبضیه سطیٗ لؿٕز ضاٜ ٞٛایی زض 2 -11قىُ 

 غًطٚف وطیىٛئیس

 

 فیعیِٛٛغی ؾیؿشٓ سٙفؽ  

 سٙفؽ ٚ سٟٛیٝ 

سىٶٔ، سجبىڃ ځبَُب ثیه اٍځبویٖڈ ُويٌ ي ډلی٤ ا٥َاٳ آن 

سٙفؽ ي  سٙفؽ ضیٛی یب ذبضػیإز. ایه ٭مڄ ثٍ ىي ٙپڄ 

 اوؼبڇ ډی ًٙى.  ؾِّٛی یب زاذّی

ىٍ ٍیٍ َب اوؼبڇ ډی ًٙى. ایه و٫ً  سٙفؽ ضیٛی یب ذبضػی

( ثیه آڅًئًڃ َب ي CO2ي   O2سىٶٔ ثب سجبىڃ ځبَُبی سىٶٖی)

ځچجًڃ َبی ٹَډِ ىٍ ډًیَٿ َبی ٍیًی ي اُ ٥َیٸ ٱٚبء ډًیَٿ 

ًٍٝر ډی ځیَى. ىٍ ایه سجبىڃ، ًَای ىاٍای اٽٖیْن ىٍ ٥ی ََ 

٭مڄ ىڇ ياٍى آڅًئڄ َب ٙيٌ ي اُ ىیًاٌٍ ډًیَٿ َب ٭جًٍ ٽَىٌ ي 

ياٍى ػَیبن هًن ډی ًٙى. ىی اٽٖیي ٽَثه ویِ ٥ی ٭مڄ ثبُىڇ 

ٙيٌ ي ثب ٭جًٍ اُ ىیًاٌٍ ډًیَٿ َب ثٍ  اُ ػَیبن هًن هبٍع

 ىاهڄ آڅًئڄ َب ياٍى ٙيٌ ي اُ آوؼب ىٵ٬ ډی ًٙى. 

 

 : سٙفؽ ضیٛی یب ذبضػی2 -12قىُ                         

 

ىٍ ډًیَٿ َبی ډلی٦ی اوؼبڇ ډی  سٙفؽ ؾِّٛی یب زاذّی

ًٙى ي ثٍ ًٍٝر سجبىڃ ځبَُبی سىٶٖی ثیه ځچجًڃ ٹَډِ ي ثبٵز 

إز. سىٶٔ ٕچًڅی ىٍ ثبٵز َبی ډلی٦ی  َبی ډوشچٴ ثين

ډی ًٙى. هًن ایه ٵَايٍىٌ َبی ىاهچی ٍا  CO2ثب٭ض سًڅیي 

ثَىاٙشٍ ي ثٍ ًٍٝر یًن َبی ثیپَثىبر اُ ٥َیٸ ٕیٖشڈ 

 يٍیيی ثٍ ٍیٍ ډی ثَى.

 

 : سٙفؽ ؾِّٛی یب زاذّی2 -13قىُ                        

 

اځَ ؿٍ سىٶٔ، ٵَایىي سجبىڃ ځبَُب ىٍ ٍیٍ َب ي ثبٵز َبی 

ډلی٦ی إز اډب سًُیٍ ثٍ ٵَایىي َبی ډپبویپی كَٽز ًَا ىٍ 
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ىاهڄ ي هبٍع اُ ٍیٍ َب اٙبٌٍ ىاٍى. ثَای اوؼبڇ سىٶٔ، اوؼبڇ 

 سًُیٍ ١َيٍی إز.

 

 سٟٛیٝ 

ػُز اوؼبڇ سىٶٔ ډًطَ، آڅًئًڃ َب ثبیي ثب ًَای سبٌُ كبيی 

ًٙوي. ثٍ ایه سبډیه ىائمی ًَا ىٍ ىاهڄ آڅًئًڃ َب، اٽٖیْن دَ 

يوشیلإیًن یب سًُیٍ ځٶشٍ ډی ًٙى.  ثٍ ٭جبٍسی ىیڂَ 

يوشیلإیًن آڅًئًڅی ٭جبٍر إز اُ كؼڈ ًَایی ٽٍ ىٍ ََ 

ىٹیٺٍ ثٍ آڅًئًڃ َب ډی ٍٕي. ایه ٭مچپَى وشیؼٍ َٕ٭ز سىٶٖی 

 Tidal)سٮياى سىٶٔ( ي كؼڈ ػبٍی إز. كؼڈ ػبٍی )

volume ) ََ ٍ٭جبٍر إز اُ كؼڈ ًَای ىڇ ي ثبُىڇ ٙيٌ ى

سىٶٔ. كؼڈ ػبٍی ثٍ اوياٌُ ي ي١ٮیز سىٶٖی ثیمبٍ ياثٖشٍ 

ٕی ٕی ثٍ اُای ََ ٽیچً ځَڇ يُن ثين  5 -7ثًىٌ يڅی كييى 

ٕی  500ډی ثبٙي. كؼڈ ػبٍی ىٍ ٵَى ثب ػظٍ ډش٤ًٕ كييى 

 ٕی إز. 

ىاٍى.  سًُیٍ ٍیٍ ثٍ سٲییَار ٵٚبٍ ىٍين كٶٌَ سًٍإیټ ثٖشڂی

ایه سٲییَار ىٍ ػَیبن یټ ٕیپڄ سىٶٖی ٽٍ ٙبډڄ ٵٮبڅیز 

َمبَىڀ ثیه ٕیٖشڈ سىٶٖی، ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ي 

٭٢لاوی إپچشی إز، ٍيی ډی ىَي. ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ي ثٍ 

ډى٪ًٍ اوؼبڇ ٵَایىي سًُیٍ، سٲییَاسی ىٍ ډَكچٍ ىڇ ي ثبُىڇ ىٍ 

 ثين ثٍ ًٍٝر ٵیِیًڅًّیټ ًٍٝر ډی ځیَى. 

، ډَاٽِ سىٶٖی ىٍين ډٲِ ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ٭ٞت كیه ٭مڄ ىڇ 

ٵَویټ ثب ىیبٵَاځڈ اٍسجب٣ ىاٍوي، ٵَډبن اوٺجبٟ ىاىٌ ي ٕیپڄ 

سىٶٖی ٍا آٱبُ ډی ٽىىي. ىٍ ایه څل٪ٍ اوٺجبٟ ىیبٵَاځڈ ي 

٭٢لار ثیه ىويٌ ای آٱبُ ډی ًٙى. كَٽز ىیبٵَاځڈ ثٍ ٕمز 

دبییه ي كَٽز ىويٌ َب ي إشَوًڇ ثٍ ٕمز ثبلا ي هبٍع ډًػت 

اٵِای٘ اوياٌُ ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب سًٍاٽٔ ډی ًٙى. ثب اٵِای٘ كؼڈ 

سًٍاٽٔ وٖجز ثٍ كؼڈ ًَای ډًػًى ىٍ آن، ٵٚبٍ ىٍين 

سًٍاٽٔ ٽبَ٘ یبٵشٍ )اٵِای٘ ٵٚبٍ ډىٶی( ي اُ ٵٚبٍ ػً ٽمشَ 

ډی ًٙى. ایه ٵٚبٍ ډىٶی ىٍين سًٍاٽٔ ًَا ٍا اُ ٥َیٸ ٍاٌ 

ٍای اكٚبیی ًَایی ثٍ ىٍين سًٍاٽٔ ډی ٽٚي. اُ آوؼبیی ٽٍ دچً

ي ػياٍی ىٍ َٙای٤ ٭بىی ىٍ سمبٓ ثب یپيیڂَ َٖشىي، ٍیٍ َب 

ٽٍ هبٝیز الإشیپی ثبلایی ىاٍوي ٵًٍا ٵ٢بی ىاهڄ كٶٌَ 

سًٍاٽٔ ٍا دَ ډی ٽىىي. ثيوجبڃ ایه سٲییَار ًَا ثٍ ىٍين ٍیٍ 

 ٽٚیيٌ ډی ًٙى )ىڇ(. 

َمِډبن آڅًئًڃ َب دَ اُ ًَا ٙيٌ ي ثب اٵِای٘ كؼڈ، ىیًاٌٍ آوُب 

ٽشَ ډی ًٙى. ىٍ وشیؼٍ اډپبن اوشٚبٍ اٽٖیْن ي ىی اٽٖیي وبُ

 ٽَثه اُ ٱٚبء آڅًئًڅی ٵَاَڈ ډی ًٙى.   

 

 : سغییطار لفؿٝ ؾیٙٝ حیٗ زْ 2 -14قىُ                             

ُډبوی ٽٍ ٵٚبٍ ىٍين كٶٌَ سًٍاٽٔ ىيثبٌٍ ثٍ اوياٌُ ٵٚبٍ ػً 

اسٖب٫ ٍیٍ، ځیَويٌ ډی ٍٕي، آڅًئڄ َب ٽبډلا دَ اُ ًَا َٖشىي. 

َبی ٽٚٚی ډیپَيٕپًدی ىٍين ثَيو٘ َب ي ثَيوٚیًڃ َب ٍا 

سلَیټ ډی ٽىي. ایه ځیَويٌ َب ثٍ يٕیچٍ ٭ٞت ياٿ ثٍ ډَاٽِ 

سىٶٖی دیبڇ ډی ٵَٕشىي سب ىڇ ٍا ډشًٹٴ ومًىٌ ي ػَیبن يٍيى 

ًَا ٍا ډشًٹٴ ٽىىي. ایه ٵَایىي ٭ميسب ډلبٵ٪شی إز ي اُ يٍيى 

ين ٍیٍ َب ػچًځیَی ډی ٽىي. ىٍ دبیبن ًَای ثی٘ اُ كي ثٍ ىٍ

ىڇ، ٭٢لار ىیبٵَاځڈ ي ثیه ىويٌ ای ٙڄ ٙيٌ ي ىیبٵَاځڈ ثٍ 

ٕمز ثبلا ٍٵشٍ ي ٭٢لار ثیه ىويٌ ای ي إشَوًڇ ثٍ ٕمز 

دبییه ي ىاهڄ ډی ٍيوي. ثٍ ایه سَسیت اوياٌُ كٶٌَ سًٍإیټ 

ٽبَ٘ ي ىٍ وشیؼٍ ٵٚبٍ ىٍين آن اٵِای٘ ډی یبثي. هبٝیز 

ٍ َب ثب٭ض هَيع ًَا ثبٵٚبٍ اُ ٍاٌ ًَایی ډی ًٙى اٍسؼب٭ی ٍی

)ثبُىڇ( سبُډبویپٍ ٵٚبٍ ىاهڄ سًٍاٽٔ ياسمٖٶَ ډؼيىا ثَاثَ 

 ًٙى.
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 :سغییطار لفؿٝ ؾیٙٝ حیٗ ُٖٕ  ثبظزْ  2 -15قىُ                   

 

 

 ( Air way)حفظ ٍ ًگْذاری راُ َّایی ،ارزیابی

------------------------------------------ 

ىیڂَی اٍػلیز ىاٍى،  اٹياڇډَاٹجز اُ ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ ثَ ََ 

 ثٍ ه٦َ هًاَي اٵشبى.  كیبر ثیمبٍُیَا ثيين ٍاٌ ًَایی ډىبٕت 

ػُز ډَاٹجز اُ ٍاٌ ًَایی ثبیي اٹياډبر ُیَ ثٍ سَسیت اوؼبڇ 

 ًٙى : 

  اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 

 ْزٖ ضاٜ ٞٛاییػٟز ثبظ وط السا 

 حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 

 

  ارزیابی راُ َّایی 

ا٥میىبن اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی ايڅیه ايڅًیز ىٍ ډَاٹجز ي وؼبر 

اثشيا ثبیي ٍاٌ  ثيیه ًٍٝر ٽٍثیمبٍان ٹچمياى ډی ًٙى. ػبن 

 ًَایی ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. 

  ٔطاحُ اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی

 ؾٕٕ (،LOOKٔكبٞسٜ )اٍُیبثی ٍاٌ ًَایی ٥جٸ ډَاكڄ 

(Listen)ِٕؽ ي (feel)   .اوؼبڇ ډی ًٙى 

 (LOOKٔكبٞسٜ ضاٜ ٞٛایی )

ىٍ ډٚبَيٌ، ٍاٌ ًَایی ثبیي اُ و٪َ ډًاٍى ُیَ ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ 

 ځیَى:  

  ثیٕبض  دبؾد زٞیاضظیبثی ٚيٗیز 

ي١ٮیز ډٮمًلا اٍسجب٣ ډٖشٺیمی ثیه ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی ي 

دبٕوڂً ثیمبٍ يػًى ىاٍى. ٍاٌ ًَایی ثیمبٍی ٽٍ  دبٕن ىَی

ٽبَ٘ ٦ٕق ) ىَی٭يڇ دبٕن  ثیمبٍی ٽٍ ىؿبٍ .إز ثبُ إز

ي ىٍ كٶ٨ ٽىي  إز ومی سًاوي ٍاٌ ًَایی هًى ٍا (ًَٙیبٍی

اوٖياى ٍاٌ ًَایی إز. ُډبویپٍ ثیمبٍ ىٍ ي١ٮیز ډٮَٟ 

٭٢لار وڂٍ  ثيڅیڄ ٙڄ ٙينهًاثیيٌ ثٍ دٚز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، 

اٵشبىٌ، ايٍيٵبٍوپٔ ٍا ُثبن ثٍ ٕمز ٭ٺت  ويٌ ىٍ ٹبئيٌ ُثبن،ىاٍ

ډٖييى ٽَىٌ ي ډبو٬ ٭جًٍ ػَیبن ًَا ثٍ وبی ډی ًٙى. َمـىیه 

 ىٍ ي١ٮیز وٖٚشٍ ویِ، ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ثیمبٍ ىٍ ًٍٝر

ځَىن  هڈ ٙينثب ىٍ ایه كبڅز اوٖياى ٍاٌ ًَایی ٍم ډی ىَي. 

 وبی ډٖييى ډی ًٙى.   يٍيىی  )ٵچپٖیًن( ثٍ ػچً

  اضظیبثی سٛا٘بیی ثیٕبض زض نحجز وطزٖ ٚ یب سغییط

 ویفیز نسا

٭يڇ سًاوبیی ثیمبٍ ىٍ ٝلجز ٽَىن ي َمـىیه سٲییَ ٽیٶیز 

ٝيای ثیمبٍ ډی سًاوي وٚبوٍ ای اُ اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی يی 

 ثبٙي.

  ظیط؛اضظیبثی حفطٜ زٞبٖ ٚ حّك اظ ٘ٓطٚػٛز ٔٛاضز   

یٮشَیه ػٖڈ هبٍػی ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٙب ز٘ساٖ ٔهٖٙٛی: -

ىَبن ثب٭ض ایؼبى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی ډی ًٙى، ىويان 

 ډٞىً٭ی إز. 

ي كچٸ ي هًن ډی سًاوسَٙلبر ىَبن ي ذٖٛ ٚ سطقحبر:  -

 ى. ٍاٌ ًَایی ًٙثب٭ض ایؼبى اوٖياى  ىٍ 

ثبٹیمبويٌ ٱٌا ي إشٶَاٯ ىٍ ىَبن ثیمبٍ ډمپه ثبلیٕب٘سٜ غصا:  -

 ٍاٌ ًَایی ًٙى.إز ثب٭ض اوٖياى 

، إجبة ثبُیُبو٪یَ ٽًؿټ اػٖبڇ هبٍػی : ػؿٓ ذبضػی -

 َٖشٍ ډیًٌ َب، ي... ډی سًاوىي ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ ٍا ډٖييى ٽىىي.

 



 
 

57 
 
 

  ٘ٓیط ٕٞبسْٛ،  ٔٛاضزیاظ ٘ٓط ٚػٛز ضاٜ ٞٛایی اضظیبثی

 ازْ ٚ اؾذبؾٓ ضاٜ ٞٛایی 

َمبسًڇ، إذبٕڈ ي اىڇ ډًاٍىی و٪یَ يػًى ىٍ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی 

ثب٭ض  ډی سًاويآوبٵیلاٽٖی  ي ثٍ ىوجبڃ سَيډب، ًٕهشڂیكىؼٌَ 

 اوٖياى ٍاٌ ًَایی ًٙى.  

 

 (Listenؾٕٕ ضاٜ ٞٛایی  )

ثبیي اُ و٪َ يػًى ٝياَبی ٱیَ ٵًٹبوی ىٍ ٕم٬، ٍاٌ ًَایی 

٥جیٮی اٍُیبثی ًٙى. ایه ٝياَب ىٍ ٍاٌ ًَایی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ 

 إز :   

  snoringوطزٖ یب  نسای ذطذط -

ًَایی ٵًٹبوی ٍاٌ ډؼبٍی  ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍایه ي١ٮیز 

ٌ ىٍ ٵبٍوپٔ ىؿبٍ يٌ ُثبن یب ثبٵز َبی ٙڄ ٙيثٍ يٕیچٍ ٹب٭

 ى.اوٖياى وٖجی ًٙ

  gurglingنسای لُ لُ وطزٖ یب -

ٵًٹبوی ٍاٌ ًَایی ایه ي١ٮیز ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ډؼبٍی 

ىؿبٍ اوٖياى سَٙلبر یب ٕبیَ ډبیٮبر  ،إشٶَاٯ ،هًنثٍ يٕیچٍ 

 ى.وٖجی ًٙ

  stridorنسای اؾشطیسٚضیب  -

ٵًٹبوی ایه ي١ٮیز ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ډؼبٍی ٍاٌ ًَایی 

ىؿبٍ  )ډبوىي هَيٕټ یبػٖڈ هبٍػی( اىڇ كىؼٌَ ثٍ ىوجبڃ

ٝيایی هٚه ي دَ ٥ىیه إز ٽٍ  اوٖياى وٖجی ًٙى. إشَیييٍ

 . ٥ی ىڇ ٙىیيٌ ډی ًٙى

  crowingنسای لبض لبض یب  - 

ایه ي١ٮیز ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ډؼبٍی ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی 

إذبٕڈ ٭٢لار ا٥َاٳ كىؼٌَ ي ثبٍیټ ٙين ډؼَای  ثيوجبڃ

ٙجیٍ ثٍ ایه و٫ً ٝيا يٍيىی وبی ىؿبٍ اوٖياى وٖجی ًٙى. 

٭جًٍ َٕی٬ ًَا اُ ډؼَای ډلييى  ٽٍ ٝيای ٹبٍ ٹبٍ ٽلاٯ إز

 ض ایؼبى ایه ٝيا ًٙى. ثب٭ډی سًاوي وبی ٙيٌ 

 

 (feelِٕؽ  ضاٜ ٞٛایی )

ىٍ څمٔ،  ٍاٌ ًَایی ثبیي اُ و٪َ يػًى َمبسًڇ، آډٶیِڇ ي اولَاٳ 

 سَاٍٙ اٍُیبثی ًٙى. 

 

 جْت باز کردى راُ َّایی  اقذام 

إز، اډب  ٍاٌ ًَایی ډٖئچٍ ای ؿبڅ٘ ثَاوڂیِډَاٹجز اُ ََ ؿىي 

دبن وطزٖ ضاٜ ىٍ اٱچت ثیمبٍان، اػَای اٹياډبر ٕبىٌ و٪یَ 

 ،ؾبوكٗ وطزٖي وُبیشب  ٔب٘ٛضٞبی زؾشی، اػَای ٞٛایی

ٽٶبیز ډی ٽىي. ځبَی َڈ ډمپه ػُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی 

إز ٽٍ ىٍ ثٮ٢ی ثیمبٍان، ػُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ٽٍ ثٍ 

ډبوًٍَبی  وي،يٕیچٍ اػٖبڇ هبٍػی ي ډًاٍى ىیڂَ ډٖييى ٙيٌ ا

 هبٝی اوؼبڇ ًٙى.  

     

 ٛایی دبن وطزٖ ضاٜ ٞ

ٍاٌ ًَایی ډمپه إز ثب ٭ًاډڄ اوٖياى و٪یَ ؿىبوـٍ ځٶشٍ ٙي 

ٖڈ هبٍػی،  ثبٹیمبويٌ ٱٌا، ىويان ډٞىً٭ی, سَٙلبر ي هًن، ػ

 ډٖييى ٙيٌ ثبٙي. إذبٕڈ ي اىڇ كىؼٌَ 

ثُٛض وّی السأبسی وٝ ػٟز دبن وطزٖ ضاٜ ٞٛایی ا٘ؼبْ 

 ٔی قٛز قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز :  

: ثب ز٘ساٖ ٔهٖٙٛیضاٜ ٞٛایی ا٘ؿساز السأبر زض  -

ىًٍٍٝسیپٍ ىويان ډٞىً ٭ی ٙڄ ٙيٌ ثبٙي ي ایؼبى اوٖياى 

ٽَىٌ ثبٙي ثبیي اُ ىَبن هبٍع ًٙى. يڅی ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ ػبی 

هًى ډلپڈ ي ٵیپٔ إز ډی سًان ثَای كٶ٨ ي١ٮیز 

 آوبسًډیټ ىَبن آن ٍا وڂٍ ىاٙز.

 هًنثب ذٖٛ ٚ سطقحبر: السأبر زض ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی  -

ي ثب٭ض ایؼبى ډی سًاوىَبن ي كچٸ ىٍ كٶٌَ ي ٕبیَ سَٙلبر 

ثب إشٶبىٌ اُ ثبیي ایه كبڅز ىٍ . ىٍاٌ ًَایی ًٙاوٖياى ىٍ 

اٹياڇ ثٍ هَيع ایه سَٙلبر ي ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ٕبٽٚه 

 ومًى. 

ثب ثبلیٕب٘سٜ غصا ٚ  السأبر زض ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی -

سًاوي ثب٭ض ایؼبى اوٖياى ډی ثبٹیمبويٌ ٱٌا ي إشٶَاٯ  :اؾشفطا٘

ثبیي ایه اػٖبڇ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٍ ایه كبڅز . ىٍ ٍاٌ ًَایی ًٙى

ىاٍ( ي ثٍ ًٍٝر كَٽز ػبٍيیی  اوڂٚز ىٕز )ىٕشپ٘

)اڅجشٍ ىٍ  اُ كٶٌَ ىَبن هبٍع ٽَى (Finger sweep ) اوڂٚز

ٱٌا یب ََ ډبىٌ ىیڂَی  ثٍ ًٍٝر څٺمٍٽٍ ػٖڈ هبٍػی  ًٍٝسی
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 هٽٍ ویبُ إز اُ ٕبٽَٚڈ ىٍ ډًاٍىی  .ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثبٙي(

 إشٶبىٌ ومبییي. ٕوز 

ثب اؾذبؾٓ ٚ ازْ ضاٜ  السأبر زض ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی -

 ٞٛایی  

، آوبٵیلاٽٖی ،ًٕهشڂی، إذبٕڈ ي اىڇ كىؼٌَ ثٍ ىوجبڃ سَيډب

ډمپه إز ثب٭ض اوٖياى ٍاٌ ًَایی  ٽَيح ي ادی ځچًسیز كبى

ٍاٌ ثبُ ٽَىن ډبوًٍَبی اػَای ډیشًان ثب . ىٍ ایه كبڅز ًٙى

 ي یبىٍ ثیمبٍان ٱیَ سَيډبیی   (head tilt ,chin liftًَایی 

ٍاٌ ًَایی ٍا ثًٍٞر  ،ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی( jaw thrust ډبوًٍ

یټ ٍاٌ ًَایی سَاٍٙ ىاهڄ څًڅٍ ځٌاٍی ثب ي یب  ډًٹز ثبُ ٽَى

َمـىیه ىٍ ډًاٍىی  دیَٚٵشٍ ي ډ٦مئه ثَای ثیمبٍ سٮجیٍ ومًى. 

، ٙبیي ثشًان اُ ىاٍيَبی ١ي إذبٕڈ ي اىڇ )و٪یَ ٽَيحو٪یَ 

 ي ادی وٶَیه( ُیَ و٪َ دِٙټ َڈ إشٶبىٌ ٽَى. َب ٽًٍسًن 

 

 ثب ػؿٓ ذبضػیالسأبر زض ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی  -

Foriegn Body Airway Obstruction  

ځبَی ايٹبر اػٖبڇ هبٍػی ثَ كٖت اوياٌُ ي ډلڄ اوٖياى ډی 

 ا٘ؿساز یب  )ذفیف( ا٘ؿساز ٘ؿجیایؼبى سًاوىي ثب٭ض 

 ًٙوي. ىٍ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی  وبُٔ)قسیس(

 ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ا٘ؿساز ٘ؿجی 

س٤ًٕ ٵًٹبوی ُډبوی ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ٍاٌ ًَایی  اوٖياى وٖجی

اػٖبڇ هبٍػی ثٍ ًٍٝر وٖجی )وبٹٜ یب هٶیٴ( ډٖييى ډی 

 ًٙى. 

 ثب ٭لائڈ ُیَ ډٚوٜ ډی ًٙى : ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی اوٖياى وٖجی

 ًَٙیبٍ ي دبٕوڂً إز.  ثیمبٍ -

 ډًطَ ىاٍى. ي ٹًی ی َٕٵٍ ثیمبٍ  -

 ثیمبٍ ډی سًاوي ٝلجز ٽىي. -

 ًَایی هًة إز. ٍاٌ ىٍ سجبىڃ ًَا -

 

 ىاٍى. يػًى ډًطَ ی ځَیٍ ىٍ ٽًىٽبن  -

وٚبن  ٹ٦ٮبٌٽٍ  يػًى هٔ هٔ ثٮي اُ َٕٵٍ ىٍ ٽًىٽبن -

 إز. ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ىَىيٌ اوٖياى وٖجی

 

 ا٘ؿساز ٘ؿجیسكٛیك ثٝ ؾطفٝ لٛی ٚ ٔٛطط زض : 2 -21قىُ            

 

 ثطذٛضز ثب ا٘ؿساز ٘ؿجی٘حٜٛ 

ثٍ ثیمبٍ  سًٚیٸاٹياڇ  سَیه ډًطَىٍ ثَهًٍى ثب اوٖياى وٖجی 

َٕٵٍ یټ دبٕن إز. ُیَا ( ډًطَ ي ٹًیَٕٵٍ ) سبٽیي ثَ َٕٵٍ 

إز ي ثَای هَيع ػٖڈ هبٍػی ىٍ ٍاٌ ًَایی ٥جیٮی ىٍ ثين 

ٹبىٍ ثٍ َٕٵٍ ډًطَ إز ویبُ ثٍ َیؾ اٹياڇ  ثیمبٍسب ُډبوی ٽٍ 

 .ویٖز ىیڂَی

هًى ٹبىٍ ثٍ َٕٵٍ ډًطَ ثیمبٍ  ٭ىًان ُډبوی ٽٍ ثٍ َیؾسٛػٝ : 

ُیَا ډمپه إز ىٹیٺب ُډبوی ثٍ دٚز وِویي. ثیمبٍ إز ثٍ دٚز 

٭مڄ ىڇ ثبٙي ي اوٖياى وٖجی ىٍكبڃ اوؼبڇ  ثیمبٍٽٍ  ثِویڈ ثیمبٍ

 .ًٙى ٽبډڄسجيیڄ ثٍ اوٖياى 

ي یب هبٍع ًٙى ػٖڈ ٍا سًٚیٸ ثٍ َٕٵٍ ٽىیي سب ُډبویپٍ  ثیمبٍ

 .  وٖجی ثٍ یټ اوٖياى ٽبډڄ سجيیڄ ځَىىاوٖياى ایىپٍ 

 

 ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘یا٘ؿساز وبُٔ 

ٽبډڄ ُډبوی ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی س٤ًٕ  اوٖياى

 اػٖبڇ هبٍػی ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ )ٙيیي( ډٖييى ډی ًٙى. 

 ثب ٭لائڈ ُیَ ډٚوٜ ډی ًٙى : ٍاٌ ًَایی ٵًٹبویاوٖياى ٽبډڄ 
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٭لاډز ػُبوی ىٍهًإز ثَای ٽمټ )ځَٵشه ځَىن ثب ىٕز  -

 هٶڂی(

١ٮیٴ یب  سًاوبیی َٕٵٍ دَٹيٍر ٍا وياٍى، یب َٕٵٍ ایثیمبٍ  -

 ٱیَ ډًطَ ىاٍى.

ثیمبٍ هًة ٝلجز ومی ٽىي ي ىؿبٍ آٵًوی )٭يڇ ٝلجز( ي  -

 (  إز. ىیٔ ٵًوی )ډٚپڄ ىٍ ٝلجز ٽَىنیب 

سجبىڃ ًَایی هًة يػًى ي ثیمبٍ ٹبىٍ ثٍ سىٶٔ ډًطَ ویٖز  -

 وياٍى، یب ١ٮیٴ إز.

إشٶبىٌ ٙيیي اُ و٪یَ  ىیٖشَٓ سىٶٖی٭لائڈ ىؿبٍ ثیمبٍ  -

 یب سًٍٵشڂی )ٍسَاٽٖیًن( ٽٚیيځی، سىٶٔٵَ٭ی ٭٢لار 

 ي ٙبیيإز  كَٽز دٌَ َبی ثیىی، سَٹًٌ ای٭٢لار ځَىن ي 

 إشَیييٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. َڈ 

سىٶٖی )سلاٗ سىٶٖی ٥جیٮی ٽبَ٘ یب ٭يڇ يػًى ٝياَبی  -

 (ډًطَ ثيين سىٶٔ

 .  ثبٙيٕیبوًُ یب ٕیبوًسیټ ډمپه إز  ثیمبٍ -

سب ٽبَ٘ ٦ٕق  وڂَاوی ي ځیؼی دیَٚيويٌ ،ثی ٹَاٍی -

  . (ثبٙي ډمپه إز ًَٙیبٍ یب ثیًُٗ )ثیمبٍ ًَٙیبٍی ٽبډڄ

ٵٺ٤ ٝلجز ومی ٽىي. يڅی  ثیمبٍاثشيا ډٮمًلا ىٍ ثٍِځٖبلان 

٩بََ ځَیٍ  ىٍ ٽًىٽبن ىٍ اثشيا ثیياٍ إز ي ؿٚمُب ثبُ إز.

ثی ٝيا إز )ثب ىیين ایه ٽًىٻ َٖز يڅی  يػًى ىاٍى. اٙټ

ٙټ اوٖياى وياٍى ٵٺ٤ ثبیي ثٍ  یٍٖڈ اځَ ٽًىٻ ٕبثٺٍ ٍ٭لای

  ٽَى(

 

 

 :ٖلأز ػٟب٘ی زضذٛاؾز ثطای وٕه ذفٍی 2 -22قىُ         

 

              

 

 زض اَفبَ ضاٜ ٞٛایی :ا٘ؿساز وبُٔ 2 -24قىُ                           

 

 ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب ا٘ؿساز وبُٔ 

ي١ٮیز ٹَاٍ ځیَی ثیمبٍ ثَ إبٓ ولًٌ ثَهًٍى ثب اوٖياى ٽبډڄ 

( ي ي١ٮیز دبٕن ىَی یب ؟)ٹبىٍ ثٍ ایٖشبىن إز یب هیَ

 .ډی ثبٙيډشٶبير  ،(؟ًَٙیبٍی،) ًَٙیبٍ إز یب هیَ

 Heimlich) چینَیم ډبوًٍىي ډی سًان اُ  ىٍ ایه كبڅز

maneuver  ( ي ثټ إچخ )back slapٌىٍ كبڅز ایٖشبى ) 

يٹشی ثیمبٍ ٹبىٍ )ي هًاثیيٌ  )يٹشی ثیمبٍ ٹبىٍ ثٍ ایٖشبىن إز(

ػُز ٍٵ٬ اوٖياى ي ثبُ ویٖز یب ثیًُٗ ډی ًٙى( ثٍ ایٖشبىن 

 ٽَىن ٍاٌ ًَایی إشٶبىٌ ٽَى. 

یمچین ي ثټ إچخ ثب َڈ اوؼبڇ ًٙى ٙبؤ يٹشی ىي ډبوًٍ َ

 % ثبلاسَ اُ ُډبوی إز ٽٍ ٵٺ٤ یټ ډبوًٍ اوؼبڇ ډی50ډًٵٺیز 

 ًٙى.
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 ( Heimlich maneuver)هاًَر ّیولیخ 

ػُز هبٍع ٽَىن ػٖڈ هبٍػی ىٍ اوٖياى ٽبډڄ َیمچین  ډبوًٍ

ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى. ایه ډبوًٍ ثَ إبٓ ډًٹٮیز 

 ٹَاٍځیَی ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ي یب هًاثیيٌ اوؼبڇ ډی ًٙى.  

  

 ٔب٘ٛض ٞیّٕید زض حبِز ایؿشبزٜ

ثٍ ثًىٌ ي ٹبىٍ اوٖياى ٽبډڄ ىؿبٍ ثیمبٍ  ایه ډبوًٍ ُډبوی ٽٍ

ډبوًٍ  ثُشَیه دًُیٚه ثَای ایهٹبثڄ اػَا إز. ثبٙي، ایٖشبىن 

 كبڅز ایٖشبىٌ إز. اډب ىٍ كبڅز وٖٚشٍ َڈ اوؼبڇ ډی ًٙى. 

ایىپٍ سب  ىٍ ٹيڇ ايڃ ثبیي اُ اډىیز ثیمبٍ ا٥میىبن ىاٙشٍ ثبٙیڈ

ثیمبٍ يػًى  ٕٺ٣ًُیَا اكشمبڃ  ه٦َوبٽی وجبٙي ثیمبٍ ىٍ ډلڄ

 ىاٍى. 

  :ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ  ولًٌ اػَای ډبوًٍ َیمچین

 ٹَاٍ ثڂیَیي.   ثیمبٍَٕ  (دٚز1

دٚز ثیمبٍ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ، ىٕشبن هًى ٍا اُ  (2

، ٍيی ډٮيٌ وبٳ ُیَ ػىبٯ، ثبلای) ىيٍ ٙپڈُیَ ثٲڄ يی ٍىٽَىٌ 

ىاهڄ ىٕز ُیَیه اوڂٚز ٖٙز ث٦ًٍی ٽٍ  كچٺٍ ٽىیي.( 

ىٕز ىیڂَ ٍا ثٍ  ثب٭ض دبٍځی ډٮيٌ وًٚى.سب  ځیَىډٚز ٹَاٍ 

 ًٍٝر كمبیشی ٍيی ډٚز هًى ٹَاٍ ىَیي.

ي ثبلا ياٍى  ىاهڄوبځُبوی ثٍ ٕمز  یټ كَٽز َٕی٬ ي (3

 .( ٽىیيٍا اُ ُډیه ثچىي ثیمبٍ هًاَیي  ډی ومبییي. )ٵپَ ٽىیي

 (ثٍ دَسبة ٙين ػٖڈ هبٍػی ثٍ ثیَين سًػٍ ٽىیي.5

 

 فطز ثب ا٘ؿساز وبُٔزض  ( Heimlich maneuver:ٔب٘ٛض ٞیّٕیچ ) 2 -25قىُ

 زض حبِز ایؿشبزٜ

 

َاكی اهیَ ٙپمی ي یب یب ػ ؿبٷ يان ډبوًٍ َیمچین  ىٍ ثیمبٍ

ىٍ ایه  بٕیًن ىاٍى.اويیپ َٶشٍ( ٽىشَا 20) ثبلای  هبوڈ ثبٍىاٍ

 إشٶبىٌ ٽَى.  chest thrust ډی سًان اُ ډبوًٍ  ډًاٹ٬

 ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ : chest thrust ولًٌ اػَای ډبوًٍ 

 ٹَاٍ ثڂیَیي.   ثیمبٍَٕ  دٚز (1

 اُ ٍا ىٕشبن هًى ،كبڅز ایٖشبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ىٍثیمبٍ دٚز (2

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ كچٺٍ ٽىیي. ٍىٽَىٌ ىٍيی ثٲڄ  ُیَ

ډٚز ٽَىٌ ي ىٍ ي٤ٕ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثڂٌاٍیي  ىٕز هًى ٍا (2

ىیڂَ ٍا ثٍ ًٍٝر كمبیشی ٍيی )ٹٖمز ډیبوی إشَوًڇ (. ىٕز 

 ډٚز هًى ٹَاٍ ىَیي.

 ي ثٍ ٕمز هًى ٵٚبٍ ىَیي. ىاهڄ(ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ثٍ 3

 (ثٍ دَسبة ٙين ػٖڈ هبٍػی ثٍ ثیَين سًػٍ ٽىیي.4 
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، افطاز چبق زض ذب٘ٓ ثبضزاض زض حبِز ایؿشبزchest thrustٜ :ٔب٘ٛض2 -27قىُ 

 ٚ ػطاحی اذیط قىٕی

 

 زضاَفبَ ٔب٘ٛض ٞیّٕید زض حبِز ایؿشبزٜ 

ٕبڃ ثبیي ثب ٽًىٻ  8ُیَ  بنثَای اػَای ډبوًٍ َیمچین ىٍ ٽًىٽ

ىٍ یټ ٍإشب )َڈ ٹي( ثبٙیڈ. یب ثبیي هڈ ًٙیڈ،  یب دٚز ٽًىٻ 

 ٍُاوً ثِویڈ، ي یب ٽًىٻ ٍا ٍيی یټ ػٖڈ ىیڂَ و٪یَ ٝىيڅی ٹَا

 ىَیڈ  سب ىٍ ایه كبڅز ثشًاویڈ ٵٚبٍ ډًطَ ٍا ياٍى ٽىیڈ. 

ولًٌ اػَای ډبوًٍ َیمچین ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ىٍ ٽًىٽبن ٙجیٍ 

 ثٍ ډبوًٍ ىٍ ثٍِځٖبلان إز. 

 

 یّٕید زض اَفبَ: ٘حٜٛ ا٘ؼبْ ٔب٘ٛض ٞ 2 -26قىُ        

 

 ٔب٘ٛض ٞیّٕید زض حبِز ذٛاثیسٜ

ایٖشبىن وجبٙي ي یب ثیًُٗ ىٍ ثٍ ياى ٽبډڄ ٹباځَ ثیمبٍ ثب اوٖ

  َیمچین ىٍ كبڅز هًاثیيٌ اوؼبڇ ًٙى. ځَىى، ثبیي ډبوًٍ

 :یمچین ىٍ كبڅز هًاثیيٌولًٌ اػَای ډبوًٍ َ

(ثیمبٍا ٵًٍا ثٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ دٚز ٹَاٍ ىَیي. ىٍكبڅیپٍ 1

 ثٍ ٥َٳ ثبلا ثبٙي.)یب یټ ٥َٳ ډشمبیڄ ثبٙي.( ًٍٝر ثیمبٍ

ي ُاوً ثِویي ثٍ ٥ًٍیپٍ  ثڂیَیيٹَاٍ ثیمبٍ  سىٍ ( ٕمز دبییه2

 ځیَوي.  یشبن ىي ٥َٳ ٍان َبی ثیمبٍ ٹَاٍ دبَب

( وَډٍ )اوشُبی ٽٴ( یټ ىٕز هًى ٍا ٍيی ٹٖمز ٵًٹبوی 3

ٹَاٍىاىٌ  ٙپڈ ثیه وبٳ يه٤ سلشبوی إشَوًڇ )ځِیٶًئیي( ثیمبٍ

 ي ىٕز ىیڂَ ٍا  ٍيی ىٕز ايڃ  ثڂٌاٍیي.

ز ىاهڄ ي ثبلا ٍيی ثين ( ثب ٵٚبٍ وبځُبوی ي ثب سمبڇ يُن ثٍ ٕم4

 ثیمبٍ ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي. 

 ثٍ دَسبة ٙين ػٖڈ هبٍػی ثٍ ثیَين سًػٍ ٽىیي. (5

 

ظٔب٘یىٝ فطز ثب ا٘ؿساز زضحبِز ذٛاثیسٜ   chest thrust:ٔب٘ٛض  2 -28قىُ 

 وبُٔ لبزض ثٝ ایؿشبزٖ ٘یؿز.

 

، اٵَاى ؿبٷ كبډچڂی( 20)َٶشٍ  هبوڈ ثبٍىاٍډًاٍىی ٽٍ ثیمبٍ ىٍ 

یب ثیًُٗ  ي ٌٹبىٍ ثٍ ایٖشبىن وجًىٽٍ  اهیَ ٙپمیي ػَاكی 

ىٍ كبڅز هًاثیيٌ اوؼبڇ  chest thrust ثبیي ډبوًٍ  ډی ًٙوي،

 ًٙى. 

 ىٍكبڅز هًاثیيٌ: chest thrust ولًٌ اػَای ډبوًٍ

( ثیمبٍا ٵًٍا ثٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ دٚز ٹَاٍ ىَیي. ىٍكبڅیپٍ 1

 ڄ ثبٙي.(ًٍٝر ثیمبٍ ثٍ ٥َٳ ثبلا ثبٙي.)یب یټ ٥َٳ ډشمبی

  ٹَاٍ ځَٵشٍ، ُاوً ثِویي. یټ ٕمز ثیمبٍ(2
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ىٕز هًى ٍا ي٤ٕ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثڂٌاٍیي )ٹٖمز ډیبوی یټ   (3

إشَوًڇ (. ىٕز ىیڂَ ٍا ثٍ ًٍٝر كمبیشی ٍيی ىٕز ىیڂَ 

 هًى ٹَاٍ ىَیي.

 (ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ثٍ ٕمز دبییه ٵٚبٍ ىَیي.4

 ثٍ دَسبة ٙين ػٖڈ هبٍػی ثٍ ثیَين سًػٍ ٽىیي. (5

 

زض حبِز ذٛاثیسٜ زض ذب٘ٓ ثبضزاض، افطاز چبق  chest thrust :ٔب٘ٛض 2 -27قىُ 

 ٚ ػطاحی اذیط قىٕی وٝ لبزض ثٝ ایؿشبزٖ ٘یؿز.

 

 ( back slap maneuver) هاًَر بك اسلپ

ډبوًٍ ثټ إچخ ػُز هبٍع ٽَىن ػٖڈ هبٍػی ىٍ اوٖياى 

ثَ ډی سًاوي ٽبډڄ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى. ایه ډبوًٍ 

إبٓ ډًٹٮیز ٹَاٍځیَی ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ي یب هًاثیيٌ اوؼبڇ 

 ډی ًٙى.  

 ٔب٘ٛض ثه اؾّخ زض حبِز ایؿشبزٜ

ٽٍ ثیمبٍ ىؿبٍ اوٖياى ٽبډڄ ٹبثڄ اػَا إز ُډبوی ویِ ایه ډبوًٍ 

  ثبٙي.ي ٹبىٍ ثٍ ایٖشبىن ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ثًىٌ 

 ولًٌ اػَای ډبوًٍ ثټ إچخ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ:

 ثیمبٍ ٹَاٍ ثڂیَیي. (ىٍ دٚز1

(ىٍ َمبن كبڅز ایٖشبىٌ یټ ىٕز هًى ٍا ثَ ٍيی ٹٶٍٖ 2

ٕیىٍ ثیمبٍ ٹَاٍ ىاىٌ، اي ٍا ثَ ٍيی ىٕز هًى ثٍ ٥َٳ ػچً هڈ 

 ٍي ثٍ دبییه ثبٙي.ٽىیي. ثٍ ولًی ٽٍ َٕ يی 

ثبٍ ډلپڈ ثٍ دٚز ثیمبٍ ثیه ىي ٽشٴ ١َثٍ  5( ثب ىٕز ىیڂَ 3

 .ياٍى ٽىیي

 هبٍػی ثٍ ثیَين سًػٍ ٽىیي.(ثٍ دَسبة ٙين ػٖڈ 4

 

 ٘حٜٛ ا٘ؼبْ ٔب٘ٛض ثه اؾّخ زض حبِز ایؿشبزٜ : 2 -25قىُ    

 

 ٔب٘ٛض ثه اؾّخ  زض حبِز ذٛاثیسٜ

ایه ډبوًٍ ویِ ُډبوی ٹبثڄ اػَا إز ٽٍ ثیمبٍ ىؿبٍ اوٖياى ٽبډڄ 

 ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ثًىٌ ي ٹبىٍ ثٍ ایٖشبىن ثبٙي. 

 ډبوًٍ ثټ إچخ  ىٍ كبڅز هًاثیيٌ: ولًٌ اػَای

بویي ثٍ ولًی ٽٍ ًٍٝر اي ثٍ ٕمز ه( ثیمبٍ ٍا ثٍ دُچً ثـ1َ

 ٙمب ثبٙي ي ٹٶٍٖ ٕیىٍ اٗ ثَ ٍيی ُاوًی ٙمب ٹَاٍ ځیَى.

١َثٍ ٙيیي ثٍ دٚز ثیمبٍ ثیه  ،(ثب إشٶبىٌ اُ ٽٴ ىٕششبن2

  ٙبوٍ َب )ٵبٝچٍ ثیه ىي ٽشٴ( ياٍى ٽىیي.
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 :٘حٜٛ ا٘ؼبْ ٔب٘ٛض ثه اؾّخ زض حبِز ذٛاثیسٜ  2 -29قىُ      

 

اوٖياى ٽبډڄ ٍاٌ ًَایی ثَ إبٓ ي١ٮیز ٹَاٍ ځیَی ثیمبٍ ي  ىٍ

 ي١ٮیز دبٕن ىَی )ًَٙیبٍی(، ٍٕ كبڅز يػًى ىاٍى :   

 ثیٕبضٚ  اؾززض نٛضسیىٝ ا٘ؿساز وبُٔ حبِز اَٚ( 

 ٞٛقیبض ٚ لبزض ثٝ ایؿشبزٖ اؾز : 

ٛض ثه اؾّخ زضحبِز یّٕید ٚ ؾذؽ ٔب٘اػطای ٔب٘ٛض ٞ

 ایؿشبزٜ : 

  ،١َثٍ ثٍ  5ىٍ كبڅیپٍ ثیمبٍ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ٹَاٍ ىاٍى

، ياٍى ٙيیمچین ځٶشٍ پڈ ثٍ َمبن سَسیجی ٽٍ ىٍ ډبوًٍ َٙ

 .) اػَای ډبوًٍ َیمچین ىٍكبڅز ایٖشبىٌ(ومبییي

  ٍا ثیمبٍ دٔ اُ آن ىٍ َمبن كبڅز ایٖشبىٌ ثب یټ ىٕز

ثیه  ثیمبٍثبٍ ډلپڈ ثٍ دٚز  5ٽىیي ي ثب ىٕز ىیڂَ  هڈ

ډبوًٍ ثټ إچخ ىٍكبڅز اػَای ) .ٽىیيىي ٽشٴ ١َثٍ ياٍى 

 ایٖشبىٌ(

  كبڅز  سبیی ٍا ایىٺيٍ سپَاٍٽىیي ٽٍ سب یپی اُ 5ایه سًاڅی

 َبی ُیَ اسٶبٷ ثیٶشي : 

 :ذبضع قٛز اِف( ػؿٓ  

 ي ػٖڈ ثیَين دَیي ي١ٮیز ډىبٕت ثٍ ثیمبٍ ثيَیي اځَ 

 اٽٖیْن سپمیچی ٍا سؼًیِ ٽىیي.

 قٛز :  (ثی دبؾدثیٟٛـ )ة( ثیٕبض 

اځَ ثیمبٍ ثی دبٕن ثًىٌ ي یب ىٍ كیه سلاٗ ثَای ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثٍ 

ثٍ َٕ٭ز اي ٍا ىٍ ي١ٮیز ٥بٷ ثبُ ٹَاٍ ىاىٌ ٙپڈ ثیًُٗ ٙي 

 ٍا س٤ًٕ ډبٕبّ ٹچجی آٱبُ ٽَىٌ ي اىاډٍ ىَیي. CPR٭مچیبر 

لبزض ٞٛقیبض ِٚی ٚ ثیٕبض  اؾزا٘ؿساز وبُٔ  حبِز زْٚ( 

 ثٝ ایؿشبزٖ ٘یؿز : 

ٚ ؾذؽ ٔب٘ٛض ثه اؾّخ زض حبِز  داػطای ٔب٘ٛض ٞیّٕی

 ذٛاثیسٜ : 

 5 ١َثٍ ثٍ ٙپڈ ثٍ َمبن سَسیجی ٽٍ ىٍ ډبوًٍ َیمچین 

)اػَای  .اوؼبڇ ىَیيثیمبٍ ى ثَای ًٙډی ځٶشٍ هًاثیيٌ 

 ډبوًٍ َیمچین ىٍ كبڅز هًاثیيٌ(

 ثبٍ ډلپڈ ثٍ دٚز  5 هًاثیيٌ  دٔ اُ آن ىٍ َمبن كبڅز

اػَای ډبوًٍ ثټ  .ٽىیيثیه ىي ٽشٴ ١َثٍ ياٍى ثیمبٍ، 

 (إچخ ىٍ كبڅز هًاثیيٌ

   كبڅز  سبیی ٍا ایىٺيٍ سپَاٍٽىیي ٽٍ سب یپی اُ 5ایه سًاڅی

 َبی ُیَ اسٶبٷ ثیٶشي : 

 اِف( ػؿٓ ذبضع قٛز. 

اٽٖیْن  يثیمبٍ ثيَیي ػٖڈ ثیَين دَیي ي١ٮیز ډىبٕت ثٍ  اځَ

 سپمیچی ٍا سؼًیِ ٽىیي.

 لّجی ٌطزز: ایؿززچبض یب  )ثی دبؾد( ة( ثیٕبض ثیٟٛـ

 ایٖز ثیًُٗ ٙين ثیمبٍ ي وُبیشب ًٍٝر سيايڇ اوٖياى ي ىٍ 

ثٍ َٕ٭ز ٍا ىٍ ي١ٮیز ٥بٷ ثبُ ٹَاٍ ىاىٌ  يیٹچجی ثیمبٍ، 

 اىاډٍ ىَیي. ٽَىٌ ي ډبٕبّ ٹچجی آٱبُ ثب ٍا CPR٭مچیبر 

 

 ثیٕبض ثیٟٛـ )ثی دبؾد(ٚ  اؾزا٘ؿساز وبُٔ حبِز ؾْٛ( 

 اؾز : یب زچبض ایؿز لّجی 

َٖشىي یب ی ثیًُٗ یىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ىوجبڃ اوٖياى ٍاٌ ًَا

 ثبیي ثٍ سَسیت ُیَ اٹياڇ ٽَى :  ،ډی ًٙويىؿبٍ ایٖز ٹچجی 

 . ٽىیيآٱبُ ٍا ثلاٵبٝچٍ ډبٕبّ ٹچجی  -1

اُ  ٍا ىٌ ي ىَبنٽَثبُ ٍا ډبٕبّ،  ىَبن ثیمبٍ  30ثٮي اُ اوؼبڇ  -2

ػٖڈ ډٚبَيٌ ًٍٝر ي. ىٍ ٽىیيػًى ػٖڈ هبٍػی ثٍَٕی و٪َ 

 ي.  ٽىیهبٍع اُ ىَبن ثیمبٍ ، آن ٍا هبٍػی
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ىاىن ىي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډٚبَيٌ ػٖڈ هبٍػی، ثَای  -3 

ایه ٽبٍ ثب إشٶبىٌ اُ اوًا٫ سىٶٔ ثٍ ًٍٝر  ي.ٽىیسىٶٔ سلاٗ 

ٕبىٌ )ىَبن ثٍ ىَبن، ىَبن ثٍ ثیىی ي ىَبن ثٍ ډبٕټ( ي ثٍ 

 یب آډجًثڀ( اوؼبڇ ډی ًٙى.  BVMًٍر دیَٚٵشٍ )ٝ

اځَ اوٖياى َمـىبن ثبٹی ډبوي ایه ٕیپڄ َبی ډبٕبّ ي  -4

 سىٶٔ ثٍ ًٍٝر ډشًاڅی اىاډٍ ډی یبثي. 

ثٮي اُ ََ ٕیپڄ ي ٹجڄ اُ سلاٗ ثَای يوشیلإیًن، ٍاٌ  سٛػٝ:

ًَایی ٍا ثَای ډٚبَيٌ ػٖڈ هبٍػی ي هَيع آن اٍُیبثی ډی 

 ٽىیڈ. 

آُاى ٙين ػٖڈ هبٍػی ي يٍيى آن ثٍ ىَبن ي ىٍ ًٍٝر 

ثیمبٍ ٍا ثبلا ٵټ ُثبن ي  ،ػُز هبٍع ٽَىن آن ،ډٚبَيٌ آن

اځَ  .ډٖشٺیڈ ىَبن ي كچٸ ثیمبٍ ٍا وڂبٌ ٽىیيثٍ ًٍٝر ثجَیي. 

ػٖڈ هبٍػی ٍا ىیيیي ٕٮی ٽىیي ثب إشٶبىٌ اُ اوڂٚز اٙبٌٍ 

 Fingerاوڂچیٖی ي كَٽز ػبٍيیی اوڂٚز ) Cىٕز ثٍ ٙپڄ 

sweep .آن ٍا هبٍع ٽىیي ) 

ٍا ىٍ ثٍ ًٍٝر ؿٚڈ ثٖشٍ كَٽز ػبٍيیی اوڂٚز  ٘ىشٝ :

ُیَا ایه ٍيٗ ډىؼَ ثٍ َڄ ىاىٌ ٙين  ،اوؼبڇ ويَیيىَبن ثیمبٍ 

ػٖڈ هبٍػی ثٍ ىاهڄ ٍاٌ ًَایی هًٞٝب ىٍ ٽًىٽبن )ثٍ ىڅیڄ 

 ډوَي٥ی ٙپڄ ثًىن ٍاٌ ًَایی ٽًىٻ( ډی ًٙى.  

 یاُ لاٍوڂًٕپًد( ثب إشٶبىٌ ACLSىٍ كبڅز دیَٚٵشٍ ) 

ي. اځَ ػٖڈ ٽىیډٖشٺیڈ ثَای هَيع ػٖڈ هبٍػی سلاٗ 

هبٍػی ىٍ ًٕدَاځچًسیټ ٹَاٍ ىاٙز ډمپه إز ثب إشٶبىٌ اُ 

ٵًٍٕذٔ ډڂیڄ كیه لاٍوڂًٕپًدی هبٍع ًٙى ي اځَ اوٖياى 

ډمپه إز ػٖڈ هبٍػی ٍا  BMVځچًسیټ ثًى ایىشًثبٕیًن یب 

ٕیًن ډًٹز ىٍ ثٍ ىاهڄ ثَيو٘ اٝچی َڄ ىَي ي اػبٌُ يوشیلا

ثٮيا ػٖڈ هبٍػی ثٍ  اڅجشٍ. ٕبیَ ػبَبی ٍیٍ ٍا ٵَاَڈ ٕبُى

 ًٙى.ډی هبٍع ي ىٍ ډَٽِ ىٍډبوی يٕیچٍ ثَيوپًٕپًح 

اٽٖیْن سپمیچی ٍا  ثٍ ډل٠ هَيع ػٖڈ هبٍػی سىٶٔ ي

 سؼًیِ ٽىیي.

  

( فمٍ ظٔب٘ی وٝ  Finger sweep: حطوز ػبضٚیی اٍ٘كز )  2: -30قىُ 

 ػؿٓ ذبضػی زیسٜ قٛز.

 

زض قیطذٛاضاٖ  ثب ػؿٓ ذبضػی ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی

 )وٛزوبٖ ظیط یه ؾبَ(

ٽًىٽبن ٽًؿپشَ  % ډَځُبی وبٙی اُ هٶڂی، ى90ٍيٹ٫ً ثی٘ اُ 

 % ډًاٍى 65ٕبڃ ډی ثبٙي. ٽٍ ىٍ ایه ډیبن ٙیَهًاٍان ىٍ  5اُ 

 ىٍځیَ ډی ثبٙىي.

ٙیَهًاٍان ي  ىٍ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ثب ػٖڈ هبٍػیاكشمبڃ 

ي ىٍ ك٢ًٍ ياڅيیه یب ٽَىن ٽًىٽبن َىڂبڇ هًٍىن یب ثبُی 

 . ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ اوٖياى ىٍډَاٹت ٽًىٻ يػًى ىاٍى

 ایؼبى ډی ًٙى. ثٍِځٖبلان َىڂبڇ هًٍىن ډًاى ٱٌایی 

ثبىٽىټ،  ىٍ ٽًىٽبني  ډبیٮبر ىٍ ٙیَهًاٍانٙبیٮشَیه ٭چڄ آن 

ځَى، آػیڄ ي  وجبسُبیىاٿ، آة ٍیِ ي ډًاى ٱٌایی )َبر  اٙیبء

 .ډی ثبٙياوڂًٍ(  

 سكریهٟبی افشطالی

 ٱٕ٘یىپًح یب  -

 كمچٍ ٹچجی -

 سٚىغ -

ٕبیَ ٭چڄ ُػَ وبځُبوی سىٶٖی، ٕیبوًُ یب اُ ىٕز ىاىن  -

 ًَٙیبٍی

 backػٟز ضفٕ ا٘ؿساز زض ٘ٛظازاٖ ظیط یه ؾبَ اظ ٔب٘ٛض 

blow اؾشفبزٜ وٙیس. 
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 ضٚـ وبض : 

. ثٍ ثوًاثبویيٙیَ هًاٍ ٍا ٍيی ٕب٭ي ىٕز هًى  :لسْ اَٚ

ولًی ٽٍ ًٍٝس٘ ٍي ثٍ دبییه ي َٕٗ دبییىشَ اُ سىٍ ٹَاٍ ځیَى. 

ٍيی یټ ٝىيڅی  اڅجشٍ هًى ٙمب ٍيی ُاوًَبی هًى هڈ ٙيٌ یب

 ثىٚیىیي.

وڂٍ ىاٙشٍ ي : ٵټ ٙیَ هًاٍ ٍا ثب ىٕز ُیَیه هًى لسْ زْٚ

 ثبُ وڂٍ ىاٍیي.ىَبن يی ٍا 

ثب ٽٴ ىٕز ىیڂَ دىغ ١َثٍ َٕی٬ ثیه ٙبوٍ َبی  لسْ ؾْٛ:

 ٙیَ هًاٍ ثِویي.

 

 

 back blow: ثطٌطزا٘سٜ ٘ٛظاز ضٚی ؾبٖس ٚ اػطای ٔب٘ٛض 2 -31قىُ 

 

اځَ ػٖڈ ثیَين ویبډي اُ ٵٚبٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ  لسْ چٟبضْ:

یٮىی ثين ٙیَهًاٍ ٍا ٍيی دب ي ثیه ىٕشبن هًى  .إشٶبىٌ ٽىیي

سَ  سىٍ دبییه َٕ اُث٦ًٍیپٍ  ثـَهبویي،، اي ٍا ثٍ دٚز ځَٵشٍ

 ثبٙي.

دىغ ٵٚبٍ ډلپڈ ي َٕی٬ ىٍ وبكیٍ ي٤ٕ ػىبٯ ثب ىي  لسْ دٙؼٓ:

 اوڂٚز هًى ا٭مبڃ ومبییي. 

 

ؾبٖس زؾز ٚ  ی:ثطٌطزا٘سٖ ٘ٛظاز ثٝ حبِز ذٛاثیسٜ ثٝ دكز ضٚ 2 -32قىُ 

 اػطای ٔبؾبغ لفؿٝ ؾیٙٝ

 

ایه  ډَاكڄ ٍا سب آوؼب سپَاٍ ٽىیي ٽٍ ػٖڈ هبٍع  لسْ قكٓ:

 ًٙى ي یب ٙیَ هًاٍ ثیًُٗ ًٙى. 

ىٍ ًٍٝر ثیًُٙی يی ٍا ٥بٷ ثبُ ٽىیي ي ٭مچیبر  ٓ:ٞفشلسْ 

 اكیب آٱبُ ًٙى. 

ىٽبن إز. ٙیَهًاٍان َمبوىي ثٍِځٖبلان ي ٽً ٭مچیبر اكیب ىٍ

ي ثب ایه سٶبير ٽٍ ىٍ ډبٕبّ ٹچجی وًُاىان ُیَ یپٖبڃ اُ ٍيٗ ى

 اوڂٚشی یب ىي ٙٞشی إشٶبىٌ ډی ًٙى.  

 

 ضفٕ ا٘ؿساز زض قیطذٛاض ثیٟٛـ 

، ثیًُٗ یب ىؿبٍ یٽٍ ثٍ ىوجبڃ اوٖياى ٍاٌ ًَای ىٍ ٙیَهًاٍاوی

 ایٖز ٹچجی ډی ًٙوي، ثبیي ثٍ سَسیت ُیَ اٹياڇ ٽَى : 

اوڂٚشی ي ثٍ ٍيٗ ىي  2ثٍ ٍيٗ ثلاٵبٝچٍ ډبٕبّ ٹچجی  -1

 ٍا آٱبُ ٽىیي. اوڂٚز ٖٙز 

ي ٍا ثبُ ٽىیي ثبُ  ٙیَهًاٍډبٕبّ،  ىَبن  30ثٮي اُ اوؼبڇ  -2

ي. ىٍ ًٍٝر يػًى ػٖڈ هبٍػی ثٍَٕی ٽىیاُ و٪َ ٍا ىَبن 

 يػًى ي ډٚبَيٌ ػٖڈ هبٍػی، اُ ىَبن ثیمبٍ هبٍع  ًٙى.  

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډٚبَيٌ ػٖڈ هبٍػی، ثَای ىاىن ىي  -3 

ثٍ ًٍٝر ي. ایه ٽبٍ ثب إشٶبىٌ اُ اوًا٫ سىٶٔ ٽىیسىٶٔ سلاٗ 

ٕبىٌ )ىَبن ثٍ ىَبن، ىَبن ثٍ ثیىی ي ىَبن ثٍ ډبٕټ( ي ثٍ 

 ( اوؼبڇ ډی ًٙى. ا٥ٶبڃ یب آډجًثڀ BVMًٍٝر دیَٚٵشٍ )

 ؽ
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اځَ اوٖياى َمـىبن ثبٹی ډبوي ایه ٕیپڄ َبی ډبٕبّ ي  -4

 سىٶٔ ثٍ ًٍٝر ډشًاڅی اىاډٍ ډی یبثي. 

ثٮي اُ ََ ٕیپڄ ي ٹجڄ اُ سلاٗ ثَای يوشیلإیًن، ٍاٌ  سٛػٝ:

ًَایی ٍا ثَای ډٚبَيٌ ػٖڈ هبٍػی ي هَيع آن اٍُیبثی ډی 

 ٽىیڈ. 

( ثب إشٶبىٌ اُ لاٍوڂًٕپًح ACLSىٍ كبڅز دیَٚٵشٍ )  

ډٖشٺیڈ ثَای هَيع ػٖڈ هبٍػی سلاٗ ډی ًٙى. اځَ ػٖڈ 

ىٌ اُ هبٍػی ىٍ ًٕدَاځچًسیټ ٹَاٍ ىاٙز ډمپه إز ثب إشٶب

ٵًٍٕذٔ ډڂیڄ كیه لاٍوڂًٕپًدی هبٍع ًٙى ي اځَ اوٖياى 

ډمپه إز ػٖڈ هبٍػی ٍا  BMVځچًسیټ ثًى ایىشًثبٕیًن یب 

ثٍ ىاهڄ ثَيو٘ اٝچی َڄ ىَي ي اػبٌُ يوشیلإیًن ډًٹز ىٍ 

ٕبیَ ػبَبی ٍیٍ ٍا ثيَي. ي ثٮيا ػٖڈ هبٍػی ثٍ يٕیچٍ 

 ثَيوپًٕپًح ي ىٍ ډَٽِ ىٍډبوی هبٍع ًٙى.

هَيع ػٖڈ هبٍػی سىٶٔ ياٽٖیْن سپمیچی ٍا ثٍ ډل٠ 

 سؼًیِ ٽىیي.

 

 

 ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛای ثب اؾشفبزٜ اظ ٔب٘ٛض ٞبی زؾشی 

، ُثبن ٙڄ ٙيٌ، ثٍ ٕمز ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍیثب ىٍ ثیمبٍان 

ٵبٍوپٔ ډی ًٙى. اٍي٭ٺت ٍٵشٍ ي ډًػت ډٖييى ٙين وبكیٍ 

ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ٽبَ٘ ُثبن ٙبیٮشَیه ٭چز اوٖياى ٍاٌ ًَایی 

إز. دَٕىڄ دی٘ ثیمبٍٕشبن ثب إشٶبىٌ اُ ٦ٕق ًَٙیبٍی 

ٍيٗ َبی ىٕشی إٓبن ډی سًاوىي ایه و٫ً اوٖياى ٍا ثبُ ومبیىي، 

دبییه )ډىيیجڄ( ډشٞڄ ثًىٌ ي ثب آن ٵټ ُیَا ُثبن ثٍ إشوًان 

ٽٍ ډبويیجڄ ٍا ثٍ  اٹياډیثٍ ٕمز ػچً كَٽز ډی ٽىي. ََ 

ډًػت آن هًاَي ٙي سب ُثبن ویِ ٕمز ػچً كَٽز ىَي، 

 كَٽز ومًىٌ ي اُ وبكیٍ اٍيٵبٍوپٔ هبٍع ًٙى. 

ػٟز دٛظیكٗ زازٖ ثٝ ؾط ثیٕبض ٔیشٛا٘یس اظ چٟبضٔب٘ٛض  

 زؾشی ظیط اؾشفبزٜ وٙیس :

ثبلا ٍ٘ٝ زاقشٗ   ثٝ ٖمت ٚ ؾط چطذب٘سٖ ٔب٘ٛض اَٚ :  ٔب٘ٛض

 ( Head -Tilt. Chin- Liftچب٘ٝ  ) 

اكشمبڃ  ي كشی ٭يڇيػًى إٓیت  ایه ډبوًٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ

سَيډبی ډٌَُ َبی ځَىوی ٹبثڄ اػَاإز. ډَاكڄ اػَای ډبوًٍ ثٍ 

 َٙف ُیَ إز :

 ضٚـ وبض:

 ثیمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز ٹَاٍ ىَیي.  -1

ىٍ ٽىبٍ َٕ ثیمبٍ ٹَاٍ ثڂیَیي، یټ ىٕز ٍا ٍيی دیٚبوی يی  -2

ٹٖمز إشوًاوی ٹَاٍ ىَیي ي وًٻ اوڂٚشبن ىٕز ىیڂَ ٍا ُیَ 

ٵټ سلشبوی ثیمبٍ ٹَاٍ ىَیي. ىٹز ٽىیي ٽٍ ثبٵز وَڇ ُیَ ؿبوٍ 

 ٍاٵٚبٍ ويَیي ُیَا ډی سًاوي ثب٭ض اوٖياى ٍاٌ ًَایی ځَىى.

ىٍ كبڅیپٍ ثب یټ ىٕز َٕ ٍا ثٍ ٭ٺت ډی ٽٚیي ثب ىٕز  -3

ىیڂَ ؿبوٍ ٍا ثٍ ٕمز ثبلا كَٽز ىَیي سب ١مه كمبیز اُ ٵټ، 

 ثیمبٍهڈ ٽىیي. ٵٚبٍ ٍيی دیٚبوی  َٕ ٍا سب كي اډپبن ثٍ ٭ٺت

 ٍا ثب ىٕز ىیڂَ اىاډٍ ىَیي سب دًُیٚه َٕ كٶ٨ ًٙى.

 

 

  head Tilt–Chin Lift: ٔب٘ٛض 2 –33قىُ            

 

ثسٖٚ ذٓ  ٔب٘ٛض زْٚ:  ٔب٘ٛضوكیسٖ فه ثٝ َطف ػّٛ،

 (   Thrust Maneuver Jawوطزٖ ٌطزٖ )

ډىبٕت سَیه ي ډ٦مئه سَیه ٍيٗ ػُز ثبُ وڂٍ ىاٙشه ٍاٌ 

 ډجشلا ثٍ ٝيډبر ځَىوی إز.ډٚپًٻ ي ًَایی ىٍ ډٞييډیه 

 ضٚـ وبض : 

 ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز ٹَاٍ ىَیي.   ثیمبٍ ٍا ىٍ -1

ثبلای َٕ ډٞييڇ ُاوً ثِویي ي آٍوغ َبی هًى ٍا ثَ ٍيی  -2

ىَیي ي  ٦ٕلی ٽٍ ډٞييڇ ٍيی آن ىٍاُ ٽٚیيٌ إز ٹَاٍ

 ىٕشبن هًى ٍا ىي ٥َٳ َٕ يی ثڂٌاٍیي.

ځَىن ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮیز هىظی ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٍ ه٤  َٕ ي -3

 ي٤ٕ كٶ٨ ٽىیي.
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ىي اوڂٚز ٖٙز هًى ٍا ٍيی ٵټ ىٍ ىي ٥َٳ ىَبن ثیمبٍ  -4

ي ٕبیَ اوڂٚشبن ٍا دبییه ٹٖمز اوشُبیی ٵټ )اُ ُايیٍ ٵټ سب 

٥َٳ ثبلا ي ػچً ثَاویي. ثٍ ؿبوٍ( ٹَاٍ ىاىٌ،  ثب ٵٚبٍ آٍياٌٍ ٍا ثٍ 

٥ًٍی ٽٍ َڈ ٍاٌ ًَایی ثبُ ًٙى ي َڈ كٶٌَ ىَبن ٹبثڄ ٍيیز 

اُ ٍاٌ ًَایی ىيٍ  ثٍ ػچً كَٽز ىاىٌ ي ځَىى. )ایه ٽبٍ ُثبن ٍا

 ډی ٽىي(

 

 Jaw-Thrust Maneuver: ٔب٘ٛض2 –34قىُ             

 

ثٍ ، ثٍ ىڅیڄ ډٚپڄ ثًىن اوؼبڇ آنJaw-Thrust  وؼبڇ ډبوًٍا

٭ىًان ډبوًٍ ډًطَ دیٚىُبى ومی ًٙى ي ٵٺ٤ ىٍ ثیمبٍان سَيډبی 

 ځَىن إشٶبىٌ ډی ًٙى. ووب٫ ي

 

 ( chin Liftٔب٘ٛض ؾْٛ : ٔب٘ٛض ثبلا آٚضزٖ چب٘ٝ   )

ثَای ٍٵ٬ اوٖياى آوبسًډیټ ٍاٌ ًَایی ىٍ ثیمبٍان  ډبوًٍایه 

)هًٞٝب ډٞييډبن سَيډبیی( ٽٍ سىٶٔ هًىثوًىی ىاٍوي، ایيٌ 

 آڃ ډی ثبٙي.  

 ضٚـ وبض:

یټ ىٕز هًى ٍا ٍيی دیٚبوی ثیمبٍ ځٌاٙشٍ ي ثب ىٕز ىیڂَ  

ؿبوٍ ي ىويان َبی دیٚیه سلشبوی ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشٍ ي ثٍ 

مز ثبلا ثپٚیي. اڅجشٍ ثبیي ثَای ډى٪ًٍ ػچً آيٍىن ډبويیجڄ، ثٍ ٕ

 دیٚڂیَی اُ آڅًىځی وبٙی اُ ډبیٮبر ثين، ىٕشپ٘ ثذًٙیي. 

ثبٵز وَڇ ُیَ ؿبوٍ ٵٚبٍ ياٍى وپىیي  سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثٍ

 ُیَا ډی سًاوي ثب٭ض اوٖياى ٍاٌ ًَایی ځَىى.

ىٍ ًٍٝسیپٍ ایه ډبوًٍ ىٍ ډٞييډبن سَيډبیی اػَا ډی ًٙى ثبیي 

ىٍ ثبلای َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَى ي ثب  َیي ٽٍاُ َمپبٍسبن ثوًا

 إشٶبىٌ اُ ىٕز، َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ثیلَٽز ومبیي. 

 

 (chin Lift:  ٔب٘ٛض ثبلا آٚضزٖ چب٘ٝ  )2 – 35قىُ                     

 

  tongue jaw liftوكیسٖ ظثبٖ ٚ فهٔب٘ٛض چٟبضْ: ٔب٘ٛض

 ضٚـ وبض:

اوڂٚز ٙٞز هًى، ىٍٽىبٍ َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَیي، س٤ًٕ 

 ىَبن ډٞييڇ ٍا ثبُ ٽَىٌ ٵټ ي ُثبن ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا ثپٚیي.

ایه ٍيٗ سىُب ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ٙڄ ثًىٌ   سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ

ي ىٍ ثیًُٙی ٭میٸ ثٍ َٕ ډی ثَوي ثبیي اوؼبڇ ًٙى ،ُیَا ډی 

 .سًاوي ثَای دَٕىڄ ٝيډٍ ُوىيٌ ثبٙي

 

.  

 tongue jaw liftوكیسٖ ظثبٖ ٚ فه: ٔب٘ٛض2 – 36قىُ 

ثبظ وطزٖ زٞبٖ ثیٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ اٍ٘كشبٖ ٔشمبَٕ 

 (Cross-Finger) 
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ىٍ كبڅیپٍ ٍيثَيی ثیمبٍ ایٖشبىٌ ایي، ىٕز ىٕشپ٘ دًٙیيٌ 

هًى ٍا ٍيی ىويان َبی ثیمبٍ ٹَاٍ ىَیي. ٙٞز هًى ٍا ٍيی 

ډیبوی یب وٚبوٍ هًى ٍا  څجٍ سلشبوی ىويان َبی ٵًٹبوی ي اوڂٚز

ٵٚبٍ  ٵًٹبوی ىويان َبی سلشبوی ٹَاٍ ىَیي. َڈ ُډبن ثب ٍيی څجٍ

اوڂٚز ٙٞز ثٍ ٕمز ثبلا، ثب اوڂٚز ىیڂَ ثٍ ٕمز دبییه 

 ٵٚبٍ ياٍى ومبییي سب ىَبن ثیمبٍ ثبُ ًٙى.  

 

:  ثبظ وطزٖ زٞبٖ ثیٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ 2 – 35قىُ 

 (Cross-Fingerاٍ٘كشبٖ ٔشمبَٕ ) 

 

 زض اَفبَ  دٛظیكٗ زازٖ ؾط

ي١ٮیز ډىبٕت َٕ ثَای ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ثَكٖت ىٍ ا٥ٶبڃ 

 7ٕه ډشٶبير ډی ثبٙي. ىٍ ٽًىٽبن هَىٕبڃ )ډٮمًلا ٽًىٽبن 

ٕبڅٍ یب ٽمشَ اُ آن(، وٖجز اوياٌُ َٕ ثب ثٺیٍ ثين ىٍ ٹیبٓ ثب 

ثٍِځٖبلان ثیٚشَ ثًىٌ ي ٭٢لار وبكیٍ دٚز سپبډڄ ٽمشَی 

ٽًىٻ ىٍ ي١ٮیز دیيا ومًىٌ اوي. ىٍ وشیؼٍ ُډبویپٍ َٕ یټ 

هىظی ٹَاٍ ډی ځیَى، وبكیٍ دٚز َٕ ىٍ ٹیبٓ ثب ٦ٕق هچٶی 

ٕبوشیمشَ ىٍ كبڅز اٽٖشبوٖیًن  5سب  5/2وبكیٍ دٚز ډٮمًلا 

ياٹ٬ ډی ًٙى. ثىبثَایه اځَ ٽًىٻ ىٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ دٚز 

)هًٞٝب ٍيی ثټ ثًٍى( ٹَاٍ ثڂیَى، وبكیٍ َٕ ي١ٮیز 

 ٵچپٖیًن هًاَي ځَٵز. 

ن ثٍ َٕ ي ثبُ ٽَىن ي كٶ٨ ٍاٌ ًَایی ډی ػُز دًُیٚه ىاى

ثیمبٍ ََ ىي ٽشٴ  سًان دي، یټ دبٍؿٍ یب كًڅٍ څًڅٍ ٙيٌ ٍا ُیَ

 ٹَاٍ ىاى  سب َٕ ي ځَىن ثٍ كبڅز ي١ٮیز هىظی ىٍ آیي. 

دي ځٌاٙشٍ ٙيٌ ىٍ ُیَ سىٍ ثبیي ١وبډز ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي، 

٥ًٍیپٍ َٕ ىٍ ي١ٮیز هىظی ٹَاٍ ثڂیَى )دي ُیبى ي دي ٽڈ ثٍ 

سَسیت ډىؼَ ثٍ اٽٖشبوٖیًن ي ٵچپٖیًن ډی ًٙوي(. إشٶبىٌ اُ 

دي وبٽبٵی ي ٱیَ یپيٕز یب ٹَاٍ ىاىن آن ٵٺ٤ ىٍ ُیَ ٙبوٍ َب 

 ڃ ىٍ آن هًاَي ٙي.  ډىؼَ ثٍ كَٽز ٕشًن ٵٺَار ي ٭يڇ سٮبى

ُیَ ٙبوٍ  ،یپٖبڃ اُ ٕه ٽًىٻ ثٍ ٭جبٍسی ډی سًان ثٍ اُاء ََ

 ثبلا ثیبیي.  َبی آن یټ ٕبوشیمشَ

 

)زض  : ٘حٜٛ لطاض ٌیطی ؾط ٚ سٙٝ وٛزن زض حبِز ذٛاثیسٜ ثٝ دكز2 –37قىُ

 ایٗ حبِز ؾط حبِز فّىؿیٖٛ لطاض ٔی ٌیطز( 

 

 

 اَفبَ ػٟز ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی: ٘حٜٛ لطاض زازٖ دس ظیط سٙٝ 2 –37قىُ

 

ىٍٽًىٽبن ٽًؿټ ویبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ دبٍؿٍ څًڅٍ ای ومی ثبٙي 

يیټ ډٺياٍ اٽٖشبوٖیًن ثٍ َٕډی سًاوي ثٍ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی 

 ٽمټ ٽىي.

ي َمـىیه ثبڅٲیه ىٍ ًٍٝر َبیذَ  ٽًىٽبن ثٍِځشَ ىٍ

 اٽٖشبوٖیًن َٕ، ثبیي یټ دي ىٍ ُیَ َٕيی ٹَاٍ ىاى.
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:  ٘حٜٛ لطاض زازٖ دس ظیط ؾط اَفبَ ثعضي ٚ ثبِغیٗ ػٟز ثبظ  2 -38قىُ    

 وطزٖ ضاٜ ٞٛایی

 

 ؾبوكٗ وطزٖ ثیٕبض

ډًاى ػبډي ٽًؿپی َيٳ اُ ٕبٽٚه دبٻ ٽَىن هًن، ډبیٮبر ي 

اُ ډٖیَ ٍاٌ ًَایی إز. اڅجشٍ سًػٍ ي ... سپٍ َبی ٱٌا و٪یَ 

ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثَهی ىٕشڂبَُبی ٕبٽٚه سًاوبیی هبٍع 

اُ ٹجیڄ ىويان، ػٖڈ هبٍػی ي ٱٌا ٽًؿټ ٽَىن ٹ٦ٮبر ػبډي 

 ٍا وياٍوي.  

َٙي٫ ىٍ ًٍٝر يػًى سَٙق، هًن، ًٍار ٱٌا، إشٶَاٯ ي ... 

١َيٍی ىَبن، ثیىی، كچٸ ي سَاٍٙ ثیمبٍ ٵًٍی ٕبٽٚه وبكیٍ 

 ز. إ

 ؾبوكٗزؾشٍبٜ لؿٕز ٞبی ٔرشّف  

 ٹٖمز ثٍ َٙف ُیَ سٚپیڄ ٙيٌ إز.  4ډٮمًلا یټ ٕبٽٚه اُ 

  (Suction source)(ډىج٬ ٕبٽٚه 1

 ( Collection container)(٩َٳ ٕبٽٚه2

 (Tubing )(څًڅٍ َبی ٕبٽٚه3 

 (Suction tips or catheters )(ٽبسشَ ٕبٽٚه4

 

 ا٘ٛأ ؾبوكٗ 

ىٍ دی٘ ثیمبٍٕشبن ىٕشڂبٌ َبی ٕبٽٚه ثٍ ٍٕ ٙپڄ  ډٮمًلا

 :  ُیَ ډًػًى َٖشىي

 (ؾبوكٗ زؾشی  1

يٕیچٍ ویَيی يٽیًڇ )ډپ٘( ٕبٽٚه ىٕشی ثيين ویبُ ثٍ 

ي ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ٵَاَڈ ډی ًٙى. ٕجټ ي ػَیبن اڅپشَیپی 

 ٽًؿټ ٹبثڄ كمڄ إز.  ي اٙپبڃ ډوشچٴ ي ىٍ اثٮبى 

 

 :  ؾبوكٗ زؾشی   2 -38قىُ                      

 

 ( ؾبوكٗ دطسبثُ یب لبثُ حُٕ 2

ویَيی يٽیًڇ )ډپ٘( ٕبٽٚه دَسبثڄ ثب إشٶبىٌ اُ یټ ډًسًٍ 

ٽًؿټ سٮجیٍ ٙيٌ ىٍ ىٕشڂبٌ اوؼبڇ ډی ځیَى. ایه ىٕشڂبٌ ثٍ 

يٕیچٍ ػَیبن اڅپشَیپی )ثب٥َی ډًػًى ٍيی ىٕشڂبٌ ي ثَٷ 

ٴ، ي ٹبثڄ ٽبثیه آډجًلاؤ( ٭مڄ ډی ٽىي. ىٍ اٙپبڃ ډوشچ

 كمڄ ډًػًى ډی ثبٙي.

 

 لبثُ حُٕ()ؾبوكٗ دطسبثُ :2 –39قىُ                  

 

 ( ؾبوكٗ ؾب٘شطاَ یب ٔطوعی آٔجٛلا٘ؽ3 

 ىٍ ٽبثیه آډجًلاؤ وٞت ٙيٌ إز. ٕبٽٚه ٕبوشَاڃ یب ډَٽِی

ثب إشٶبىٌ اُ یټ ډًسًٍ ایه و٫ً ٕبٽٚه ویَيی يٽیًڇ )ډپ٘( 

اوؼبڇ ډی ځیَى. ایه ىٕشڂبٌ ثٍ يٕیچٍ  آډجًلاؤسٮجیٍ ٙيٌ ىٍ 

 ػَیبن اڅپشَیپی )ثَٷ ٽبثیه آډجًلاؤ( ٭مڄ ډی ٽىي. 
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 : ؾبوكٗ ؾب٘شطاَ )ٔطوعی( 2 –39قىُ               

 

یټ ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه هًة ي ٽبٍا ثبیياُ ٹيٍر ډپ٘ ي ٘ىشٝ : 

يٽیًڇ هًثی ثَهًٍىاٍ ثبٙي يَىڂبڇ ثٖشه څًڅٍ )سٖز( ثشًاوي 

څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ ي ٵٚبٍ ډپٚی ثیٚشَ اُ  40ثی٘ اُ ػَیبن ًَایی 

 ډیچیمشَ ػیًٌ ایؼبى ٽىي. 300

 

 :)ؾط ؾبوكٗ(  ا٘ٛأ وب سشط

ىي و٫ً َٕٕبٽٚه یب ٽبسشَ ػُز اوؼبڇ ٕبٽٚه سَٙلبر 

 ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : ډًػًى ىٍ ٍاٌ ًَایی يػًى 

 (Rigidؾرز ))ؾط ؾبوكٗ(  (وبسشطٞبی 1

ي وًٻ ځَى ىاٍى. اُ  اُ ػىٔ دلإشیټ ٕوز ثًىٌ  ٕوز ٽبسشَ

ىٍٙز ي إشٶَاٯ ، ایه و٫ً ٽبسشَ ػُز ٕبٽٚه ًٍار ػبډي

ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ايٍيٵبٍوپٔ)كچٸ ىَبوی( ي  ىَبن ډًػًى ىٍ

ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی إشٶبىٌ ډی ًٙى. اُ ایه و٫ً ٽبسشَ 

ػُز ٕبٽٚه ثیىی، وبُيٵبٍوڂٔ ي څًڅٍ سَاٍٙ إشٶبىٌ ومی 

 ًٙى.

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ َىڂبڇ ٕبٽٚه، ٽبسشَ ٕوز ٍا سب ٹبئيٌ 

ُثبن ي یب سب ډلچی ٽٍ ىیي ىاٍیي ډی سًاویي إشٶبىٌ ٽىیي. 

 ٍا سلَیټ وپىیي. gagَمـىیه ىٹز ٽىیي ٽٍ ٍٵچپٔ 

   

 : ٘حٜٛ ؾبوكٗ وطزٖ زٞبٖ ٚ اضٚفبض٘ىؽ ثٝ ٚؾیّٝ وبسشط ؾرز 2–40قىُ

 

 ( Soft)٘طْ  )ؾط ؾبوكٗ( وبسشطٞبی

ایه اُ  يثًىٌ وَڇ ي ٹبثڄ اوٮ٦بٳ اُ ػىٔ دلإشیټ  وَڇٽبسشَ 

هًن يٕبیَ ډبیٮبر ىٍ ىَبن  ،ػُز ٕبٽٚه سَٙلبر ٽبسشَو٫ً 

َمـىیه ایه و٫ً ٽبسشَ ثیىی إشٶبىٌ ډی ًٙى.  -یب ثیىی ي كچٸ

 ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ څًڅٍ َب ډظڄ ىاهڄ څًڅٍ سَاٍٙ َڈ َٖشىي. َب 

ثٍِٿ ایه و٫ً ٽبسشَ ثَای ٕبٽٚه ډًاى إشٶَاٱی ي ٹ٦ٮبر 

ډىبٕت ویٖز. اكشمبڃ ځَٵشڂی ُیبىسَ إز. اڅجشٍ ٙمبٌٍ 

ثٍِځشَ اوياٌُ ثٍِځشَی ىاٍى. ثَای ٕبٽٚه ډًاى كؼیڈ ي ثٍِٿ 

 اُ ٕبیِ ثٍِځشَ یب و٫ً ٕوز إشٶبىٌ ٽىیي.

 

 

 : وبسشط ٘ط2ْ– 41قىُ                             

 

 ا٘ساظٜ وبسشط ٘طْ  سٗییٗ

اُ ځًٍٙ ىَبن سب وًٻ  ، ٽبسشَ وَڇ ٍاػُز ٕبٽٚه ايٍيٵبٍوپٔ

ًٻ ػُز ٕبٽٚه وبُيٵبٍوپٔ اُ و ي ٽىیيځًٗ اوياٌُ ځیَی 

 ًٙى.ثیىی سب وًٻ ځًٗ اوياٌُ ځیَی 
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 surce : brady 2012 : ٘حٜٛ  ا٘ساظٜ ٌیطی وبسشط ٘ط2ْ –42قىُ     

 

 ٘حٜٛ اػطای ؾبوكٗ وطزٖ

يٕبیڄ اُ  ٍا ثٍ ٭مڄ آيٍیي. كشمب BSI( اٹياډبر ډَث٣ً ثٍ 1

٭یىټ ډلبٵ٨ ي ډبٕټ ، ىٕشپ٘ و٪یَ ( PPE كٶب٩ز ٵَىی )

 كیه ٕبٽ٘ إشٶبىٌ ٽىیي.

اٽٖیْن  ثیمبٍثٍ اوؼبڇ ٕبٽٚه ثٍ ډير ىي ىٹیٺٍ  (ٹجڄ ا2ُ

 ىیي.سؼًیِ ٽ

ُډبویپٍ ٍاٌ ًَایی دَ اُ هًن، سَٙلبر ُیبى ي إشٶَاٯ  ٘ىشٝ :

ٕبٽٚه ثبیي ثٍ َٕ٭ز ي ٹجڄ اُ سًُیٍ اوؼبڇ ًٙى. إز، 

 وجبیٖشی اػبٌُ إٓذیَإیًن ډبیٮبر ثٍ ىاهڄ ٍیٍ ٍا ىاى.

 ٽبٍٽَى ي ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه ي سمبڇ ٹٖمشُبی آن ٍا اُ و٪َ(3

 ىٕشڂبٌ ٍا ٍيٙه ٽىیي. ٕلاډز ثٍَٕی ٽىیي ي

سَٙلبر  َٕٕبٽٚه وَڇ ػُز ٕبٽٚه هًن ي ًٍٝسیپٍ اُ ىٍ

سب  80ٕبٽٚه ثبیي ثیه  ي ډیِان ىٍػٍ ٵٚبٍٍٹیٸ إشٶبىٌ ډیپىی

 ډیچیمشَ ثبٙي. 100سب  70ىٍ ا٥ٶبڃ  ډیچیمشَ ػیًٌ ي 120

٥َیٸ  اُ (ٽبسشَ ډىبٕت ٍا ػُز ٕبٽٚه اوشوبة ٽَىٌ ي 4

ثٍ څًڅٍ ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه يٝڄ ٽىیي  ٽبوپٚه ٵیىڂَی ىٍیـٍ ىاٍ

ٍا ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮیز  إز. ٽبسشَ ثٍ ٥ًٍیپٍ ىٍیـٍ ٽبوپٚه ثبُ

ٍا سٮییه  ٽبسشَى ىاهڄ ىَبن اوشوبة ٽىیي. َمـىیه اوياٌُ ډًا

 ٽىیي.

ٽىیي. ىٍ ًٍٝر ویبُ اُ ٍيٗ اوڂٚشبن  (ىَبن ثیمبٍ ٍا ثب5ُ

( ثَای ثبُ ٽَىن ىَبن ثیمبٍ إشٶبىٌ Cross-Finger)  ډشٺب٬٥

 ٽىیي. 

( َٕٕبٽٚه وَڇ ٍا سب ډلڄ سَٙلبر ياٍى ٽَىٌ ي كیه يٍيى 6

. ثٮي اُ ياٍى ٍا اوؼبڇ ويَیيٕبٽٚه ثٍ ىَبن ي كچٸ،  ٭مڄ  څًڅٍ

 ٽَىن ٽبسشَ ىٍیـٍ ٵیىڂَی ٍا ثجىيیي سب ٕبٽٚه ٵٮبڃ ًٙى.

ثٍ  ىٍكبڅیپٍ َٕٕبٽٚه ٍا ٕبٽٚه ٍا ثٍ ًٍٝر ؿَهٚی ي

 اوؼبڇ ىَیي. ،ٕمز هبٍع ډی ٽٚیي

سب ٹبئيٌ ُثبن ي یب سب ػبیی ٽٍ ىیيٌ ډی  َٕٕبٽٚه ٕوز ٍا

یټ ًٕ ثٍ  اُ ٍا ٕوز وًٻ ٽبسشَ كبڅیپٍ  ًٙى ياٍى ٽىیي.ىٍ

ًٕی ىیڂَ ىَبن كَٽز ډی ىَیي ٭مڄ ٕبٽٚه ٍااوؼبڇ ىَیي 

 ىَبن دبٻ ًٙى. سب

ډَكچٍ ٕبٽٚه ٽَىن  ىٍ ََ ډير ُډبن ٕبٽٚه ٍا ٍ٭بیز ٽىیي.

طبویٍ ىٍ  5طبویٍ ىٍ ثٍِځٖبلان ي ٽمشَ اُ  10 ٍا ثٍ ډير ٽمشَ اُ

ډَاٹت َیذًٽٖی ثیمبٍ ٙیَهًاٍان ي ٽًىٽبن اوؼبڇ ىَیي. 

 ثبٙیي.

(ىٍ ًٍٝر ویبُ ٽبسشَ ٍا ىٍ آة ٹَاٍ ىَیي سب ډًاى اُ څًڅٍ هبٍع 7

 ًٙوي.

ثٍ ثیمبٍ اٽٖیْن (ثٮي اُ اوؼبڇ ٕبٽٚه ثٍ ډير ىي ىٹیٺٍ 8

 سؼًیِ ٽىیي.

 

 سىٙیىٟبی ثٟجٛز ؾبوكٗ

 سٲییَ و٫ً ٕبٽٚه -

 ٖٙشًٚی ٽبسشَ -

 ٱچشبوين ثیمبٍ  -

  ډبوًٍ كَٽز ػبٍيیی اوڂٚشبن -

 ٽٖیْن ػُز اٵِای٘ ُډبن ٕبٽٚهسىٶٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ثب ا -

اځَ ٕبٽٚه ډًٵٸ ویٖز ثٍ ٵپَ هبٍع ٽَىن ىٕشی ي إشٶبىٌ  -

 ډبوًٍَبی ىیڂَ ثبٙیي. 

 

 ٖٛاضو ؾبوكٗ وطزٖ : 

 َیذًٽٖی ثيوجبڃ ٽبَ٘ كؼڈ ٍیٍ ٥ی ٭مڄ ٕبٽٚه -

ثبٵز وَڇ  إٓیت ثبٵز وَڇ ثيوجبڃ ثَهًٍى وًٻ َٕٕبٽٚه ثب -

 ىَبن
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ثٍ ًٍٝر ٔ پَیذًٵبٍوثيڅیڄ سلَیټ  ىیٔ ٍیشمی ٹچجی -

ثَاىیپبٍىی  سبٽیپبٍىی ي ٙیَهًاٍان ي ا٥ٶبڃ ي ثَاىیپبٍىی ىٍ

ثَای   ثٍِځٖبلان ٽٍ ثبیي ثلاٵبٝچٍ ٕبٽٚه ٽَىن ٹ٬٦ ي ىٍ

 ًٙى. اٽٖیْن سؼًیِ ثیمبٍ

 )إشٶَاٯ ٽَىن(  gagسلَیټ ٍٵچپٔ  -

  َٕٵٍ ایؼبى سلَیټ ډوب٣ ي -

ٽبٍیىب ىٍ ٙين َٕٕبٽٚه اُ  ًٍٝر ٍى ثَيوپًإذبٕڈ ىٍ -

 ٕبٽٚه څًڅٍ سَاٍٙ

 

  حفظ ٍ ًگْذاری راُ َّایی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ ىؿبٍ اهشلاڃ ثًى ي ثب إشٶبىٌ اُ 

سپىیټ َبی دبیٍ )دبٻ ٽَىن، ډبوًٍ ىٕشی ي ٕبٽٚه( ثبُ ٙي، 

ٚؾبیُ اٹياڇ ثٮي كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثب إشٶبىٌ اُ 

( OPAَبوی كچٺی )و٪یَ ٍاٌ ًَایی ى وٕىی ضاٜ ٞٛایی ؾبزٜ

( ي ىٍ ًٍٝر ویبُ إشٶبىٌ اُ  NPAي ٍاٌ ًَایی ثیىی كچٺی)

و٪یَ څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ  ٚؾبیُ وٕىی ضاٜ ٞٛایی دیكطفشٝ

 –(، څًڅٍ سَٽیجی وبی LMA(، ډبٕټ لاٍوْیبڃ) ETTسَاٍٙ)

ٽَیپًسیَيسًډی ي ًُٕوی  ًډیسَیپًسیَيٽ ،یب ٽبډجی سیًة ډَی 

 سَاٽًٕشًډی إز. یب ػَاكی ي 

 ٚؾبیُ وٕىی ضاٜ ٞٛایی ؾبزٜ  

ٍاٌ ًَایی ٍا ډی سًان ىٍ اثشيا ثب إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ٽمپی ٕبىٌ 

 (OPAضاٜ ٞٛایی زٞب٘ی حّمی )كٶ٨ ٽَى. ایه يٕبیڄ ٙبډڄ 

 َٖشىي. ( NPAضاٜ ٞٛایی ثیٙی حّمی)ي 

٭٢لار ٽىشَڃ ٽىىيٌ  ،ٙیبٍیٽبَ٘ ٦ٕق ًَ ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ

ٙيٌ ي ُثبن ثٍ ٭ٺت ثَځٚشٍ ي يٌ ُثبن ٹَاٍ ىاٍوي ٙڄ ٹب٭ ٽٍ ىٍ

 ثب٭ض ثٖشٍ ٙين ٍاٌ ًَایی ډی ًٙى.

ٙبیٮشَیه ٭چز اوٖياى ىٍ ثیمبٍان ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ٘ىشٝ :  

 ٭ٺت اٵشبىن ُثبن إز.، ًَٙیبٍی

كٶ٨ ُثبن ٙڄ ٙيٌ ثٍ كبڅز  وڂٍ ىاٙشه ٍاٌ ًَایی ي ػُز ثبُ

 یب  حّمی( -)زٞب٘یایطٚی اٚضٚفبض٘ػیب٥َجیٮی ډی سًان اُ 

OPA  یب  حّمی( -)ثیٙیایطٚی ٘بظٚفبض٘ػیبَيNPA  ٌإشٶبى

 ٽَى:

  حّمی( -)زٞب٘یایطٚی اٚضٚفبض٘ػیبَ

 Oropharyngealٍاٌ ًَایی ىَبوی كچٺی یب ايٍيٵبٍوْیبڃ)

Airway یټ ٹ٦ٮٍ ډىلىی ٙپڄ إز ٽٍ ثب ٹَاٍځیَی ٍيی )

َمـىیه آن ٍا اُ ىیًاٌٍ هچٶی كچٸ ىيٍ وڂٍ ډی ىاٍى.  ،ُثبن

اُ ځبُ ځَٵشه  ي یچٍ ٕبٽٚه ٍا سُٖیڄ ٽَىٌإشٶبىٌ اُ ایه يٕ

 څًڅٍ سَاٍٙ ي اوٖياى س٤ًٕ ثیمبٍ ػچًځیَی ډی ٽىي.

 ایَيی ىَبوی ٵٺ٤ ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی َٖشىي إشٶبىٌ ډی ًٙى ُیَا ىٍ 

ي  gagسٮجیٍ آن ډىؼَ ثٍ ایؼبى ٍ ٵچپٔ  ،ثیمبٍان ًَٙیبٍ

 ًٙى.لاٍوڂًإذبٕڈ ډی 

 ىي و٫ً ایَيی ىَبوی يػًى ىاٍى :

 (  Guedel ) ایطٚی زٞب٘ی ٌٛزَ -1

ىاٍای ډؼَایی ىٍ ي٤ٕ إز ي اُ ٥َیٸ آن ٍاٌ ًَایی ثَٹَاٍ ي 

 ٕبٽٚه َڈ اوؼبڇ ډی ًٙى. 

 

 حّمی ٌٛزَ –: ا٘ٛأ ایطٚی زٞب٘ی 2 – 44قىُ       

 

  ( Berman) ایطٚی زٞب٘ی ثطٔٗ -2

ىاٍای ٽبوبڅی ىٍ ٽىبٌٍ إز ي اُ ٥َیٸ آن ٍاٌ ًَایی ثَٹَاٍ ي 

 ٕبٽٚه َڈ اوؼبڇ ډی ًٙى. 
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 حّمی ثطٔٗ  –: ا٘ٛأ ایطٚی زٞب٘ی 2 –45قىُ        

 

 حّمی( -)زٞب٘یاٚضٚفبض٘ػیبَا٘ساظٜ ٌیطی ؾبیع  ایطٚی 

 حّمی  –زٞب٘ی 

كٶٌَ ىَبن ثیمبٍ اوشوبة  اوياٌُ ایَيی ىَبوی ثبیي ډشىبٕت ثب

ډيٌ آن سب اوشُبی آایه اوياٌُ ثَ كٖت ډیچیمشَ اُ څجٍ ثَ ًٙى.

 څًڅٍ ډلبٕجٍ ډی ًٙى.

 ډیچیمشَ 100( 5اوياٌُ ثٍِٿ )ٙمبٌٍ  -

 ډیچیمشَ 90(4اوياٌُ ډش٤ًٕ)ٙمبٌٍ  -

 ډیچیمشَ 80(3اوياٌُ ٽًؿټ )ٙمبٌٍ  -

څت  ثبیي ٵبٝچٍ ثیه ٽىبٍ ،ػُز اوشوبة اوياٌُ ډىبٕت ثَای ثیمبٍ

 ًٗ یب ُايیٍ ٵټ سلشبوی ٍا اوياٌُ ثڂیَیي.سب وَډٍ ځ ثیمبٍ

 

حّمی، فبنّٝ ثیٗ وٙبضِت  –: ٘حٜٛ ا٘ساظٜ ٌیطی ایطٚی زٞب٘ی 2 – 46قىُ

 ثیٕبضسب ٘طٔٝ ٌٛـ

 

ًٍٝسیپٍ ایَيی ىَبوی ثٍِځشَ اوشوبة ًٙى ثب٭ض َڄ  : ىٍ٘ىشٝ 

اوٖياى ٽبډڄ ایؼبى ډی ٽىي.  ىاىن ځچًر ٍيی سَاٍٙ ٙيٌ ي

َمـىیه ثب٭ض ایؼبى ٝيډٍ ثٍ كچٸ َڈ ډی ًٙى. 

 

، ُٞ زازٖ ٌّٛر ضٚی شطحّمی ثعضٌ  –: ا٘شربة ایطٚی زٞب٘ی 2 –47قىُ

 سطاقٝ قسٜ ٚا٘ؿساز وبُٔ

ىًٍٍٝسیپٍ ایَيی ىَبوی ٽًؿپشَ اوشوبة ًٙى ډی سًاوي  ٘ىشٝ :

 ثب٭ض ػم٬ ٙين ُثبن ي َڄ ىاىن آن ي سٚيیي اوٖياى ًٙى.

 

، ُٞ زازٖ ظثبٖ ثٝ ٖمت ٚ  شطحّمی وٛچى  –: ا٘شربة ایطٚی زٞب٘ی 2 –48قىُ

 ایؼبز ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی

 

ي  ډَاٹت إٓیت ُثبنكیه سٮجیٍ ایَيی ىَبوی كچٺی  سٛػٝ:

 ثبٙیي. ثبٵز وَڇ ىَبن

 

 حّمی –: آؾیت ثٝ ظثبٖ حیٗ سٗجیٝ ایطٚی زٞب٘ی 2–49قىُ           



 
 

74 
 
 

 

 ضٚـ سٗجیٝ ایطٚی زٞب٘ی حّمی :

هًن ي ، ىَبن ي كچٸ ثیمبٍ ٍا س٤ًٕ ٕبٽٚه اُ سَٙلبر -1

 إشٶَاٯ دبٻ ٽىیي.

ایَيی ٍا ډشىبٕت ثب كٶٌَ ىَبن ثیمبٍ اوشوبة ٽىیي. ثٍ ایه  -2

سَسیت ٽٍ َٕ ثَ ػٖشٍ څًڅٍ ٍا ٽىبٍ ُايیٍ څت، ي اوشُبی آوَا ىٍ 

ُايیٍ ٵټ سلشبوی ٹَاٍ ىَیي ي اوياٌُ یب ډؼبيٍر لاڅٍ ځًٗ 

 بییي.اوشوبة وم ډىبٕت ٍا

 ( Cross-Finger) ىَبن ثیمبٍ ٍا ثب سپىیټ اوڂٚشبن  -3

 ډشٺب٬٥ ثبُ ٽىیي.

اُ ثبلا یب ٽىبٍ ىَبن ، ػُز ٭پٔ اولىبی ُثبن ایَيی ٍا ىٍ -4

 ٍا ػچً ثَاویي.سب ُډبویپٍ اكٖبٓ ډٺبيډز ٽىیي څًڅٍ  ياٍى ٽىیي.

 

 ٚاضز وطزٖ  ایطٚی ثٝ زٞبٖ  زضػٟز ٖىؽ ا٘حٙبی ظثبٖ :2 -50قىُ 

 

ثـَهبویي سب وًٻ څًڅٍ ثٍ ٕمز لاٍوپٔ ي  180څًڅٍ ٍا  -4

 ي ثب اولىبی ُثبن َڈ ػُز ًٙى. دبییه ٹَاٍ ځیَى

 

 زضػٝ  180: چطذب٘سٖ ِِٛٝ ثٝ ٔیعاٖ 2 -51 ڄپٙ               

 

٦ًٍیپٍ ، ثٕذٔ ثب ىٹز څًڅٍ ٍا ثٍ ىاهڄ ىَبن ٵٚبٍ ىَیي -5

ىٹز ٽىیي ثبڅٍ سمبٓ ثبڅت َب ٹَاٍ ځیَى.  َٕ ثَػٖشٍ آن ىٍ

 ډٺبثڄ څجُب ثبٙي. OPAَبی څًڅٍ 

ثٍ  ډی سًاوي ډىؼَ، ًٍٝسیپٍ څًڅٍ ثٍ هًثی ياٍى ىَبن وًٚى ىٍ

 اوٖياى ایؼبى ٽىي. اوشُبی كچٸ ٙيٌ ي ػم٬ ٙين ُثبن ىٍ

 

 : لطاض زازٖ ِِٛٝ زض ػٟز ا٘حٙبی ظثبٖ 2 -52قىُ                 

 

 ٽىیي.َمـىبن كٶ٨  ٍا يځَىن ثیمبٍ ي١ٮیز َٕ -6

 

 زض اَفبَ:زٞب٘ی سٗجیٝ ایطٚی 

سٮجیٍ ایَيی ىَبوی ىٍ ا٥ٶبڃ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ي ثب ٽمټ 

 آثٖلاوڀ ي ىٕز اوؼبڇ ډی ًٙى. 

 ضٚـ وبض : 

 ىَبن ثیمبٍ ٍا ثبُ ٽىیي. ثبلای َٕ ثیمبٍ ٹَاٍ ثڂیَیي ي -1

ُثبن ٍا دبییه ىاىٌ ي  ،ز ىٕزٚثٍ يٕیچٍ آثٖلاوڀ یب اوڂ -2

  .ٍا ياٍى ٽىیي OPAډٖشٺیڈ څًڅٍ 
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 :ضٚـ سٗجیٝ ایطٚی زض اَفبَ ثب اؾشفبزٜ اظ آثؿلاً٘ A 53- 2-قىُ

 

 زؾز اٍ٘كز ثب اؾشفبزٜ اظ  :ضٚـ سٗجیٝ ایطٚی زض اَفبB  53- 2َ-قىُ      

 

  NPAیب  حّمی( -)ثیٙیایطٚی ٘بظٚفبض٘ػیبَ

 Nasopharyngeal)ٍاٌ ًَایی ثیىی كچٺی یب وبُيٵبٍوْیبڃ

Airway  یټ څًڅٍ وَڇ )( ٹبثڄ اوٮ٦بٳFlexible)  ُإز ٽٍ ا

ثٍ ٕمز َیذًٵبٍوپٔ ػبیڂٌاٍی ډی ًٙى. ي ُډبوی ثیىی ٥َیٸ 

كچٺی  –ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍډی ځیَى ٽٍ ػبی ځٌاٍی څًڅٍ ىَبوی 

یب ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ ډًاٍى ُیَ ډًٍى  ډمپه ثبٙي. ډٚپڄ یب ٱیَ

 إشٶبىٌ إز : 

  (ډبځِیلاټ ثبلا )ٵ إٓیت َبی ٙيیي ثبٵز ىَبن ي -

 ىٍ ثیمبٍان ثب ٹٶڄ ٙيځی یب ٙپٖشڂی ٵټ -

 ډی سًان ػبیڂٌاٍی ٽَى. gagىٍ ثیمبٍ ىاٍای ٍٵچپٔ  -

 

 

 : ا٘ٛأ ایطٚی ٘بظا2َ –54قىُ                  

 

إشٶبىٌ اُ ایَيی وبُاڃ ىٍ ډٞييډیه ډٚپًٻ ثٍ  ٘ىشٝ :

...( ، ٭لاډز ٍاٽًن ي ثبسڄ ي CSF) څیټ ٙپٖشڂی ٹبئيٌ ػمؼمٍ

ٙپٖشڂی ٹٖمز ډیبوی ًٍٝر ډمى٫ً  ي َمـىیه إٓیت ي

 إز. 

 (NPA ا٘شربة ایطٚی ٘بظاَ)

كٖت ډیچیمشَ  إبٓ ٹ٦َ ىاهچی آوُب ثَ ثَایَيی وبُاڃ اوياٌُ 

اوياٌُ ځیَی ډی ًٙى. ٥ًڃ څًڅٍ ویِ س٤ًٕ یټ كچٺٍ ډشلَٻ 

 ٹبثڄ سى٪یڈ إز.

 ډیچیمشَ 0.9سب   0.8( ثبٹ28َ٦اوياٌُ ثٍِٿ )ٙمبٌٍ  -

 ډیچیمشَ 0.8سب  0.7( ثبٹ26َ٦اوياٌُ ډش٤ًٕ )ٙمبٌٍ  -

 ډیچیمشَ 0.7سب  0.6(ثبٹ٦َ 24اوياٌُ ٽًؿټ )ٙمبٌٍ  -

 

 

 (NPA )ا٘ساظٜ ٌیطی ؾبیع  ایطٚی ٘بظاَ

وًٻ  ثبیي ٥ًڃ څًڅٍ ثیه اوشوبة اوياٌُ ډىبٕت ثَای ثیمبٍ، ػُز

ځًٗ اوياٌُ ځیَی ًٙى. َمـىیه ػُز اوياٌُ  وَډٍ ثیىی سب

، إٓیت ثٍ ٱٚبی ډًٽًٕی ثیىی ػچًځیَی اُ ځیَی ٹ٦َڅًڅٍ ي

 ٹ٦َ څًڅٍ وجبیي اُ ٹ٦َ اوڂٚز ٽًؿټ ثیمبٍ ٹ٦ًٍسَ ثبٙي.

كي ډٮمًڃ اوشوبة ًٙى،  اُ ًٍٝسیپٍ څًڅٍ وبُاڃ ثچىيسَ ىٍ

اوشُبی آن ډمپه إز ثٍ ادیڂچًر ٵٚبٍ ياٍى ٽَىٌ، ډىؼَ ثٍ 

إشٶَاٯ ًٙى. َمـىیه ډمپه إز  إذبٕڈ لاٍوڂٔ ي َٕٵٍ،

ياٍى ډَی ٙيٌ، ډىؼَ ثٍ اسٖب٫ ډٮيٌ، ي َبیذًوشیلإیًن ىٍ 

ٕجت ٙيٌ سىٶٔ ډٞىً٭ی ځَىى. اوشوبة ٽًسبَشَآن َڈ،  ڃهلا

 سًُیٍ ډًطَ ثبٙي. ي ومی سًاوي ىٍ ڂَٵشٍىٍ ثبلای كىؼٌَ ٹَاٍ و
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  surce : bradyظاَ  : ا٘ساظٜ ٌیطی ؾبیع  ایطٚی ٘ب2 -56قىُ       

 

 :NPA ضٚـ سٗجیٝ 

ډٚوٜ ٽىیي، ٥ًڃ څًڅٍ ډٺياٍ يٍيى څًڅٍ  اثشيا اوياٌُ څًڅٍ ٍا -1

ثٍ ډؼَای ثیىی إز، یٮىی ٵبٝچٍ وًٻ ثیىی سب وَډٍ ځًٗ 

 إز. 

ٹٖمز هبٍػی څًڅٍ ٍا ثٍ ّڃ څًثَیپبوز ډلچًڃ ىٍ آة  -2

  آٱٚشٍ ٽىیي.

 

ثٝ غَ ِٛثطیىب٘ز ٔحَّٛ زض  لؿٕز ذبضػی ِِٛٝ آغكشٝ وطزٖ :2 -57قىُ 

 آة

 َٕ ثیمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮیز آوبسًډیټ ٹَاٍ ىَیي. -3

 ثٍ ٥ًٍیپٍ ٽٴ ثیىی ىیيٌ ًٙى. وًٻ ثیىی ٍا ثٍ ثبلا ثپٚیي -4

 ىٕز ٍا ىٍ ي١ٮیز هىظی ٹَاٍ ىَیي. -5

څًڅٍ ٍا ثياهڄ َڄ ىَیي سب ُډبویپٍ ثبڅٍ څًڅٍ وِىیټ وًٕشَیڄ  -6

 .ثَٕي

 

  surce : brady: ٚاضز وطزٖ ِِٛٝ ٘بظاَ اظ ؾٛضاخ ثیٙی  2 -58قىُ 

 

څًڅٍ ٍا سب ډلڄ ٭لاډز ځٌاٍی ٙيٌ ياٍى ٽَىٌ، ثٍ ٝيای  -7

 اُ آن سًػٍ ٽىیي. ُډبوی ٽٍ اوشُبی څًڅٍ ىٍٕز ىٍ ٭جًٍ ًَا

 ثبلای ػىلٌَ ٹَاٍ ځیَى ٝياَبی سىٶٖی ثچىي سَ هًاَىي ٙي.

 

 

 NPA ٘حٜٛ لطاضٌیطی نحیح ٚ آ٘بسٛٔیه :2 – 59قىُ      

 ي١ٮیز َٕيځَىن ثیمبٍ ٍا َمـىبن كٶ٨ ٽىیي. -8
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 ٚؾبیُ وٕىی ضاٜ ٞٛایی دیكطفشٝ 

سٮجیٍ ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ ىٍ دی٘ ثیمبٍٕشبن ػُز كٶ٨ ٍاٌ 

ًَایی ي َمـىیه اٽٖیْوبٕیًن ي سًُیٍ ٽبٵی ىٍ ثٮ٢ی ثیمبٍان 

٭يڇ ٽٶبیز  ٽٍ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، ایٖز سىٶٖی ي

١َيٍی إز. ډًٵٺیز ىٍ ایه ٽبٍ ثٖشڂی ثٍ  ،سىٶٖی َٖشىي

ډیِان ډُبٍر ي سًاوبیی دَٕىڄ ايٍّاؤ ىاٍى. ََ ؿٍ ډُبٍر ي 

سًاوبیی آوُب ىٍ ایه ٽبٍ ثبلاسَ ثبٙي، ډًٵٺیز آوُب ىٍ سٮجیٍ 

ىٍٕز ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ ثیٚشَ إز. ثىبثَایه ویبُ ثٍ سمَیه 

 يآډًُٗ ُیبىی ىاٍوي.

 فٛایس ضاٜ ٞٛایی دیكطفشٝ

 ػچًځیَی اُ إٓذیَإیًن -

 سُٖیڄ سًُیٍ ي اٽٖیْوبٕیًن -

 اډپبن ٕبٽٚه سَاٍٙ -

 ػچًځیَی اُ اسٖب٫ ډٮيٌ -

 اډپبن سؼًیِ ىاٍيَبی اكیب -

 ي ... ، إذبٕڈډلبٵ٪ز ٍاٌ ًَایی ىٍ ډٺبثڄ اىڇ -

 

 ا٘ٛأ ضاٜ ٞٛایی دیكطفشٝ : 

اقٝ زاذُ سط )ایٙشٛثبؾیٖٛ( ( ِِٛٝ ٌصاضی1

(Endotracheal Intubation   ) 

 Larangial Mask)حٙؼطٜ ای  –( ضاٜ ٞٛایی ٔبؾه 2

Airway) 

ٔطی  یب وبٔجی سیٛة )  –ِِٛٝ سطویجی ٘بی  –(3

Esophageal Tracheal CombiTube) 

 Needleوطیىٛسیطٚسٛٔی ؾٛظ٘ی ) (4

Cricothyroidotomy ) 

 Surgicalوطیىٛسیطٚسٛٔی ػطاحی ) (5

Cricothyroidotomy 

 ػطاحی سطاوٛؾشٛٔی

 

 Endotrachealداخل تراشِ )ایٌتَباسیَى 

Intubation)  

ایىشًثبٕیًن یب څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ډًطَسَیه، ډ٦مئه سَیه 

ثیمبٍان  ىؿبٍ  ي دیَٚٵشٍ سَیه ٍيٗ ډيیَیز ٍاٌ ًَایی ىٍ

آدىٍ سىٶٖی ي ثیمبٍان ىؿبٍ ایٖز  ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی،

 ٹچجی ي سىٶٖی إز. 

ایىشًثبٕیًن یب څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ٙبډڄ ٹَاٍ ىاىن یټ 

ي سىُب ٙپڄ  اُ هلاڃ سبٍَبی ًٝسی ىٍ ىاهڄ وبی ډی ثبٙيڅًڅٍ 

 ٹ٦ٮی  ٕبډبويَی ٍاٌ ًَایی إز.

 

 : زاذُ سطاقٝ ضٚـ ایٙشٛثبؾیٖٛ ٔعایبی اؾشفبزٜ اظ

ٍا ثٍ ٥ًٍ %( 100)ٕبوی ثب ٱچ٢ز ثبلا اډپبن اٽٖیْن ٍ -

ثٍ  ه٦َ يٍيى ًَا ٍیٍ َب ٵَاَڈ ډی ٽىي ي ډٖشٺیڈ ثٍ وبی ي

 َڈ وياٍى. ډٮيٌ ٍا

یټ ٍاٌ ډٖشٺیڈ  ویبُ ثٍ ډبوًٍَبی ثبُ ٽَى ٍاٌ ًَایی وياٍى ي -

 ثَای سًُیٍ ٵَاَڈ ډی ٽىي.

ثَيو٘ ٍا ٵَاَڈ ډی  ٭مٺی سَاٍٙ ي اډپبن ٕبٽٚه ډٖشٺیڈ ي -

 ٽىي.

څًڅٍ سَاٍٙ ٽبٳ ىاٍ اُ ثَيُ إٓذیَإیًن  ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ىٍ -

 ػچًځیَی ډی ٽىي.

 اډپبن سؼًیِ ؿىيیه ىاٍيی ايٍّاوٖی دی٘ ثیمبٍٕشبوی اُ -

 ثٍ ٍيٗ ىاهڄ سَاٍٙ يػًى ىاٍى. ٥َیٸ څًڅٍ ي

ډىبٕت، ىٍ ثیمبٍان  يٍیيی  ىًٍٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ یټ ٍٿ

څًڅٍ سَاٍٙ سؼًیِ ثيكبڃ ډی سًان ثٮ٢ی اُ ىاٍيَب ٍا اُ ٥َیٸ 

 ٽَى.

 ىاٍيَبی ٹبثڄ إشٶبىٌ اُ ٥َیٸ څًڅٍ سَاٍٙ :

 ادی وٶَیه 

 آسَيدیه

 وبڅًٽٖبن

 څیييٽبئیه

 ياُيدَٕیه 
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ثَاثَ إز ٽٍ ثبیي ثٍ  5/2ىيُ ىاٍيَب اُ ٥َیٸ څًڅٍ سَاٍٙ  ٘ىشٝ :

يٕیچٍ آة ډٺ٦َ ٍٹیٸ ٙيٌ ي اُ ٥َیٸ ىاهڄ سَاٍٙ سٍِیٸ 

 ًٙوي.

 

 ٖٛاضو ایٙشٛثبؾیٖٛ:

 َیذًٽٖمی وبٙی اُ ؿىيیه ثبٍ سلاٗ وبډًٵٸ -

ث٦ًٍ ٽچی وجبیي ثی٘ اُ ٍٕ ثبٍ ثَای ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ  ٘ىشٝ :

سَاٍٙ سلاٗ ٽَى. ثٮي اُ ٍٕ ثبٍ سلاٗ وبډًٵٸ ثبیي ثٍ ٍيٗ 

 ىیڂَی ډشًٕڄ ٙي. 

 ٙبیٮشَیه ٭ب١ٍٍ ((إٓیت ىويان ي ثبٵز وَڇ ىَبن -

 إٓیت ىیيځی ٍاٌ ًَایی ي ه٦َ هًوَیِی -

 ڈ كىؼٌَإذبٕ -

 إٓیت ٥ىبثُبی ًٝسی -

 ػبیڂٌاٍی څًڅٍ سَاٍٙ ىٍ ډَی ثٍ ػبی سَاٍٙ  -

 CPRسًٹٴ ډبٕبّ ٹچجی كیه اوؼبڇ  -

ډ٦بڅٮبر ي سؼَثٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٍاث٦ٍ ای ثیه  ٘ىشٝ :

ىٍػٍ ډًٵٺیز ىٍ ایىشًثبٕیًن ي ٕبثٺٍ ٽبٍی اډياىځَان يػًى 

ډياىځَ إز وياٍى. ایه سٮياى ىٵٮبر ایىشًثٍ ٽَىن س٤ًٕ یټ ا

ٽٍ ىٍػٍ ډًٵٺیز ىٍ آن ٍا ثبلا ډی ثَى. ثىبثَایه ََ ؿٺيٍ 

 ایىشًثٍ ٽَىن سپَاٍ ًٙى ىٍ ػٍ ډًٵٺیز ثیٚشَ إز.  

 

 ثیٕبض: زاذُ سطاقٝ ا٘سیىبؾیٖٛ ا٘شٛثبؾیٖٛ

 ٍیًی ایٖز ٹچجی ي -

ي كٶ٨ ٍاٌ ًَایی  وبسًاوی ثیمبٍ ىٍ اوؼبڇ سىٶٔ َبی ډًطَ  -

 ایٖز سىٶٖی( ي ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍیهًى )

 8 -9ٽمشَ اُ   ٦ٕGCSق ًَٙیبٍی یب  -

 ىٹیٺٍ ثبٍ ىٍ 8اُ  سٮياى سىٶٔ ٽمشَ -

 ىٹیٺٍ ثبٍ ىٍ 30اُ سٮياى سىٶٔ ثیٚشَ -

 ػُز ػچًځیَی اُإٓذیَإیًن سَٙلبر، هًن يإشٶَاٯ -

 ػُز ٕبٽٚه ډٖشٺیڈ سَاٍٙ -

 َمبسًڇ ځَىوی ىٍ كبڃ ثٍِٿ ٙين -

سَيډبَبی  ُيیي ثٍ اوٖياى ىٍس يػًى سًٍڇ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ي -

 ي ًٍٝر ي آوبٵیلاٽٖی ًٍٝر، ًٕهشڂی َبی َٕ ي َٕ

 

اُ ٥َیٸ ىشَاويیپبٕیًن )ډًاٍى ډى٬ ډَٞٳ( اوشًثبٕیًن ثیمبٍ ٽ

 إٓیت ٕشًن ٵٺَار ځَىوی إز. ىَبن، 

 

 ا٘ٛأ ضٚـ ٞبی ایٙشٛثبؾیٖٛ زاذُ سطاقٝ: 

ٍيٗ َبی ډوشچٶی ثَای اػَای ایىشًثبٕیًن ىاهڄ سَاٍٙ يػًى 

ویبَُبی ثیمبٍ،  و٪یَىاٍوي. اوشوبة ٍيٗ ډىبٕت سبث٬ ٭ًاډچی 

ىٍػٍ ٵًٍیز، دًُیٚه ثیمبٍ )ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ( یب آډًُٗ ي سؼَثٍ 

 ٽبٍی إز. 

 اوًا٫ ٍيٗ َبی ایىشًثبٕیًن ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز: 

 سطاقٝ ای(  -بَ )زٞب٘ی ایٙشٛثبؾیٖٛ ثٝ ضٚـ اٚضٚسطاوئ -1

ىٍ ایه ٍيٗ څًڅٍ سَاٍٙ اُ ٥َیٸ ىَبن ىٍ ىاهڄ سَاٍٙ ٹَاٍ 

ىاىٌ ډی ًٙى. ثٍ ىڅیڄ آوپٍ ایه ٍيٗ ٕبىٌ سَ ي َٕیٮشَ إز، 

 ث٦ًٍ ډٮمًڃ اُ ایه ٍيٗ ثیٚشَ إشٶبىٌ ډی ًٙى.

 سطاقٝ ای( -ایٙشٛثبؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٘بظٚسطاوئبَ )ثیٙی  -2

اوؼبڇ ایىشًثبٕیًن اُ ٥َیٸ  ىٍ ډٞييډبن سَيډبیی ٽٍ اډپبن

ىَبن يػًى وياٍى، اځَ ثیمبٍ سىٶٔ هًىثوًىی ىاٙشٍ ثبٙي، 

سپىٖیه َب ډی سًاوىي ثب سًػٍ ثٍ ٹبوًن وٶ٬ ثیٚشَ اُ ١ٍَ، 

ىٕز ثٍ اٹياډی ٽًٍ ثَای ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ سَاٍٙ اُ ٥َیٸ ثیىی 

ثِوىي. (  Blind Nasotracheal Intubation )ډًًٕڇ ثٍ

ی اُ ٥َیٸ ثیىی ثٖیبٍ ډٚپڄ ثًىٌ ي ٵٺ٤ ثبیي اڅجشٍ څًڅٍ ځٌاٍ

س٤ًٕ اٵَاى ثٖیبٍ يٍُیيٌ اوؼبڇ ًٙى، ثب ایه يٝٴ ىٍػٍ 

 % إز. 90ډًٵٺیز آن ىٍ ډٞييډبن سَيډبیی كييى 

اُ ایه ٍيٗ ىٍ ایٙشٛثبؾیٖٛ ثٝ ضٚـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ :  -3

ډًاٍىی إشٶبىٌ ډی ًٙى ٽٍ سپىٖیه َب وشًاوىي ىٍ دًُیٚه 

ثیمبٍ یب ډٞييڇ ٹَاٍ ځیَوي ي ایىشًثبٕیًن ىاهڄ ډىبٕت ثَ ثبڅیه 

اُ ػمچٍ ایه ډًاٍى ډی سَاٍٙ ٍا ثٍ ٍيٗ ډٮمًڃ اوؼبڇ ىَىي. 

سًان ثٍ ځَٵشبٍ ٙين ډٞييڇ ىٍ ىاهڄ هًٍىٍي یب ىٍ آياٍ اٙبٌٍ 

 ٽَى ٽٍ ىٍ دًُیٚه وٖٚشٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي.  
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إشٶبىٌ اُ ایه ایٙشٛثبؾیٖٛ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز زاضٚیی :  -4

ٍيٗ ایىشًثبٕیًن ثٍ ډى٪ًٍ ًُٕڅز ىٍ سٮجیٍ څًڅٍ سَاٍٙ ىٍ 

اٵَاى ٙيیيا إٓیت ىیيٌ إشٶبىٌ ډی ًٙى. اڅجشٍ ایه ٍيٗ ُډبوی 

ډًٵٸ بٹبثڄ اػَا إز ٽٍ اػَای ٕبیَ ٍيٗ َبی ایىشًثبٕیًن و

ثبٙي یب اػَای آوُب ٹبثڄ ٹجًڃ وجبٙي. اُ ٥َٵی اػَای ایه ٍيٗ 

دَيسپڄ َبی ډلچی، ىاٍيَبی ویبُ ثٍ دَٕىڄ ډؼَثی ىاٍى ٽٍ ثب 

ډًٍى إشٶبىٌ ي ویِ ډًاٍى إشٮمبڃ آوُب آٙىبیی ٽبډڄ ىاٙشٍ 

 ثبٙي. 

ثٍ ىي ٍيٗ ډی سًان ایىشًثبٕیًن ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى ىاٍيیی ٍا 

 اػَا ٽَى. ایه ىي ٍيٗ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز: 

اِف( ایٙشٛثبؾیٖٛ ثب اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی آضأجرف ٚ 

ٍيٗ اُ ىاٍيَبیی و٪یَ ډیياُيلاڇ، ىیبُدبڇ،  ىٍ ایه ٘بضوٛسیه : 

ډًٍٵیه، ٵىشبڅیه  إشٶبىٌ ډی ًٙى. ایه ىاٍيَب ډمپه إز ثٍ 

سىُبیی یب ىٍ سَٽیت ثب یپيیڂَ ي ثب َيٳ ٍیچپٔ ٽَىن ثیمبٍ 

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ  ىيُ ډَٞٵی 

ن ٍا ٵَاَڈ ایه ىاٍيَب ثبیي ثٍ كيی ثبٙي ٽٍ اډپبن ایىشًثٍ ٙي

آيٍى ي وجبیي ىيُ ډَٞٵی آوُب ثٍ كيی ثَٕي ٽٍ ډًػت كٌٳ 

 ٍٵچپٔ َبی كٶب٩شی یب ٹ٬٦ سىٶٔ ثًٚى. 

( ثب اؾشفبزٜ اظ سطویجبر فّغ RSIایٙشٛثبؾیٖٛ ؾطیٕ ) ة(

ىٍ ایه ٍيٗ اثشيا ثیمبٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی وٙٙسٜ : 

آٍاډجو٘ ٕيیز ٙيٌ ي ٕذٔ اُ سَٽیجبر ٵچغ ٽىىيٌ ػُز 

ٽبډڄ ٭٢لار ي ویِ سمبڇ ٍٵچپٔ َبی كٶب٩شی ي َمـىیه ٵچغ 

 آدىٍ ٽبډڄ ثیمبٍ إشٶبىٌ ډی ًٙى. 

 

 :زاذُ سطاقٝ سؼٟیعار  لاظْ ػٟز ایٙشٛثبؾیٖٛ

 ویز لاضٍ٘ٛؾىٛح -1

لاٍوڂًٕپًح يٕیچٍ ای إز ثَای ډٚبَيٌ كىؼٌَ كیه اوؼبڇ 

 ٭مڄ څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ وبی.

 ٽیز لاٍوڂًٕپًح ٙبډڄ ىي ٹٖمز إز :

 :  اِف( زؾشٝ لاضٍ٘ٛؾىٛح

ثٍ ٙپڄ إشًاوٍ ثًىٌ ي ثٍ يٕیچٍ ىي ثبسَی ډش٤ًٕ ي یټ لاډخ، 

 ىي.ُڇ ػُز لاٍوڂًٕپًدی ٍا ډُیب ډی ٽلا وًٍ

وٺ٦ٍ اٍسجب٣ ثیه ثيوٍ ي سیٲٍ ډلچی ثَای ثَٹَاٍی اسٞبڃ 

 اڅپشَیپی ي ٍيٙه ومًىن لاډخ ٍيی سیٲٍ إز.

 ة( سیغٝ ٞبی لاضٍ٘ٛؾىٛح

ح ثٍ يا٦ٍٕ ىاٙشه یټ لاډخ  ٽًؿټ ډی سیٲٍ َبی لاٍوڂًٕپً

 سًاوىي ډلی٤ كىؼٌَ ٍا ػُز اوؼبڇ لاٍوڂًٕپًدی ٍيٙه ٽىىي.

َمـىیه ٍيی ٦ٕق  سیٲٍ َب ٙیبٍی يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ ٽمټ 

آن ډی سًان كیه لاٍوڂًٕپًدی، ُثبن ثیمبٍ ٍا ثٍ ٥َٳ ؿخ ي 

ډی سًان څًڅٍ سَاٍٙ ٍا  ٽٴ ىَبن َيایز ٽَى. اُ ٥َیٸ ایه ٙیبٍ

 كىؼٌَ َيایز ومًى.  ثٍ ٥َٳ

 

 ا٘ٛأ سیغٝ لاضٍ٘ٛؾىٛح  :

 ذٕیسٜي  نبف ی لاٍوڂًٕپًح ٙبډڄ سیٲٍ َبیسیٲٍ َب

 يػًى ىاٍى. 4سب  0َٖشىي.  اوياٌُ ایه سیٲٍ َب اُ ٙمبٌٍ 

 

 (Macintosh  ) سیغٝ ذٕیسٜ یب ٔىیٙشبـ

يػًى ىاٍى  4سب  0همیيٌ یب ډپیىشبٗ اُ ٙمبٌٍ  اوياٌُ سیٲٍ َبی

ٽٍ ثَ إبٓ ٕه ي ػظٍ اٵَاى اُ سیٲٍ َبی ډشٶبير إشٶبىٌ ډی 

 ًٙى. 

 

 (4سب  0)قٕبضٜ  : ا٘ٛأ سیغٝ لاضٍ٘ٛؾىٛح سیغٝ ذٕیسٜ یب ٔىیٙشبـ 2 –61قىُ

 

ٵ٢بی ياڅپًلا )ٵ٢بی ثیه  َىڂبڇ ایىشًثبٕیًن سیٲٍ همیيٌ ىٍ

ثب ثبلا ٽٚیيٌ ٙين  .ٹَاٍ ډیڂیَىيٌ ُثبن يادی ځچًر( ٹب٭

٭٢لار ىٍ ایه ٵ٢ب ي ثٍ ىوجبڃ آن ثبلا ٽٚیيٌ ٙين ادی ځچًر،  

 ي.وډی ًٙٹبثڄ ٍيیز ځچًر ي سَاٍٙ 
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سیغٝ ذٕیسٜ زض فًبی ٚاِىٛلا لطاض ٔیٍیطز. ثب ثبلا وكیسٜ قسٖ :  2 –62قىُ

سطاقٝ ًٖلار زض ایٗ فًب ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثبلا وكیسٜ قسٖ ادی ٌّٛر،  ٌّٛر ٚ 

 لبثُ ضٚیز ٔی قٛ٘س.

 

 

  (Miller ) سیغٝ نبف یب ٔیّط

يػًى ىاٍى  4سب  0اُ ٙمبٌٍ  اوياٌُ سیٲٍ َبی سیٲٍ ٝبٳ یب ډیچَ

ٽٍ ثَ إبٓ ٕه ي ػظٍ اٵَاى اُ سیٲٍ َبی ډشٶبير إشٶبىٌ ډی 

 ًٙى.

 

 (4سب  0: ا٘ٛأ سیغٝ لاضٍ٘ٛؾىٛح نبف یب ٔیّط )قٕبضٜ 2 –61قىُ

 

سیٲٍ ٝبٳ ُیَ ادی ځچًر ٹَاٍ ډیڂیَى ي ثب َىڂبڇ ایىشًثبٕیًن، 

ثبلا ثَىن ادی ځچًر ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ثب٭ض ٍيیز ځچًر ي 

 سَاٍٙ ډی ًٙى.

ىٍ اوشًثبٕیًن ٙیَهًاٍان ي وًثبيځبن ثٍ ىڅیڄ ثبلا ٹَاٍ  ٘ىشٝ :

ځَٵشه ډلڄ كىؼٌَ وٖجز ثٍ ثبڅٲیه، ُايیٍ لاٍوڂًٕپًدی كبىسَ 

يځچًر إشٶبىٌ اُ ایه  ډی ًٙى. ثىبثَایه ثَای ىیين ډٖیَ ىَبن

 ډىبٕجشَ إز.)سیٲٍ َبی ٝبٳ( و٫ً سیٲٍ َب 

 

سیغٝ نبف ظیط ادی ٌّٛر لطاض ٔیٍیطز ٚ ثب ثبلا ثطزٖ ادی ٌّٛر ثٝ : 2 –61قىُ

 نٛضر ٔؿشمیٓ ثبٖض ضٚیز ٌّٛر ٚ سطاقٝ ٔی قٛز.

 

 ٔٙبؾت ضٚـ ا٘شربة سیغٝ 

ي اٽظَ سپىیٖیه َب سیٲٍ ٍا ىٍ ثبڅٲیه ثَ كٖت اوياٌُ ثیمبٍ 

َمـىیه ٥ًڃ ډىبٕت سیٲٍ ډی سًاوي  سؼَثٍ اوشوبة ډی ٽىىي.

 ثٍ اوياٌُ ٵبٝچٍ ثیه ىَبن ثیمبٍ سبلاڅٍ ځًٗ ثبٙي.

ځَيٌ َبی ٕىی ډوشچٴ ثٍ ٙپڄ  ډٮمًڃ ډی سًان ىٍ ثٍ ٥ًٍ

 اوشوبة ٽَى : ُیَ سیٲٍ ډىبٕت ٍا

 ا٘ساظٜ سیغٝ         ثیٕبض                

 0سیغٝ ٔؿشمیٓ   ٘ٛظاز ٘بضؼ

 1سیغٝ ٔؿشمیٓ  ظاز سطْ سب یىؿبَ٘ٛ

 2سیغٝ ا٘ساظٜ  ؾبَ سب ٘ٛػٛاٖ 2وٛزن 

 3سیغٝ ا٘ساظٜ  ٘ٛػٛاٖ ٚ ثبِغیٗ ٔشٛؾٍ

 4سیغٝ ا٘ساظٜ  ثبِغیٗ ثب ػظٝ زضقز

 

ىٍ وًُاىان ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ ادیڂچًر وَډشَ ي ٙڄ سَ ي ٘ىشٝ :

 إشٶبىٌ ًٙى.  1ي 0إز ثُشَإز اُ سیٲٍ َبی  ٙپڄ Uثیٚشَ 
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 ِِٛٝ سطاقٝ -2

څًڅٍ َبیی ثٍ ٙپڄ ډىلىی ي اُ ػىٔ دلإشیټ ي ځبَی َڈ 

هبٍػی آن ثٍ يا٦ٍٕ یټ ٽبوپشًٍ ثٍ  ٽٍ ََٕٖشىي لاسپٔ 

ٌ ي يٙآډجًثڀ ي َمـىیه څًڅٍ َبی ه٥ًَډی يوشیلاسًٍ يٝڄ 

ٕمز ىاهچی آن ىٍ ٵ٢بی سَاٍٙ ي ٽمی ثبلاسَ اُ ٽبٍیىب ٹَاٍ ډی 

ب ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ثٍ يٕیچٍ یټ ٽبٳ ىٍ وِىیټ اوشُبی څًڅٍ َځیَى. 

َٕوڀ اُ ًَا دَ ډی ًٙى. ایه ٽبٳ َڈ ثب٭ض ٵیپٔ څًڅٍ سَاٍٙ 

ىٍ ػبی هًى ٙيٌ ي َڈ ډی سًاوي اُ إٓذیَإیًن ػچًځیَی 

ٽىي. ٭لاډز ځٌاٍیُبیی ٽٍ ثَكٖت ٕبوشیمشَ ىٍ ٥ًڃ څًڅٍ 

اوشُبی َمـىیه يػًى ىاٍى ٭مٸ څًڅٍ ٍااوياٌُ ځیَی ډی ٽىىي. 

 ٍى ٽٍ ػبیڂٌاٍی آن ٍا سُٖیڄ ډی ٽىي.څًڅٍ یټ وًٻ اٍیت ىا

ي اُ وًُاىان دٌَ سَڇ  9سب  5/2ىٍ ٕبیَِبی ډوشچٴ اُ ایه څًڅٍ َب 

 سب ثٍِځٖبلان ٹبثڄ إشٶبىٌ َٖشىي.

 

 ا٘ٛأ ِِٛٝ سطاقٝ 

 ِِٛٝ ي سطاقٝ ٞبی ثسٖٚ وبفڅًڅٍ ؛ څًڅٍ سَاٍٙ َب ثٍ ىي و٫ً

 يػًى ىاٍوي.  سطاقٝ ٞبی وبف زاض

 ِِٛٝ سطاقٝ ٞبی ثسٖٚ وبف  

ډیچیمشَ ډٮمًلا ثيين ٽبٳ  5سب  5/2ی ثب ٹ٦َ ىٍيوی یڅًڅٍ َب

ٕبڃ ٽبٍثَى ىاٍوي. ُیَا  8َٖشىي ٽٍ ىٍ وًُاىان ي ا٥ٶبڃ ٽمشَ اُ 

ثبٍیپشَیه ي سىڂشَیه ٹٖمز ٍاٌ ًَایی ٽًىٻ ٱ٢َيٳ 

 څًڅٍ سَاٍٙ َبی ثيين ٽبٳ ىٍ إشٶبىٌ اُ ٽَیپًئیي إز.

سَيډب ثٍ ٥ىبة َبی  ڃ ثب٭ض ػچًځیَی إُب 8 ٽًىٽبن ُیَ

 ٵٚبٍی ډی ًٙى. اىڇ ُیَ ځچًر ي وپَيُ  ًٝسی،

 

 : ا٘ٛأ ِِٛٝ سطاقٝ ٞبی وبفساض2 –65قىُ        

 ِِٛٝ سطاقٝ ٞبی وبف زاض 

ډیچیمشَ ثٍ ډى٪ًٍ دًٙبوين ٽبډڄ  9سب  5څًڅٍ َبی ثب ٹ٦َ ىٍيوی 

 ډىبٵٌ ثیه څًڅٍ ي ىیًاٌٍ وبی، ٽبٳ ىاٍ َٖشىي.

 

  : ا٘ٛأ ِِٛٝ سطاقٝ ٞبی وبفساض2 –65قىُ               

 

 ضٚـ ا٘شربة ِِٛٝ سطاقٝ ٔٙبؾت ثطحؿت لُط:

 ٖٕك ِِٛٝ ؾبیع ِِٛٝ ؾٗ

 ؾب٘شیٕشط 5 -8 2 -5/2ِِٛٝ   ٘ٛظاز ٘بضؼ

 ؾب٘ز 8 -5/9 3 -5/3ِِٛٝ   ٘ٛظاز سطْ

 ؾب٘ز5/9 -11 5/3 -4ِِٛٝ  ٘ٛظاز سب یىؿبَ

            

ثبلای یه ؾبَ ٔی سٛاٖ اظ زٚ فطَٔٛ ظیط زض وٛزوبٖ 

 اؾشفبزٜ وطز :

 4+(Age/4)    ;ؾبیع ِِٛٝ ثسٖٚ وبف 

 3+(Age/4)   ؾبیع ِِٛٝ وبفساض   ;   

  8.5 -8...................... ِِٛٝ    ثعضٌؿبلاٖ ٔطز

  7.5 -7 ثعضٌؿبلاٖ ظٖ............................ِِٛٝ

ډی سًان اُ ٥َیٸ ډٺبیٍٖ څًڅٍ سَاٍٙ ثب ٹ٦َ اوڂٚز دىؼڈ 

)اوڂٚز ٽًؿټ( ثیمبٍ، سب كييىی ٕبیِ ډىبٕت څًڅٍ سَاٍٙ ٍا 

 كيٓ ُى ي اوشوبة ٽَى. 
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          : حسؼ ظزٖ ؾبیع ٔٙبؾت اظ ضٚی لُط اٍ٘كز دٙؼٓ     2 -66قىُ     

  

 

ػُز ٙپڄ اؾشیّز( :  Styletٌبیس ِِٛٝ سطاقٝ یب ) -3

َيایز ثُشَ آن ثٍ ٕمز كىؼٌَ اُ ځبیي  ثٍ څًڅٍ سَاٍٙ يىاىن 

 . څًڅٍ سَاٍٙ إشٶبىٌ ډی ًٙى

اُ ّڃ څًثَیپبوز یب ډلچًڃ ىٍ آة ػُز غَ ِٛثطیىب٘ز :  -4

ٹَاٍ ځیَی إٓبن ځبیي یب إشبیچز ىٍين څًڅٍ سَاٍٙ إشٶبىٌ 

 ومبییي.  

ثَای سًُیٍ ىٕشی ثیمبٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ څًڅٍ  آٔجٛثً : -5

 ځٌاٍی إشٶبىٌ ٽىیي. 

ػُز ٕبٽٚه سٍ كچٸ ثیمبٍ ٹجڄ اُ څًڅٍ ځٌاٍی ؾبوكٗ:  -6

ثَای ٹبثڄ ٍيیز ٙين سَاٍٙ َىڂبډی ٽٍ ثیمبٍ سَٙق ىاٍى. ي 

َمـىیه ثٮي اُ اوؼبڇ څًڅٍ ځٌاٍی ي ىٍ ًٍٝر يػًى سَٙق 

ٕبٽٚه ىٍ  یه َٕىاهڄ څًڅٍ ٍا ډی سًاویي ٕبٽٚه ٽىیي. َمـى

 اوياٌُ ډًٍى و٪َ ثبیي ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي.

سب  5كييى ثب ٽبٳ څًڅٍ سَاٍٙ ثبیي ؾی ؾی :  10ؾطً٘  -7

ٕی  10ثيیه ډى٪ًٍ ثبیي یټ َٕوڀ  ډیچی څیشَ ًَا دَ ًٙى. 10

ٕی ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي. ١مىب دی٘ اُ څًڅٍ ځٌاٍی ثبیي ٽبٳ څًڅٍ 

 ٍ ځیَى.بن ٹَاكشمب اُ و٪َ ٕبڅڈ ثًىن ډًٍى اډشل سَاٍٙ

ػُز ا٥میىبن ، ثٮي اُ اسمبڇ څًڅٍ ځٌاٍیٌٛقی دعقىی:  -8

ډلڄ ډىبٕت هًى ثبیي س٤ًٕ  څًڅٍ ىٍ ػبیڂیَی ٝلیق اُ

 ځًٙی دِٙپی ٍیٍ َب ي ډٮيٌ ثیمبٍ ٕم٬ ًٙى.

ػبی ځیَی ٝلیق څًڅٍ  دٔ اُ ا٥میىبن اُچؿت :  ثب٘س یب -9

 سَاٍٙ ثبیي آن ٍا س٤ًٕ ؿٖت یب ثبوي یب ٵیپٖبسًٍ ىٍډلڄ هًى

 .طبثز ٽَى

ځَٵشه څًڅٍ سٮجیٍ ٙين  ػُز ػچًځیَی اُ ځبُ : ایطٚی-10

ثبیي اُ ایَيی ىَبوی ، ي َمـىیه ٕبٽٚه سٍ كچٸ س٤ًٕ ثیمبٍ

 إشٶبىٌ ٽىیي.

 

 

 : سؼٟیعار  لاظْ ػٟز ایٙشٛثبؾیٖٛ 2 -60قىُ                  

 

 ( Difficult Airway) ضاٜ ٞٛایی ؾرز

، ٕوشی BMVٙبډڄ ٕوشی ىٍ  Difficult ٕوز یب ٍاٌ ًَایی

 ىٍ ایىشًثبٕیًن اوييسَاٽئبڃ یب ََ ىي ډی ثبٙي. 

 ٕبیَ ډٚوٞبر ٍاٌ ًَایی ٕوز ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

ثی٘ اُ ىي ثبٍ سلاٗ ثَای ایىشًثبٕیًن ثب سیٲٍ لاٍوڂًٕپًدی  -

 ډٚبثٍ 

  Styletویبُ ثٍ سٮًی٠ سیٲٍ یب إشٶبىٌ اُ  -

 ػبیڂِیه ایىشًثبٕیًن ویبُ ثٍ ٍيٗ َبی آڅشَوبسیً یب -

سَيډب،   ،ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ثٍ ىلایچی و٪یَ ډٚپلار آوبسًډی

ًٕهشڂی ي...، ایىشًثبٕیًن ډٚپڄ ي ٕوز إز. ىٍ ثیمبٍان 

ځَىن،  ؿبٷ ي ځَىن ٽًسبٌ، هبومُبی ثبٍىاٍ، سَيډبَبی َٕ ي

ځَىن، آوْیً اىڇ ىٍ كٖبٕیز ي ًٙٻ  ًٕهشڂیُبی َٕ ي

 ایىشًثبٕیًن ډٚپڄ ثٖیبٍ ثبلإز.آوبٵیلاٽٖی، ي... اكشمبڃ 

 ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډًاٍى ٕوز ىٍڅًڅٍ ځٌاٍی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :  

 ٔكىُ آ٘بسٛٔیه نٛضر ٚ زٞبٖ: -1
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ډٚپڄ آوبسًډیټ ىٍ ًٍٝر ي ىَبن ډی سًاوىي ثٍ ٙپڄ 

ىٍ ٍيوي  ٘بقی اظ ثیٕبضیٟبي  (Congenital) ٔبزضظازی

ډٚپڄ ىٍ ډًاٍى ایىشًثبٕیًن ثیمبٍ، ایؼبى ډٚپڄ ٽىىي. 

ٕٺٴ ىَبن ٹًٓ ىاٍ ثچىي، ىَبن ٽًؿټ، ؛ ډبىٍُاىیآوبسًډیټ 

، ؿبوٍ ٽًؿټ، ُثبن ثٍِٿ، كىؼٌَ  ىوياوُبی وی٘ ثبلایی ثٍِٿ

وبٙی اُ  ىٍ ډًاٍى ډٚپڄ آوبسًډیټ إز. ػچً ٹَاٍ ځَٵشٍ

٭ٶًوز  سَيډب، َمبسًڇ، آثٍٖ، سًٍڇ وبٙی اُ؛ ُبثیمبٍی

(Infection)اڅشُبة ، (Inflammatory )... ىٍ  آوْیًاىڇ ي

 ثب٭ض ایىشًثبٕیًن ډٚپڄ ډی ًٙوي.َٕ ي ځَىن وبكیٍ 

 ٌطزٖ وٛسبٜ -2

   ثبضزاضی -3

 ٔحسٚزیز حطوبر : ٌطزٖ، ٔفهُ سٕذٛضٚٔٙسیجٛلاض -4

 (Obesity ) چبلی ٔطيی -5

 

 

 : ا٘شٛثبؾیٖٛ ٔكىُ )ٔبزضظازی( 2 -67قىُ              

                   

  

 : ا٘شٛثبؾیٖٛ ٔكىُ )ٖفٛ٘ز( 2 -68قىُ            

           

 

 

 : ا٘شٛثبؾیٖٛ ٔكىُ )اِشٟبة( 2 -69قىُ                 

 

 

 ( ٔطيی : ا٘شٛثبؾیٖٛ ٔكىُ )چبلی2 -70قىُ                 

 

 ٔٗبیٙبر لجُ اظ ایٙشٛثبؾیٖٛ 

ىٍ ډًاٍىیپٍ ٵَٝز ثَای اوؼبڇ ډٮبیىٍ ٹجڄ اُ څًڅٍ ځٌاٍی يػًى 

ىاٍى، اوؼبڇ ډٮبیىبر ُیَ ثَای ٽٚٴ ډًاٍى ډٚپڄ ي ىٍ و٪َ 

 ىاٙشه ٍيٗ َبی ػبیڂِیه ډَاٹجز ٍاٌ ًَایی ١َيٍی إز : 

ثٍَٕی ي ډٚبَيٌ ٩بََی ي آوبسًډیټ ًٍٝر ثیمبٍ  -1

(Inspection) 

٥جٸ  ؼبڇ إز.وا ٹبثڄ 3 -3 -2لبٖ٘ٛ ایه ثٍَٕی اُ ٥َیٸ 

اوڂٚز هًى ثیمبٍ ثیه  3اځَ ؛  3-3-2ٹبوًن ډٮَيٳ ثٍ 

ٵبٝچٍ ثیه وًٻ  ي ىوياوُبی ػچًی ثبلای ي دبییىی ػبی ثڂیَى

ي  اوڂٚز هًى ثیمبٍ ثبٙي 3ؿبوٍ سب ٽٴ ىَبن ثٍ اوياٌُ 

ٵبٝچٍ ثیه ٽٴ ىَبن سب ثَػٖشڂی ٕیت آىڇ ثٍ اوياٌُ َمـىیه 

http://www.mkg-berlin.de/eng/klinik/lippen/konzept.html
http://www.medicineau.net.au/clinical/generalpractice/generalprac2129.html
http://www.meddean.luc.edu/lumen/meded/medicine/pulmonar/pd/step27b.htm
http://www.mkg-berlin.de/eng/klinik/lippen/konzept.html
http://www.medicineau.net.au/clinical/generalpractice/generalprac2129.html
http://www.meddean.luc.edu/lumen/meded/medicine/pulmonar/pd/step27b.htm
http://www.mkg-berlin.de/eng/klinik/lippen/konzept.html
http://www.medicineau.net.au/clinical/generalpractice/generalprac2129.html
http://www.meddean.luc.edu/lumen/meded/medicine/pulmonar/pd/step27b.htm
http://www.mkg-berlin.de/eng/klinik/lippen/konzept.html
http://www.medicineau.net.au/clinical/generalpractice/generalprac2129.html
http://www.meddean.luc.edu/lumen/meded/medicine/pulmonar/pd/step27b.htm
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اكشمبلا ایىشًثبٕیًن اي ډٚپڄ اوڂٚز هًى ثیمبٍ ثبٙي  2

  ووًاَي ثًى.

ُیَ  اٌ ًَایی اُ ٥َیٸ ایه ٹبوًن ډًاٍىىٍ ثٍَٕی ٍثٍ ٭جبٍسی 

 ثٍَٕی ډی ًٙى : 

ثبُ ٙين ىَبن ثٍ ډیِان ډىبٕت )ثٍ ٥ًٍیپٍ ٍٕ اوڂٚز اڅٴ(

ثٖشٍ هًى ثیمبٍ ثٍ ٥ًٍ ٭مًىی ثٍ ٍاكشی ياٍى ىَبن ثیمبٍ 

 ًٙى(

 

 

 )ؿبوٍ( ډىشًڇ اوياٌُ ٵټ سلشبوی )ٵبٝچٍ إشوًان َیًئیي سب ة(

 ثبیي ثٍ ډیِان كياٹڄ ٍٕ اوڂٚز ثٖشٍ ثبٙي.(

 

 

ٵبٝچٍ كىؼٌَ اُ ٵټ سلشبوی )ٵبٝچٍ ٱ٢َيٳ سیَيئیي سب ٵټ  ع(

 سلشبوی كياٹڄ ثٍ ډیِان ىي اوڂٚز ثٖشٍ ثبٙي(

 

 

          

      

اډپبن ډٚبَيٌ ٕبهشمبن َبی كچٸ اُ ٍاٌ ىَبن )ډٚبَيٌ  -2

( ثٍ ډٮىبی ډشىبٕت ثًىن Uvulaكياٽظَ ٥ًڃ ُثبن ٽًؿټ )

 ٵ٢بی كٶٌَ ىَبن ي اىاٌٍ ُثبن ثیمبٍ إز(

سٺٖیڈ ثىيی ٍاٌ ًَایی ثَ إبٓ اوياٌُ ُثبن ي ىٍ ایه كبڅز 

ٕبهشمبن ٹبثڄ ډٚبَيٌ ځچً اوؼبڇ ډی ًٙى. ثَای اوؼبڇ ایه ٽبٍ 

ٍا ىٍ ي١ٮیز وٖٚشٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٍ كبڅیپٍ َٕٗ ٍا ىٍ  ثیمبٍ

ي١ٮیز هىظی وڂٍ ىاٙشٍ إز، ىَبو٘ ٍا سب كياٽظَ ډمپه ثبُ 

ډی ومبیي ي ُثبن هًى ٍا سب كي اډپبن ثیَين ډی آيٍى. اڅجشٍ ایه 
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ډٮبیىٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ ي ثیًُٙی ػُز دی٘ ثیىی ًُٕڅز څًڅٍ 

 ځٌاٍی وبی اوؼبڇ ډی ًٙى. 

 

ٞٛایی ثط اؾبؼ ا٘ساظٜ ظثبٖ ٚ ؾبذشٕبٖ  سمؿیٓ ثٙسی ضاٜ

 (Mallampati classification) لبثُ ٔكبٞسٜ ٌّٛ

Class I  ٽبڇ وَڇ، ؿیه ٹياډی ي هچٶی څًٌُ ي ُثبن ٽًؿټ :

 ىیيٌ ډی ًٙى

Class II  ٌؿیه َبی څًٌُ ي وًٻ ُثبن ٽًؿټ س٤ًٕ ٹبئي :

 ُثبن ډوٶی ډی ًٙى

Class III ٹبثڄ ډٚبَيٌ  : سىُب ٽبڇ وَڇ ي ٹبئيٌ ُثبن ٽًؿټ

 إز

Class IV كشی ٽبڇ وَڇ َڈ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ویٖز :. 

 

 

:  َجمٝ ثٙسی ضاٜ ٞٛایی ثط اؾبؼ ا٘ساظٜ ظثبٖ ٚ ؾبذشٕبٖ لبثُ  2 -73قىُ 

 (Mallampati classificationٔكبٞسٜ ٌّٛ )

 

ٙټ ثٍ  ثٍَٕی اډپبن اوؼبڇ كَٽبر ځَىن ٽٍ ىٍ ثیمبٍ ثب -3

 (Neck immobilityسَيډبی ځَىن ډؼبُ ویٖز.)

ًاٍى ثیمبٍان ډٚپًٻ ثٍ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی اُ ػمچٍ ډ -4

 ډٚپڄ ثَای څًڅٍ ځٌاٍی َٖشىي ٽٍ ثبیي ثٍَٕی ًٙوي. 

 

سطاقٝ  -ٔطاحُ ایٙشٛثبؾیٖٛ ثٝ ضٚـ اٚضٚسطاوئبَ )زٞب٘ی 

 :  ای(

ٍا ثٍ ٭مڄ آيٍیي. كشمب اُ يٕبیڄ  BSI( اٹياډبر ډَث٣ً ثٍ ( 1

و٪یَ ىٕشپ٘، ٭یىټ ډلبٵ٨ ي ډبٕټ (  PPEكٶب٩ز ٵَىی ) 

 كیه ٕبٽ٘ إشٶبىٌ ٽىیي.

َٙي٫ څًڅٍ ځٌاٍی، ٽچیٍ يٕبیڄ ٍا آډبىٌ ي ٽىشَڃ  (ٹجڄ ا2ُ

 .ٽىیي

 

 : آٔبزٜ وطزٖ ٚ وٙشطَ ٚؾبیُ ایٙشٛثبؾیٖٛ 2 -74قىُ         

 

لاٍوڂًٕپًح ٍا اُ و٪َ دَ ثًىن ثب٥َی ي دَوًٍ ثًىن لاډخ آن  -

  ثٍَٕی ٽىیي.

 

 :ثطضؾی لاضٍ٘ٛؾىٛح ضا اظ ٘ٓط دط ثٛزٖ ثبَطی ٚ دط٘ٛض ثٛزٖ لأخ2 -75قىُ 

 

آډبىٌ  ،سیٲٍ ډىبٕت ٍا اوشوبة ٽىیي ي سؼُیِار هًى ٍا ٽىشَڃ -

 ي ًٕاٍ ٽىیي

ي ویِ یټ ٕبیِ ٽًؿپشَ  ،څًڅٍ سَاٍٙ إشَیڄ ثب اوياٌُ ډًٍى و٪َ -

 اُ آن ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىَیي.

اُ ٕبڅڈ ، ا دَٽَىٌٕی ٕی ًَ 8سب  5ٽبٳ څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ثب  -

ثًىن ان ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي.ٕذٔ ًَای ىاهڄ آن ٍا ٽبډلا 

 سوچیٍ ومبییي.
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 : ولًٌ ثبى ي هبڅی ٽَىن ٽبٳ څًڅٍ سَاٍٙ ي ا٥میىبن اُ ٕبڅڈ ثًىن آن 2 –76ٙپڄ

 

( ثٍ َٕ ثیمبٍ دًُیٚه ډىبٕت ىَیي. دًُیٚه ډىبٕت ػُز 3

ثًٽٚیين یب  ( nifing) إىیٶیىڀ ایىشًثبٕیًن ثیمبٍ، دًُیٚه

ځیَوي  إز. ثٍ ٥ًٍیپٍ ىَبن، كچٸ ي سَاٍٙ ىٍ یټ ٍإشب ٹَاٍ

كىؼٌَ ٹبثڄ ٍيیز ثبٙي. ثيیه ډى٪ًٍډی سًاویي ثب ٹَاٍ ىاىن  سب

وبكیٍ اٽٖی  ٕبوشیمشَ ُیَ َٕ ثیمبٍ )ىٍ 2یټ ػٖڈ ثٍ اٍسٶب٫ 

دیشبڃ (، َٕ اي ٍا ىٍ ي١ٮیز اٽٖشبوٖیًن هٶیٴ ٹَاٍ ىَیي. ثٍ 

ډبوًٍ هڈ ٽَىن ځَىن ثٍ ٭ٺت إشٶبىٌ  ٭لايٌ ډی سًاویي اُ

 ٽىیي.

 

 

)ثٛوكیسٖ( ػٟز ا٘ؼبْ ا٘شٛثبؾیٖٛ زاذُ   Snifingٚيٗیز   : 2 -78قىُ 

 سطاقٝ 

دًُیٚه إىیٶیىڀ ډًػت اٽٖشبوٖیًن ٙيیي ځَىن ٘ىشٝ : 

ي ٵچپٖیًن ٙيیي  C2ي  C1 ډٌَُ َبی ډٞييڇ ىٍ كي ٵبٝڄ

ُ اثىبثَایه وجبیي ډی ًٙى.  C6ي  C5ډٌَُ َبی آن ىٍ كي ٵبٝڄ 

 C5ډٌَُ َبی  ایه دًُیٚه ىٍ ډٞييډبن سَيډبیی إشٶبىٌ ٽَى.

ٙبیٮشَیه ډلڄ ٙپٖشڂی ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ىٍ  C6ي 

َڈ ىيډیه  C2ي  C1ډٌَُ َبی  ډٞييډبن سَيډبیی َٖشىي . 

 ډپبن ٙبی٬ ىٍ ایه اٍسجب٣ إز.

( ثبلای َٕ ثیمبٍ ٹَاٍ ثڂیَیي ي ثیمبٍ ٍا ثٍ يٕیچٍ آډجًثڀ 3

 بیذَيوشیچٍ ٽىیي.َ

 

ٞبیذطٚ٘شیّٝ وطزٖ ثیٕبض ٚؾیّٝ آٔجٛثً لجُ اظ ا٘شٛثبؾیٖٛ           : 2 -79قىُ 

surce : brady 

 

( لاٍوڂًٕپًح ٍا ثب ىٕز ؿخ ځَٵشٍ ي سیٲٍ آن ٍا اُ ځًٍٙ 4

ٕمز ٍإز ىَبن ياٍى ٽىیي. ثٍ آٍاډی ي َمِډبن ثب ٵَي ثَىن 

 آن، ُثبن ٍا ثٍ ٕمز ؿخ ىَبن ثَاویي..

 

:ٚاضز وطزٖ سیغٝ اظ ؾٕز ضاؾز زٞبٖ ٚ ُٞ زازٖ ظثبٖ ثٝ ؾٕز 2 -80قىُ 

 چخ
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( وًٻ سیٲٍ لاٍوڂًٕپًح ٍا ٍيی ُثبن َڄ ىاىٌ ي ثٍ ٥َٳ 5

وبكیٍ  ياڅپًلا  )وبكیٍ ثیه اوشُبی ُثبن ي ادیڂچًر ( كَٽز 

 ىَیي.

اځَ اُ سیٲٍ همیيٌ إشٶبىٌ ډی ٽىیي آٍاڇ آٍاڇ وًٻ سیٲٍ  ٘ىشٝ :

ٍا ٍيی ُثبن َڄ ىاىٌ سب ىٍ ٵ٢بی ياڅیپًلا ٹَاٍ  ثڂیَیي. اځَ اُ 

سیٲٍ ٝبٳ إشٶبىٌ ډی ٽىیي سیٲٍ ٍا ػچً ثَىٌ ي ثٍ ًٍٝر 

  ډٖشٺیڈ ُیَ ادیڂچًر ٹَاٍ ىَیي.

 

بٖ ثیٕبض  ٚ لطاض : ٘حٜٛ ٚاضز وطزٖ سیغٝ لاضٍ٘ٛؾىٛة ثٝ زٞ 2 –81قىُ         

 زازٖ زض ٘بحیٝ ادی ٌّٛر 

(ُډبویپٍ اوشُبی ٵًٹبوی ادیڂچًر ډٚبَيٌ ځَىیي، ىٕشٍ 6

ػچً ثپٚیي. ثٍ ٥ًٍیپٍ ثیه  لاٍوڂًٕپًح ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا ي

 45سب  30ىٕشٍ لاٍوڂًٕپًح ي ه٤ ځَىن ثیمبٍ ُايیٍ ای ثیه 

ىٍػٍ ٕبهشٍ ًٙى. ثٍ ایه سَسیت، ُثبن ي ادی ځچًر اُ ي١ٮیز 

٥جیٮی هًى هبٍع ٙيٌ، كىؼٌَ ي٥ىبة َبی ًٝسی ٹبثڄ 

 ډٚبَيٌ ډی ًٙوي.

سًػٍ يیٌْ ثٍ ػُز ٵٚبٍ ىٕز ٍيی لاٍوڂًٕپًح ىاٙشٍ ثبٙیي 

 ي ډَاٹت ىويان ثیمبٍ ثبٙیي، ٵټ ثبیي ٍي ثٍ ثبلا َڄ ىاىٌ ًٙى.

 

 

 : ٘حٜٛ ی نحیح ثبلا ٚ ػّٛوكیسٖ زؾشٝ لاضٍ٘ٛؾىٛح 2 –82قىُ

 

ثیمبٍثٍ ٭ىًان اََڇ ثَای ٽٚیين ُثبن  ََځِ اُ ىوياوُبی ٵًٹبوی

يادی ځچًر إشٶبىٌ وپىیي ُیَاثب٭ض ایؼبى ٵٚبٍ ٍيی ىوياوُب 

 .ٙيٌ يډىؼَ ثٍ ٙپٖشڂی آوُب ډی ًٙى

 

 

زؾشٝ لاضٍ٘ٛؾىٛح ٚ فكبض ٚ ػّٛ وكیسٖ : ٘حٜٛ ی اقشجبٜ ثبلا 2 –83قىُ

 ضٚی ز٘ساٖ ٞبی ثیٕبض 

 

 : BURP   ٔب٘ٛض

اځَ ىٍ ډٚبَيٌ ډىٶٌ ځچًر ي ٥ىبثُبی ًٝسی ىؿبٍ ډٚپڄ 

 إشٶبىٌ ٽىیي. BURPٙيیي اُ ډبوًٍ ٕیچیټ ي 
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ثٍ ٽمټ َمپبٍسبن یب ثٍ يٕیچٍ ىٕز   ػُز اوؼبڇ ایه ډبوًٍ

هًى،  ثَ ٍيی یټ ًٕڇ سلشبوی ٱ٢َيٳ سیَيئیي یب َیًئیي ؿخ 

    ) آن ٍا ثٍ ٕمز ٭ٺت، ثبلا ي ٍإز یب ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي ي

Back ward  Up ward  Right ward)  كَٽز ىَیي سب

 ډىٶٌ ځچًر ٍا ثجیىیي.

 

 

 BURP : ٘حٜٛ اػطای ٔب٘ٛض2 –84قىُ                  

 

ػبی هًى  ىٕز ؿخ هًى لاٍوڂًٕپًح ٍا ىٍ (ىٍكبڅیپٍ ثب7 

كبڃ ډٚبَيٌ إز، ثب ىٕز  كٶ٨ ٽَىٌ ایي ي سَاٍٙ َمـىبن ىٍ

اولىبی آن ډًاٵٸ ثب اولىبی ٍإز هًى څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ىٍ كبڅیپٍ 

 سیٲٍ لاٍوڂًٕپًح إز، ثٍ وَډی اُ ٙیبٍ سیٲٍ ياٍى سَاٍٙ ٽىیي.

 

 

 : ٘حٜٛ ٚاضز وطزٖ ِِٛٝ سطاقٝ زض زٞبٖ ثیٕبض2 –85قىُ                 

ىٕز ىاىٌ ثبٙي  ىًٍٍٝسیپٍ څًڅٍ سَاٍٙ كبڅز هًى ٍا اُ٘ىشٝ : 

ٹبثڄ ىٕشَٓ )ثٍ ىڅیڄ ځَډب( یب ډىٶٌ سَاٍٙ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ 

وجبٙي اُ إشبیچز یب ځبیي ػُز ٙپڄ ىاىن څًڅٍ سَاٍٙ إشٶبىٌ 

 ٽىیي.

 

 اظ اؾشبیّز یب ٌبیس ػٟز قىُ زازٖ ِِٛٝ سطاقٝ : اؾشفبز2ٜ -86قىُ 

 

ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ ىاهڄ سَاٍٙ، آن ٍا ثٍ ځًٍٙ ٍإز  اُ (ثٮي8

َيایز ٽَىٌ ي لاٍوڂً ٕپًح ٍا اُ ىاهڄ ىَبن ثیمبٍ  ىَبن 

 ٽىیي.هبٍع 

 

 : ٘حٜٛ ذبضع وطزٖ لاضٍ٘ٛؾىٛح اظ زٞبٖ ثیٕبض 2 –87قىُ           
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كبڅیپٍ ثب یټ ىٕز  ىًٍٍٝر إشٶبىٌ اُ إشبیچي یب ځبیي، ىٍ -

څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ډلپڈ وڂٍ ىاٙشٍ ایي، ځبیي ٍا اُ ىاهڄ څًڅٍ سَاٍٙ 

هبٍع ٽىیي. ىٹز ٽىیي ٽٍ څًڅٍ سَاٍٙ ثٍ َمَاٌ ځبیي هبٍع 

 وًٚى.

 

 : ٘حٜٛ ذبضع وطزٖ ٌبیس اظ زضٖٚ ِِٛٝ سطاق2ٝ –88قىُ            

څًڅٍ سَاٍٙ ٍا سب اوياٌُ ی ډىبٕت ياٍى سَاٍٙ ٽىیي ثٍ ٥ًٍیپٍ  

ٙبم ٙين  ٕبوشیمشَ  ثبلاسَ اُ ٽبٍیىب )ډلڄ ىي 5وًٻ څًڅٍ 

 . سَاٍٙ( ٹَاٍ ثڂیَى

 

 : ٔحُ ٔٙبؾت لطاضٌیطی وبف ِِٛٝ سطاقٝ 2 –89قىُ            

 

ػٟز سٗییٗ ٖٕك ِِٛٝ سطاقٝ ٔیشٛاٖ اظضٚـ ظیط اؾشفبزٜ 

 وٙیس :

 ETTsize x 3 (ٖٕك ا٘شٛثبؾیٖٛ ;  )اظ ِت

 

ٕبیِ  ٕی ٕی ًَا )ډشىبٕت ثب 10سب  5ٽبٳ څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ثب (9

  څًڅٍ سَاٍٙ ( دَٽىیي ي َٕوڀ ٍا ػيا ٽىیي.

ٽبٳ څًڅٍ سَاٍٙ ثبیي ثٍ اوياٌُ ای ډىبٕت ثبى ًٙى، ٘ىشٝ :

وٍ ُیبى ثبٙي سَاٍٙ ٍا إٓیت ثِوي ي وٍ ٽڈ ثبٙي ٽٍ ًَا ث٦ًٍیپٍ 

اُ ثیه آن ي ىیًاٌٍ وبی هبٍع ًٙى. )ثٍ اوياٌُ ٹًاڇ لاڅٍ ځًٗ یب 

  ٹبئيٌ ٖٙٞز ىٕز (

 

 : ٘حٜٛ ثبز وطزٖ وبف ِِٛٝ سطاق2ٝ –90قىُ                  

 

آډجًثڀ ٍا ثٍ ٽبوپشًٍ آثی ٍوڀ َٕ څًڅٍ سَاٍٙ يٝڄ ٽىیي. (10

ثیمبٍ ٍا سًُیٍ ٽىیي. ػُز ا٥میىبن اُ ػبیڂیَی ٝلیق څًڅٍ 

سَاٍٙ، ثبیي ىي ٹچٍ ٍیٍ ي وًاكی آځِیلاٍی ؿخ ي ٍإز ٍا ٕم٬ 

 ٽىیي. َمـىیه ثبیي وبكیٍ ادی ځبٕشَ ٍا ویِ ٕم٬ ٽىیي. 

ىٍ ًٍٝر ویبُ  ػُز ا٥میىبن اُ ػبیڂیَی ٝلیق څًڅٍ سَاٍٙ ي

 اُ ٍيُٙبی ىیڂَ َڈ ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى.

 

 سبییس ػبیٍصاضی نحیح ِِٛٝ سطاقٝ :
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ػبیڂٌاٍی اٙشجبٌ یټ څًڅٍ سَاٍٙ ىاهڄ ډَی ه٦بیی ٽٚىيٌ 

 إز دٔ ثبیي اُ سٮجیٍ څًڅٍ ىٍ ىاهڄ وبی ډ٦مئه ٙي. 

سبییي ػبیڂٌاٍی ٝلیق څًڅٍ سَاٍٙ ثب إشٶبىٌ اُ ىي ٍيٗ ٹبثڄ 

 ثٍَٕی إز : 

ىٍ ایه ٍيٗ ثَ إبٓ ډٮبیىبر  اِف( ضٚـ اثشسایی )ثبِیٙی( :

 ثبڅیىی، ډلڄ ٝلیق څًڅٍ سَاٍٙ ډٚوٜ ډی ًٙى. 

: ډٚبَيٌ څًڅٍ اُ ثیه  سبٍَبی ًٝسی زیس ٔؿشمیٓ سطاقٝ   -

سَیه ٍيٗ سبییي  ثُشَیه ي ډ٦مئه  ،س٤ًٕ سپىیٖیه څًڅٍ ځٌاٍ

 ػبیڂٌاٍی إز.

ٍاوٍ اوؼبڇ ځیَى ىٍ اځَ ػبیڂٌاٍی څًڅٍ سَاٍٙ ٽًٍٽً٘ىشٝ :

ىٍ ٽًىٽبن َڈ ٭لايٌ  ثٍِځٖبلان ډمپه إز ياٍى ډٮيٌ ٙيٌ ي

 ثَ ډٮيٌ ډمپه إز ىٍ ډلڄ ٽًډیَٚ ٹياډی ځیَ ثیٶشي.

ثَ ٍيی ٍآ ٍیٍ َب )ٵ٢بی ىيڇ ىويٌ ای   :ؾٕٕ ضیٝ ٞب  -

ٍيی ه٤ ډیيٽلايیپًڃ(  ثبیي ٝياَب یپٖبن ٕم٬ ًٙوي ي 

 ډٚبَيٌ ًٙى.ىي ٥َٳ  اسٖب٫ ٹبئيٌ ٍیٍ ثبیي ىٍ ََ

ٕم٬ یپ٦َٵٍ ٝياَبی ٍیًی یب ٭يڇ يػًى آوُب ثٍَيی ډلييىٌ  

ٍ َب ىلاڅز ثَ ػبیڂِیىی ىٍين ډَی، ٹَاٍځیَی ىٍ ثَيو٘ ٍی

 دىًډًسَاٽٔ یب اوٖياى ثَيوٚی ىاٍى. اٝچی ٍإز،

يٍيى ًَا ثٍ ىٍين ډٮيٌ وٚبن  ؾٕٕ ُٔٙمٝ ادیٍبؾشط: -

َ٭ز څًڅٍ ىَىيٌ ػبیڂٌاٍی څًڅٍ ىٍ ډَی إز ٽٍ ثبیي ثٍ ٕ

 هبٍع ًٙى. 

ىٍ ًٍٝر :  ٔجٛثًحطوز لفؿٝ ؾیٙٝ ٍٞٙبْ ٚ٘شیّٝ ثب آ -

ػبیڂٌاٍی ٝلیق څًڅٍ سَاٍٙ، كیه اوؼبڇ يوشیلإیًن ثبیي 

 كَٽز ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ ٕمز ثبلا ي دبییه ًٍٝر ځیَى. 

ډٺبثڄ ٵٚبٍ  َىڂبڇ څمٔ ىٍثبڅًن ٽبٳ ثبیي  ِٕؽ ثبِٖٛ وبف: -

  .ډٺبيڇ ثبٙي

 SPO2ثبیي  سَاٍٙىًٍٍٝر ٹَاٍ ځیَی ىٍ  دبِؽ اوؿیٕشط: - 

 ثیمبٍ ثبلا ثیبیي.

: ىٍ ایه ٍيٗ ثٍ يٕیچٍ اثِاٍَبی و٪یَ  ة( ضٚـ طب٘ٛیٝ

ٽبدىًځَاٳ ي  يٕبیڄ ٍىیبة ىاهڄ ډَی، ډلڄ ٝلیق څًڅٍ 

 سَاٍٙ ډٚوٜ ډی ًٙى. 

ثب إشٶبىٌ يٕیچٍ ای إز ٽٍ  :(capnopraph) وبدٌٙٛطاف-

( ETCO2 ) اوشُبی ثبُىډیاُ آن ٵٚبٍ وٖجی ىی اٽٖیي ٽَثه 

ثیمبٍ ٕىؼیيٌ ډی ًٙى. ایه ىٕشڂبٌ ا٥لا٭بر ٽبٵی ىٍ ډًٍى 

، سًُیٍ اڅًئچی، هًوَٕبوی ٍیٍ، اڅڂًی سىٶٖی ي CO2سًڅیي 

٘ اُ ٕیٖشڈ سىٶٖی اٍائٍ ډی ىَي. ىٍ دی CO2ډیِان كٌٳ 

ډلڄ ٝلیق څًڅٍ سَاٍٙ  ثیمبٍٕشبن اُ ٽبدىًځَاٳ ػُز سبییي

ډبویپٍ اُ يٕیچٍ ای ىیڂَ ثَای ثبُ . َمـىیه ُإشٶبىٌ ډی ًٙى

ٽَىن ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ إشٶبىٌ ډی ًٙى، ډی سًان اُ ٽبدىًځَاٳ 

   ٽمټ ځَٵز. 

ٽبدىًځَاٳ ثٍ ًٍٝر يٕبیڄ ٕىؼ٘ یپجبٍ ډَٞٳ ثب ٽمټ ٍوڀ 

َب )ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٍوڀ َبی إشبوياٍى( یب ثٍ ًٍٝر ډبویشًٍَبی 

ُ اوًا٫ اڅپشَيویپی ىٍ ىٕشَٓ إز. ىٍ كبڃ كب١َ ثَهی ا

 ٍا وٚبن ډی ىَىي.  ETCO2دبڅٔ اٽٖیمشََب َڈ ډیِان 

ٽىبٍ څًڅٍ سَاٍٙ سٮجیٍ ٙيٌ ىٍ وبی،   ایه يٕبیڄ ىٍ اډشياى یب ىٍ

ډشٞڄ ډی ًٙوي. سٲییَ ٍوڀ ىٍ يٕیچٍ ٕىؼ٘ یپجبٍ ډَٞٳ، 

اٍی ٝلیق څًڅٍ سَاٍٙ ٍا وٚبن ډی ىَي ثٍ ایه سَسیت ِڅًڅٍ ځ

ثب٭ض اٍٱًاوی ٙين يٕیچٍ ىٍ ًَای ىډی  CO2٭يڇ يػًى ٽٍ 

اٍ ځَٵشٍ إز؛ َڅًڅٍ ىٍ ډَی ٹٙيٌ ٽٍ ٹًیب وٚبن ډی ىَي 

ىٍ ًَای ثبُىډی ثب٭ض ٍُى ٍوڀ ٙين آن ډی ًٙى  CO2يػًى 

 ی ٝلیق څًڅٍ سَاٍٙ ىاهڄ وبی ٍا وٚبن ډی ىَي. ٽٍ ػبیڂٌاٍ

ىٍ ډيڃ ډبویشًٍ اڅپشَيویپی، وً٭ی وًٍ ػبی ځیَی ٝلیق څًڅٍ 

 .  سَاٍٙ ٍا سبییي ډی ٽىي

 

ػبیٍصاضی ِِٛٝ زض ٘بی ثب اؾشفبزٜ اظ ٌبدٌٙٛطاف ثب سٗییٗ  سبییس :2 -91قىُ 

 ضً٘
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-  

ثب ػبیٍصاضی ِِٛٝ زض ٘بی ثب اؾشفبزٜ اظ ٌبدٌٙٛطاف  سبییس :2 -91قىُ 

 ٔب٘یشٛضیًٙ

 

َیؾ ىٍ ا٥میىبن اُ ٹَاٍ ځیَی ډلڄ ډىبٕت څًڅٍ سَاٍٙ  ٘ىشٝ :

ځَ َىًُ ٙټ ىاٍیي ا ٍيٗ ٝي ىٍٝيی يػًى وياٍى.

٥ىبة َبی  ثیهلاٍوڂًٕپًدی ډٖشٺیڈ ٽَىٌ ي ډٖیَ څًڅٍ ٽٍ اُ 

 ځٌٙشٍ ٍا ثجیىیي.( Vocal Cords)ًٝسی 

ًٍٝسیپٍ اُ ػبیڂٌاٍی ٝلیق څًڅٍ ىاهڄ وبی ډ٦مئه  ىٍ(11

 څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ثٍ يٕیچٍ ثبوي ي یبؿٖت ٵیپٔ ٽىیي.، ٙيیي

 

 : ٘حٜٛ فیىؽ وطزٖ ِِٛٝ سطاقٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ثب٘س یب چؿت 2 –92قىُ 

 

كشی ، ٽًىٽبن ثٍ ىڅیڄ ٽًسبٌ ثًىن ٥ًڃ سَاٍٙ ىٍ ٘ىشٝ :

ب٭ض هبٍع ػبثؼبیی َبی ډوشَٞ َٕ يڅًڅٍ سَاٍٙ ډی سًاوي ث

ن ثٍ ثَيو٘ اٝچی ًٙى. َمـىیه ٙين څًڅٍ یب ياٍى ٙين آ

یٚشَ ثٍ ىاهڄ ٍٵشه ث يځَىن ډىؼَ ډمپه إز ٵچپٖیًن َٕ

ځَىن ډًػت هبٍع ٙين  ؿَه٘ َٕ ي اٽٖشبوٖیًن ي څًڅٍ ي

څًڅٍ سَاٍٙ ًٙى. دٔ ثٮي اُ ایىشًثبٕیًن َٕ ٽًىٻ َڈ ثبیي 

 ثيين كَٽز  ًٙى.

 

 زض اَفبَ : ٘حٜٛ فیىؽ وطزٖ ِِٛٝ سطاقٝ ثب اؾشفبزٜ اظ چؿت 2 –92قىُ       

 

ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ځبُ ځَٵشه څًڅٍ سَاٍٙ س٤ًٕ ثیمبٍ،  (12

 كچٺی إشٶبىٌ ٽىیي. -اُ یټ ایَيی ىَبوی

( ثٍ يٕیچٍ آډجًثڀ ثیمبٍ ٍا سًُیٍ ٽىیي. ػُز سًُیٍ ثیمبٍ ثب 13

ىٍٝي ثبلای اٽٖیْن،  اوشُبی آډجًثڀ ٍا س٤ًٕ ٍاث٤ ثٍ اٽٖیْن 

 ٕبوشَاڃ یب ٽذًٖڃ يٝڄ ٽىیي.

 څًڅٍ ځٌاٍی ثبیي ثٍ ٭ىًان یټ اٹياڇ إشَیڄ سچٺی ًٙى.٘ىشٝ : 

إشبیچز ثبیي سمیِ ثبٙىي ي َىڂبڇ ثبُ ٽَىن، ًٕاٍ  څًڅٍ سَاٍٙ ي

سیٲٍ َبی  ٽَىن ي ػبځٌاٍی ډؼيى اُآڅًىځی ډلبٵ٪ز ًٙى.

ثبٍ إشٶبىٌ ٽبډلا سمیِ  ىٕشٍ آن ثبیي ثٮي اُ ََ لاٍوڂًٕپًح ي

 .ًٙوي

 

  چٟطٜ ثٝ چٟطٜ اٚضٚسطاوئبَ ایٙشٛثبؾیٖٛ 

ٽٍ  ایىشًثبٕیًن ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ىٍ ډًاٍىی إشٶبىٌ ډی ًٙى

پىٖیه َب وشًاوىي ىٍ دًُیٚه ډىبٕت ثَ ثبڅیه ډٞييڇ ٹَاٍ س

ځیَوي ي ایىشًثبٕیًن ىاهڄ سَاٍٙ ٍا ثٍ ٍيٗ ډٮمًڃ اوؼبڇ 

ىَىي. اُ ػمچٍ ایه ډًاٍى ډی سًان ثٍ ځَٵشبٍ ٙين ډٞييڇ ىٍ 

ىاهڄ هًٍىٍي یب ىٍ آياٍ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ىٍ دًُیٚه وٖٚشٍ ٹَاٍ 

 ځَٵشٍ اوي.  

 وئبَ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ  ایٙشٛثبؾیٖٛ اٚضٚسطأطاحُ 
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ٍا ثٍ ٭مڄ آيٍیي. كشمب اُ يٕبیڄ  BSI( اٹياډبر ډَث٣ً ثٍ ( 1

(  و٪یَ ىٕشپ٘، ٭یىټ ډلبٵ٨ ي ډبٕټ PPEكٶب٩ز ٵَىی ) 

 كیه ٕبٽ٘ إشٶبىٌ ٽىیي.

(ٹجڄ اُ َٙي٫ څًڅٍ ځٌاٍی، ٽچیٍ يٕبیڄ ٍا آډبىٌ ي ٽىشَڃ 2

 .ٽىیي

َٕ ي ځَىن (سپىٖیه ايڃ دٚز َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي 3

ىٍ ایه ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮیز هىظی ٹَاٍ ىاىٌ ي ثیلَٽز ومبیي. 

یب  BMVكبڅز سپىٖیه ىيڇ )ٙمب( ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ 

 ي.  یآډجًثڀ يی ٍا يوشیچٍ ٽى

( ىٍ كبڅیپٍ سپىٖیه ايڃ َمـىبن َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ىٍ 4

)سپىٖیه ٙمب ي١ٮیز هىظی ٹَاٍ ىاىٌ ي ثیلَٽز ډی ومبیي، 

لاٍوڂًٕپًح ٍا ىٍ ىٕز ثَيی ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَیي. ٍيىيڇ( 

  ټ ىٕز ؿخ ىَبن ډٞييڇ ٍا ثبُ ٽىیي. ثٍ ٽمي  ٍإز ځَٵشٍ

 

 

سیٲٍ لاٍوڂًٕپًح ٍا ٍيی ُثبن ډٞييڇ ٹَاٍ ىاىٌ ي ُثبن ( 5

ُثبن ي ادی  یَين كَٽز ىَیي سبډٞييڇ ٍا ثٍ ٕمز دبییه ي ث

٥ىبة  كىؼٌَ ي ي ٥جیٮی هًى هبٍع ٙيٌځچًر اُ ي١ٮیز 

 ًٙوي.َبی ًٝسی ٹبثڄ ډٚبَيٌ 

، ډٚبَيٌ ٍاٌ ًَایی اُ كىؼٌَ ي ٥ىبة َبی ًٝسی ثَای ىیين

 ډًٹٮیشی ثبلاسَ اُ آن، ثُشَیه ُايیٍ ىیي ٍا ډُیب ډی ٽىي. 

 

 

، ثب إشٶبىٌ اُ كىؼٌَ ي ٥ىبة َبی ًٝسیثٮي اُ ډٚبَيٌ  (6

ډٞييڇ  ٥ىبة َبی ًٝسیىٕز ؿخ، څًڅٍ سَاٍٙ ٍا اُ ډیبن 

 ٭جًٍ ىاىٌ ي آن ٍا ىاهڄ سَاٍٙ ٹَاٍ ىَیي. 
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ډی سًان لاٍوڂًٕپًح ٍا ىٍ ىٕز ؿخ ي څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ىٍ ىٕز 

ٍإز ٹَاٍ ىاى، يڅی ىٍ ایه كبڅز ډمپه إز َىڂبڇ ٹَاٍ ىاىن 

څًڅٍ سَاٍٙ، وشًان ثٍ هًثی ٹٖمز سلشبوی ٍاٌ ًَایی ډٞييڇ ٍا 

 ډٚبَيٌ ٽَى. 

 

 

څًڅٍ ىاهڄ سَاٍٙ، لاٍوڂً ٕپًح ٍا اُ ىاهڄ  ٹَاٍ ىاىن اُ (ثٮي7

ٕی ٕی  10سب  5ٽبٳ څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ثب  ىَبن ثیمبٍ هبٍع ٽىیي.

  ًَا )ډشىبٕت ثب ٕبیِ څًڅٍ سَاٍٙ ( دَٽىیي ي َٕوڀ ٍا ػيا ٽىیي.

آډجًثڀ ٍا ثٍ ٽبوپشًٍ آثی ٍوڀ َٕ څًڅٍ سَاٍٙ يٝڄ ٽىیي. (8

ی ډىبٕت ا٥میىبن ثیمبٍ ٍا سًُیٍ ٽىیي. ي اُ إشٺَاٍ آن ىٍ ػب

ثٮي ا٥میىبن اُ ٹَاٍ ځیَی ٝلیق څًڅٍ سَاٍٙ ىٍ كبٝڄ ٽىیي. 

 ډلڄ ډىبٕت هًى، څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ىٍ ډلڄ هًى ٵیپٔ ومبییي. 

 

 

 

 Larangial Mask) ضاٜ ٞٛایی ٔبؾه حٙؼطٜ ای

Airway) 

ډبٕټ لاٍوْیبڃ، څًڅٍ ای ٙجیٍ ثٍ څًڅٍ سَاٍٙ إز ٽٍ اوشُبی 

ىیٖشبڃ آن یټ ډبٕټ ٽبٳ ىاٍ ثَٿ ډبوىيی ٹَاٍ ىاٍى. ایه 

ٕبهشبٍ ثَٿ ډبوىي آن، ٍاٌ اُيٵبّیبڃ ٍا ډٖييى ډی ٽىي ي ؿًن 

ًٍٕام آن ىٍ ډؼبيٍر سَاٍٙ ٹَاٍ ډی ځیَى ډی سًاوي ًَا ٍا ثٍ 

 ىاهڄ سَاٍٙ َيایز ٽىي. 

َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ډًٍى  ٍاٌ ًَایی إٓبن ىٍ ثٍ ٭ىًان یټ

إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى. إشٶبىٌ اُ آن ُډبویپٍ اډپبن څًڅٍ ځٌاٍی 

ىاهڄ سَاٍٙ ثَای ثیمبٍ ثٍ ىلایڄ ډوشچٴ اُػمچٍ إٓیت ډٌَُ 

َبی ځَىوی يػًى وياٙشٍ ثبٙي ي َمـىیه وشًان ثیمبٍ ٍا َڈ ثب 

 آډجًثڀ يوشیچٍ ٽَى، اَمیز دیيا ډی ٽىي. 

اُ ډلبٕه آن ډی سًان ثٍ ٭يڇ إشٶبىٌ اُ لاٍوڂًٕپًدی ي 

 َمـىیه ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ډبوًٍَبی ځَىن اٙبٌٍ ٽَى.
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إٓذیَإیًن، اٵز سًُیٍ ثٍ سًان  اُ ډٮبیت ي ٭ًاٍٟ آن َڈ ډی

 ىٍ ُډبن ویبُ ثٍ سًُیٍ ثبلا ي سًٍڇ ٍاٌ ًَایی وبڇ ثَى.

يايڃ آن . ىي و٫ً ډشلاٍوْیبڃ ىاٍای اوًا٫ ډوشچٶی إزډبٕټ  

 ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :

 ( Classic)اِف( ٘ٛٔ ولاؾیه 

 و٫ً ٽلإیټ آن ٵٺ٤ ثَای سًُیٍ ٍیًی ثپبٍ ډی ٍيى.

 

 ( ٘ٛٔ ولاؾیهLMA ) : ضاٜ ٞٛایی ٔبؾه حٙؼطٜ ای 2 -93قىُ     

 

 (Supreme ) ة( ٘ٛٔ ؾٛدطْ

ىٍ و٫ً ًٕدَڇ آن ٭لايٌ ثَ سًُیٍ ٍیًی ډی سًاوي ػُز اوؼبڇ 

إشٶبىٌ اُ یټ ډؼَای ا١بٵی ٍيی آن إشٶبىٌ  لاياّ ډٮيٌ ثب

 ًٙى.

 

 ( ٘ٛٔ ؾٛدطLMAْ: ضاٜ ٞٛایی ٔبؾه حٙؼطٜ ای )  2 -93قىُ        

 

 ثط حؿت ٚظٖ ثیٕبض: ٔٙبؾت LMA ضٚـ ا٘شربة 

ډبٕټ َبی لاٍوْیبڃ ىٍ ٍٕ اوياٌُ ډشيايڃ ٹبثڄ إشٶبىٌ 

 َٖشىيٽٍ اوشوبة آن ثٖشڂی ثٍ يُن ثیمبٍ ىاٍى :

ٽیچًځَڇ،  ثب ډٺياٍ ًَای ٽبٳ   50سب 30ثَای ا٥ٶبڃ : 3ٙمبٌٍ  -

 ٕی ٕی  30

ٽیچًځَڇ، ثب ډٺياٍ ًَای ٽبٳ  70سب  50: ثَای ثبڅٲیه 4ٙمبٌٍ  -

 ٕی ٕی  45

ٽیچًځَڇ، ثب ډٺياٍ ًَای  100سب  70: ثَای  ثبڅٲیه  5ٙمبٌٍ  -

 ٕی ٕی  60ٽبٳ 

ٍا ثَكٖت يُن  LMAثٍ ٥ًٍ ٽچی ډی سًاویي اوياٌُ څًڅٍ 

 ا٥َُیٸ ػييڃ ُیَ ویِ اوشوبة ٽىیي. ثیمبٍان

 ٔیعاٖ ٞٛاوبف            LMAا٘ساظٜ  ٚظٖ ثیٕبض                       

<5kg        Size 1    4 ؾی ؾی 

5-10 kg    Size 2     10 ؾی ؾی 

20-30 kg Size 2.5   14 ؾی ؾی 

Small Adult Size 3     20 ؾی ؾی 

     Average     
Adult 

Size 4     30 ؾی ؾی 

Large Adult Size 5     40 ؾی ؾی 

 

  LMAضٚـ ػبیٍصاضی 

ثٍ يٕیچٍ آډجًثڀ ثیمبٍ ٍا يوشیچٍ  LMAځٌاٙشه  ٹجڄ اُ(1

 ٽىیي.

(ٽبٳ ٍا اُ و٪َٕبڅڈ ثًىن ؿټ ٽىیي ث٦ًٍیپٍ اثشيا آن ٍا 2 

 ٽبډلا دَ اُ ًَ اٽَىٌ ي ٕذٔ ٽبډلا سوچیٍ ٽىیي.

http://www.clinipol.co.uk/manufact.htm
http://www.clinipol.co.uk/manufact.htm
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 LMA: ٘حٜٛ ثبز وطزٖ وبف  2 –94قىُ                  

 

ٍا ثٍ ّڃ څًثَیپىز ٽبډلا آٱٚشٍ  LMA(٦ٕق دٚشی یب ٹبئيٌ 3

 څٲِويٌ ٽىیي. ي

4) LMA ډبوىي ډياى ي ثب إشٶبىٌ اُ اوڂٚشبن ٙٞز ي اٙبٌٍ  ٍا

هًى ىٍ ىٕز ثڂیَیي ثٍ ٥ًٍیپٍ ًٍٕام ډبٕټ ىٍ ٹياڇ  ٹَاٍ 

 ځیَى.

ي ثب ىٕز ( ثب یټ ىٕز هًى َٕ ثیمبٍ ٍا كٶ٨ وڂٍ ىاٍیي 5

 څًڅٍ ٍا ياٍى ىَبن ٽىیي. ىیڂَ

 

 

 LMA: ٘حٜٛ ٚاضز وطزٖ ِِٛٝ ثٝ زٞبٖ  2 -96قىُ 

 

(څًڅٍ ٍا ىٍ هلاٳ ػُز ُثبن َڄ ىَیي، ١مه ٵَٚىن وًٻ 6

آن ثٍ ٥َٳ ٕٺٴ ىَبن، آن ٍا ٍيی ٦ٕق ُثبن ثٍ ٥َٳ ػچً 

 كَٽز ىَیي. 

 

 ثٝ ؾٕز ا٘شٟبی حّك  زض زٞبٖ LMAِِٛٝ ػّٛ ضا٘سٖ : 2 -97قىُ 

 

(س٤ًٕ اوڂٚز هًى څًڅٍ ٍا سبػبییپٍ ثٍ ډبو٬ ثَهًٍى ډی ٽىي 7

ىَبن ي ثٍ ٥َٳ ػچً ثَاویي. سب ىٍ اوشُبی كچٸ ي ٍيی  ىٍ

 ادیڂچًر ٹَاٍ ځیَى.

ًٍٝر ډٺبيډز څًڅٍ ىٍ ډٺبثڄ ٽبڇ ٕوز ثیمبٍ ډیشًاویي ثب  ىٍ

ٹَاٍىاىن اوڂٚز اٙبٌٍ هًى دٚز  څًڅٍ، آن ٍا ثٍ ٕمز كچٸ 

 َيایز ٽىیي.

 

 

 ثٝ ؾٕز ا٘شٟبی حّك سٛؾٍ اٍ٘كز  LMA ػّٛ ضا٘سٖ ِِٛٝ  :2 –98قىُ         

 

(ٽبٳ څًڅٍ ٍا ثَإبٓ يُن  ثیمبٍ ي ثب إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ثبى 8

 . ٽىیي
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 ا٘شٟبی حّك ٚ ضٚی ادیٍّٛر  زض   LMAِِٛٝ   لطاض ٌیطی: 2 –99قىُ

 

ډين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي يػًى آ( َٙي٫ ثٍ سًُیٍ ثیمبٍ ٽىیي. ثبلا 9

ٝياَبی سىٶٖی ٍا ثب سبٽیي ثَ ٹَیىٍ ثًىن ي ٭يڇ يػًى ٝيا ىٍ 

ادی ځبٕشَ سبییي ٽىیي. َمـىیه ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ي ثب ىٹز ثیمبٍ ٍا 

 دبی٘ ٽىیي.

(ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ځبُ ځَٵشه څًڅٍ س٤ًٕ ثیمبٍ، اُ یټ 10

 كچٺی إشٶبىٌ ٽىیي. -ایَيی ىَبوی 

ي یب ٵیپٖبسًٍ ٽبډلا  ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ثبوي، ؿٖتLMA څًڅٍ  (11

 ٵیپٔ ٽىیي ث٦ًٍیپٍ څًڅٍ ىٍه٤ ي٤ٕ ٹَاٍځیَى.

ډبٕټ لاٍوْیبڃ و٫ً ًٕدَڇ، اُ ډؼَای  ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ىٍ -

٭جًٍ ىَیي ي ډلشًیبر ډٮيٌ  ډوًٞٛ لاياّ ډٮيٌ، څًڅٍ ډٮيٌ ٍا

 ډی سًاویي سوچیٍ ٽىیي. ٍا ویِ

 

 LMA: ٔحُ لطاضٌیطی ٔٙبؾت 2 –100قىُ               

 

 ( ETCِِٛٝ سطویجی ٘بی ٔطی )

Esopgageal Tracheal Combitube  

ایه يٕیچٍ یټ څًڅٍ ىي ډؼَایی إز ٽٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي 

ي س٤ًٕ ىیًاٌٍ ای ىٍ ىٍين څًڅٍ ياكي ثٍِځشَ اُ َڈ ػيا ډی 

ىٍدًٙی ىاٍى ٽٍ ثٖشٍ ثٍ ډلڄ ٹَاٍ  ETCًٙوي. اوشُبی څًڅٍ 

ځیَی ىٍ ډَی یب وبی ډلپڈ ډی ًٙى. یټ ٽبٳ ٵبٍوْیبڃ 

دَيځِیمبڃ ثَای ډلپڈ وڂٍ ىاٙشه ىٍ كچٸ ىٍ ایه يٕیچٍ يػًى 

 ىاٍى.

ایه يٕیچٍ ثَای ثَٹَاٍی ٍاٌ ًَایی ىٍ ډٞييډبوی ثپبٍ ډی ٍيى 

 ٽٍ وشًان آوُب ٍا ایىشًثٍ ٽَى. 

 قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : ETC ٔعایبی اؾشفبزٜ اظ ِِٛٝ

 ػبیڂٌاٍی آن إٓبن ي آډًُٗ آن ٍاكز إز. -1

سًُیٍ ي اٽٖیْوبٕیًن س٤ًٕ آن ډ٦چًة سَ اُ څًڅٍ سَاٍٙ  -2

 إز.

ډؼِا ٕبُی ٍاٌ ًَایی، ٽبَ٘ ه٦َ إٓذیَإیًن ٍا ثٍ ىوجبڃ  -3

 ىاٍى.

اځَ ىٍ َىڂبڇ ػبیڂٌاٍی څًڅٍ سَٽیجی وبی ډَی دًُیٚه  ٘ىشٝ :

ىٍ ډَی یب سَاٍٙ ثٍ ٥ًٍ اٙشجبٌ ػبیڂٌاٍی  څًډه ىیٖشبڃ څًڅٍ

٭ًاٍٟ ه٦َوبٽی ډمپه إز ایؼبى ًٙى. ثٍ َمیه ىڅیڄ  ًٙى،

 سظجیز ػبی څًڅٍ ثٖیبٍ ١َيٍی إز.

 

  سطویجی ٔطی ٘بی  ضٚـ ػبیٍصاضی ِِٛٝ

 ثٍ يٕیچٍ آډجًثڀ ثیمبٍ ٍا يوشیچٍ ٽىیي. ETCٹجڄ اُځٌاٙشه  -1

 اٍ ىَیي.ي ځَىن ثیمبٍ اٍ ىٍ ي١ٮیز هىظی ٹَ َٕ -2

ٍا اُ و٪َٕبڅڈ ثًىن ؿټ ٽىیي ٵبٍوْیبڃ ي ىیٖشبڃ بٳ ٽ -3

ث٦ًٍیپٍ اثشيا آن ٍا ٽبډلا دَ اُ ًَ اٽَىٌ ي ٕذٔ ٽبډلا سوچیٍ 

 ٽىیي.

 



 
 

97 
 
 

ي آٍياٌٍ دبییه ثیمبٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ ثبلا آيٍىن ُثبن  -4

 ثٍ ٕمز ثبلا ثپٚیي.  (chin Lift)ؿبوٍ 

 

 : ٘حٜٛ سٗجیٝ ِِٛٝ سطویجی ٘بی ٔطی 2 –103قىُ              

ٽىیي ي سب ُډبوی ٽٍ ٭لاډز كچٺٍ ثیمبٍ ىَبن  ياٍىڅًڅٍ ٍا سب  -5

ٍوڀ ٍيی څًڅٍ( ثٍ ٦ٕق ىويان َب ډی ٍٕي، ثبیي څًڅٍ ٕیبٌ ای )

ىويان َب ثبیي ثیه ىي كچٺٍ ٕیبٌ ٹَاٍ ٍا ٽمبٽبن ٭جًٍ ىاى. 

 ځیَوي.

 

 100 إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ثٍِٿ ي ثٍ ډیِان ٍا ثبٽبٳ ٵبٍوْیبڃ  -6

ثبى ٽَىٌ ي ثٮي َٕوڀ ٍا ثَىاٍیي. ایه ایَيی ثبیي ًَا اُ ٕی ٕی 

 ىٍ وبكیٍ كچٸ هچٶی ي ىٹیٺب ىٍ دٚز ٽبڇ ٕوز ډٖشٺَ ًٙى. 

 

 

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ٽًؿټ ي ثٍ یب اوشُبیی ٽبٳ ىیٖشبڃ  -7

ثٍ  . ثَىاٍیيٕی ٕی اُ ًَا ثبى ٽَىٌ ي ثٮي َٕوڀ ٍا  15ډیِان 

 ٥ًٍ ډٮمًڃ ایه ٽبٳ ىٍ ډَی ثیمبٍ ٹَاٍ ډی ځیَى. 

 

 

اُ َمپبٍسبن )سپىٖیه ىيڇ( ثوًاَیي ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ  -8

٭لاډز ځٌاٍی  1آډجًثڀ ي اُ ٥َیٸ څًڅٍ ډَی )ډٮمًلا ثب ٙمبٌٍ 

ٙيٌ إز( َٙي٫ ثٍ يوشیلإیًن ٽىي. اځَ ىٍ ٕم٬ ٍیٍ ٝياَبی 

ين ډٮيٌ ډىٶی ثًى، ثبیي اُ سىٶٖی ٙىیيٌ ًٙى ي ديیيٌ ثبى ٙ

 َمبن څًڅٍ ثٍ ډىشیلإیًن ثیمبٍ اىاډٍ ىَیي. 

اځَ ٍيوي ډٮپًٓ ثًى) ٝياَبی سىٶٖی ډىٶی ي ثبى ٙين ډٮيٌ 

٭لاډز  2ډظجز(، ٵًٍا ثبیي اُ ٥َیٸ څًڅٍ ىیڂَ )ډٮمًلا ثب ٙمبٌٍ 

 ځٌاٍی ٙيٌ إز( َٙي٫ ثٍ يوشیلإیًن ومبیي. 

 

ډى٪ًٍ كًٞڃ ا٥میىبن اُ ډؼيىا ٕم٬ ٍیٍ ي ډٮيٌ ٍا ثٍ  -9

ثیمبٍ ٍا اُ و٪َ إشٺَاٍ ٝلیق څًڅٍ اوؼبڇ ىَیي. ي ثٍ ٥ًٍ ډَست 

 ًَای ىٍين ٽبٳ َب ٽىشَڃ ٽىیي. ػبثؼبیی ډلڄ څًڅٍ ي
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 : ٔحُ لطاضٌیطی ِِٛٝ سطویجی ٘بی ٔطی2 –104قىُ              

 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ إشٶبىٌ اُ څًڅٍ َبی ډَی ویبُ ثٍ آن 

ىاٍوي ٽٍ ثیمبٍ ٵبٹي ٍٵچپٔ ځڀ ثبٙي. اځَ ثیمبٍ ًَٙیبٍی هًى 

ٍا ثبُ یبثي ي َٙي٫ ثٍ اٷ ُىن یب إشٶَاٯ ٽىي، ثبیي ٵًٍا يی ٍا 

اٽٖشًثٍ ومًى. اڅجشٍ ىٍ ؿىیه ډًاىٍی ثبیي ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه ىٍ 

 ىٕشَٓ ثبٙي. 

  

 ]1[وطیىٛسیطٚسٛٔی ؾٛظ٘ی

ډًاٍىیپٍ ثٍ ىلایڄ ډوشچٴ ثَٹَاٍی ٍاٌ  َٙای٤ ايٍّاؤ، ىٍ ىٍ

ًَایی هًٞٝب ىٍ اوٖياى ٽبډڄ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ي یب ٝيډبر 

ثٖیبٍ ٙيیي ٍاٌ ًَایی يػًى وياٍى ي ومی سًان ثیمبٍ ٍا ثٍ 

يوشیچٍ ٽَى،   BVMيٕیچٍ اوشًثبٕیًن ي یب ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ 

ٱٚب ٽَیپًسیَيئیي، ثٍ ٥ًٍ  ن اُ ٥َیٸ ایؼبى ډٖیَی ىٍډی سًا

كؼڈ ٽڈ  ډًٹز، ٍاٌ ًَایی ایؼبى ي ثیمبٍ ٍا  ثب َٕ٭ز  ثبلا ي

  يوشیچٍ ٽَى. ََؿىي ٽٍ ٽیٶیز ایه سًُیٍ ثٖیبٍ دبییه إز.

ثَٹَای سىٶٔ ثبٍيٗ ٭جًٍ اُ سَاٍٙ اُ » ىٍ ياٹ٬ ایه ٍيٗ 

 Percutaneius » یب  (PTV ) ٥َیٸ دًٕز

Transtracheal Ventilation ».إز 

ایه ٍيٗ ثٍ ٭ىًان آهَیه ٍاٌ ٽبٍ ىٍ ثَٹَاٍی ٍاٌ ًَایی ي ىٍ 

 ٕبڃ اوؼبڇ ډی ځیَى. 8اٵَاى ثبلای 

 ٚؾبیُ ٔٛضز ٘یبظ :

 ٽبسشَ یبآوْیًٽز ٹ٦ًٍ -

 ٕی ٕی 30سب  10َٕوڀ  -

ډیچی څیشَی ډوًٞٛ څًڅٍ سَاٍٙ وًُاى ٽٍ  15ٍاث٤ إشبوياٍ -

 ىیڂَآن ثٍ آډجًثڀ ډشٞڄ ډی ًٙى. یټ َٕ آن ثٍ ٽبسشَ يَٕ

 Yیب  Tډىج٬ اٽٖیْن َمَاٌ ثب یټ ٍاث٤ اٽٖیْن ي یټ ٹ٦ٮٍ  -

ٙپڄ ي ٽٍ ىٍ آن اډپبن ٹ٬٦ ي يٝڄ اٽٖیْن يػًى ىاٙشٍ 

 ثبٙي. 

 آډجًثڀ  -

 ؿٖت  -

 ثشبىیه یب اڅپڄ  -

 ضٚـ ا٘ؼبْ وبض :  

 ( ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮیز دًُیٚه هًاثیيٌ ثٍ دٚز ٹَاٍىَیي.1

 ٚبٽَیپًسیَيئیي ٍاډٚوٜ ٽىیي:( ډلڄ ٱ2

ىٍوبكیٍ ٹياڇ ځَىن إُمز دبییه )ٽبٍیىب( ايڅیه ثَاډيځی ٽٍ 

 Cricoidیب ٹبثڄ څمٔ يٍيیز إز ٱ٢َيٳ ٽَیپًئیي

cartilage    إز. ثَآډيځی ىيڇ ٽٍ ثٍِځشَ ي ډٚوٜ سَ إز

یبٕیت آىڇ إز.  cartilage Thyroid ٱ٢َيٳ سیَيئیي

ٽَیپًسیَيئیي وبڇ ىاٍى ٽٍ  ٵ٢بی ثیه ایه ىي ثَآډيځی ٱٚبی

 ډلڄ ډىبٕت ثَای اوؼبڇ ٭مڄ ٽَیپًسیَيسًډی ًُٕوی إز.

 

 :آ٘بسٛٔی وطیىٛئیسزض وطیىٛسبیطٚسٛٔی  2 -105قىُ                      

 

 ( ىًٍٍٝر اډپبن ډلڄ ٱٚبٍا ثٍ يٕیچٍ ثشبىیه ٖٙشًٚىَیي.3

(كىؼٌَ ي سَاٍٙ ډٞييڇ ٍا ثٍ ٽمټ اوڂٚشبن یټ ىٕز طبثز 4

 وڂٍ ىاٍیي.. 
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(ًُٕن ډشٞڄ ثٍ َٕوڀ ٍا ىٍ ه٤ ي٤ٕ ٍيی دَىٌ 5

 ٽَیپًسیَيئیي ي یب ډٖشٺیڈ ٍيی سَاٍٙ ٹَاٍ ىَیي. 

(ًُٕن ٍا ثب ُايیٍ ای ډوشَٞ ثٍ ٕمز دبییه ثٍ ىاهڄ سَاٍٙ 6

ٕشٍ آن ٍا ٶی ىٍ ىاهڄ َٕوڀ، ىىياٍى ٽىیي. ثَای ایؼبى ٵٚبٍ ډ

 ثٍ ٭ٺت ثپٚیي. 

اځَ ًُٕن ىٍ ىاهڄ سَاٍٙ ٍٵشٍ ثبٙي، ًَا ثٍ ىاهڄ َٕوڀ 

ډپیيٌ ډی ًٙى ي وٚبن ډی ىَي ٽٍ وًٻ ًُٕن ىٍ ػبی 

ډىبٕت ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ىٍ ایه كبڅز ًُٕن ٍا یټ ٕبوشیمشَ 

 ثٍ ػچً ًٕٷ ىاىٌ ي ٕذٔ َٕوڀ ٍا اُ ًُٕن ػيا ومبییي. 

 

 ٚاضز وطزٖ وبسشط زض وطیىٛسبیطٚسٛٔی:٘حٜٛ   2 -106قىُ          

 Source : PHTLS 2015                            

 

(ًُٕن ىاهچی ٍا ثَىاٙشٍ ي ٽبسشَ ٍا ىٍ ػبی هًى ثبٹی 7

ثڂٌاٍیي. ٕذٔ ثٍ ٽمټ ؿٖت ٵًٍا ىٍ ا٥َاٳ سًیی ٽبسشَ كچٺٍ 

ای ایؼبى ٽىیي. ي ثَای ډلپڈ ومًىن ٽبسشَ، ىي َٕ ؿٖت ٍا ثٍ 

مبٍ ثـٖجبویي.. ثبیي ډًا٩ت ثًى سب ٽبسشَ دیؾ دًٕز ځَىن ثی

 ووًٍى.   

(څًڅٍ كبډڄ اٽٖیْن ثٍ ٽمټ یټ يوز ثٍ سًدی ٽبسشَ ډشٞڄ 8

ډی ًٙى. اٽىًن ثٍ ٽمټ ىٕشی ٽٍ ىٍ اثشيا سَاٍٙ ٍا طبثز 

ومًىٌ ثًى، ډی سًان ٽبسشَ ٍا ىٍ ػبی هًى وڂٍ ىاٙز. ثب ډٖييى 

ير یټ ٽَىن ًٍٕام ٍاٌ ٵَ٭ی ثٍ ٽمټ اوڂٚز ٙٞز ثٍ ډ

طبویٍ، يوشیلإیًن ثیمبٍ آٱبُ ډی ًٙى. ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډٞييڇ 

ډمپه إز ثٍ وٚبوٍ يٹ٫ً وٶٔ ٽٚیين )ىڇ( ثبلا ثیبیي. ثَای 

ډشًٹٴ ومًىن ػَیبن اٽٖیْن ثٍ ىاهڄ ٍیٍ َب ډی سًان اوڂٚز 

 ٙٞز ٍا اُ ٍيی ًٍٕام ٍاٌ ٵَ٭ی ثَىاٙز. 

 

 :اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثب اؾشفبزٜ اظ ِِٛٝ ضاثٍ اوؿیػٖ  2 -107قىُ 

Source : PHTLS 2015                            

 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ دَيٍٕ ثبُىڇ ىٍ كبڅز ٭بىی اُ و٪َ 

ُډبوی ٍٕ سب ؿُبٍ ثَاثَ ىڇ ٥ًلاوی سَ إز. ىٍ ایه كبڅز ثٍ 

 ٭چز ٽًؿټ ثًىن ىَبوٍ ًٍٕام، دَيٍٕ ثبُىڇ ُډبن ثیٚشَی ٍا

 ثٍ هًى اهشٞبٛ ډی ىَي. 

ثیمبٍ ثب ډپبویٖڈ ثبُ ي ثٖشٍ ٽَىن ډشىبية ًٍٕام، اٽٖیْن 

ىٍیبٵز ډی ٽىي ُیَا ثب ثٖشه ًٍٕام اٽٖیْن ياٍى ٍیٍ َب ٙيٌ ي 

ثب آُاى ځٌاٙشه آن ػَیبن اٽٖیْن ډشًٹٴ ډی ًٙى. ډير ُډبن 

ٽبٵی ثَای ثٖشه ًٍٕام یټ طبویٍ ي ثَای آُاى ځٌاٙشه آن ؿُبٍ 

ثبٙي.  ایه ٍيوي سب ُډبن ثَٹَاٍی یټ ٍاٌ ًَایی ډىبٕت طبویٍ ډی 

 سَ اىاډٍ دیيا ډی ٽىي. 

( ُډبویپٍ ثیمبٍ سىٶٔ هًثوًىی وياٍى، ډی سًان آډجًثڀ ٍا 9

ډیچی څیشَی ډوًٞٛ څًڅٍ سَاٍٙ  15ثب إشٶبىٌ اُ ٍاث٤ إشبوياٍ

 وًُاى، ثٍ ًُٕن سٮجیٍ ٙيٌ يٝڄ ٽَى ي ثیمبٍ ٍا يوشیچٍ ٽَى. 
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 :ٚ٘شیّٝ وطزٖ ثیٕبض وطیىٛسبیطٚسٛٔی ثٝ ٚؾیّٝ آٔجٛثً 2 -108قىُ 

 

ىٹیٺٍ ډی سًاوي  60سب  45ثٍ ډير  PTVثَای ثَٹَاٍی سپىیټ 

ًٙى، ُیَا اكشجبٓ ىی اٽٖی ٽَثه  Paco2ډىؼَ ثٍ ثبلا ٍٵشه 

ثٍ ٭چز ډلييىیز ثبُىډی ایؼبى ډی ًٙى. ثىبثَایه لاُڇ إز سب 

 ٍ ثَٹَاٍ ًٙى. ََؿٍ ُيىسَ ٍاٌ ًَایی ډىبٕجشَی ثَای ثیمب

يوشیچٍ ډی ًٙوي، ډمپه إز  PTVثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ٍيٗ 

ٽمبٽبن ىؿبٍ َیذًٽٖی ي وبدبیياٍی ثبٙىي. ثبیي ٕٮی ًٙى سب 

ایه ثیمبٍان كشی اڅمپبن ثيين سبهیَ ثٍ یټ ډَٽِ ىٍډبوی 

ډىبٕت ډىشٺڄ ًٙوي، ُیَا ثَای سًُیٍ ي اٽٖیْن ٍٕبوی ٽبٵی، 

 يسًډی ىاٍى. ثیمبٍ ویبُ ډجَڇ ثٍ ٽَیپًسیَيییي

 ؾٛظ٘ی ٖٛاضو وطیىٛسیطٚسٛٔی

هًوَیِی ىٍډلڄ يٍيى ًُٕن هًٞٝب اځَ ياٍى سیَيئیي ٙيٌ  -

 ثبٙي.

اكشمبڃ ًٍٕام ٙين ٥َٳ ډٺبثڄ سَاٍٙ يدبٍځی ډَی اځَ  -

 ًُٕن ثی٘ اُ كي ياٍى ًٙى.

 اډپبن ثَيُ ي دیَٚٵز آډٶیِڇ ُیَػچيی يػًى ىاٍى.  -

ًٍٝر ومی ځیَى يډی  ثٍ هًثی ي ثٍ ډیِان ٽبٵی  CO2ىٵ٬  -

 سًاوي ډىؼَثٍ إیييُ سىٶٖی ًٙى.

اډپبن اوٖياى ًُٕن س٤ًٕ سَٙلبر يػًى ىاٍى.ياُایه ٥َیٸ  -

 َڈ ومی سًان ثیمبٍ ٍإبٽٚه ٽَى.  

 

 سطاوٛؾشٛٔی ػطاحی 

ی٤ دی٘ ثیمبٍٕشبن ٹبثڄ اػَا ىٍ َٙا ػَاكیایه دَيٕیؼَ 

ىٍ َٙای٤ ثیمبٍٕشبن س٤ًٕ دِٙټ ي ػَاف اوؼبڇ ډی  ویٖز ي

اوٖياى ٽبډڄ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ي ځیَى. ىٍ ایه ٍيٗ، ىٍ ًٍٝر 

ومی سًان ، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ یب ٝيډبر ثٖیبٍ ٙيیي ٍاٌ ًَایی

 BVMثیمبٍ ٍا ثٍ يٕیچٍ اوشًثبٕیًن ي یب ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ 

، ٽَیپًسیَيئیي ٱٚبدِٙټ ػَاف ثب ایؼبى ثَٙی ىٍ يوشیچٍ ٽَى، 

اٹياڇ ثٍ سٮجیٍ څًڅٍ سَاٽًٕشًډی ډی ٽىي. ىٍ ثٮ٢ی َٙای٤ 

ايٍّاوٖی َڈ ډی سًان اُ څًڅٍ َبی ثب ٙمبٌٍ ٽًؿپشَ اٹياڇ ثٍ 

 سٮجیٍ ٍاٌ ًَایی اُ ٥َیٸ ثَٗ ػَاكی ٽَى. 

     

 « Breathingارزیابی ٍ حفظ ٍضعیت تٌفس » 

ي١ٮیز (، Air wayدٔ اُ ا٥میىبن اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی )

( اٍُیبثی ٙيٌ سب ىٍ ًٍٝر  Breathingٽٶبیز سىٶٖی ثیمبٍ )

 ٭يڇ سىٶٔ ٽبٵی ي ډًطَ، اٹياډبر لاُڇ اوؼبڇ ځیَى. 

(، ثبیي  Breathingػُز اٍُیبثی ي كٶ٨ ي١ٮیز سىٶٔ)

 اٹياډبر ُیَ ثٍ سَسیت اوؼبڇ ًٙى : 

 اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؽ (1 

 ( ٔساذلار زضٔب٘ی زض نٛضر ٚػٛز سٙفؽ ٘بوبفی 2

 

 اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؽ

ثَای ا٥میىبن اُ ٽٶبیز سىٶٖی ثیمبٍ، ي١ٮیز سىٶٖی يی ثبیي 

ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى سب ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سىٶٔ ٽبٵی، اٽٖیْن 

 ٽمپی، سًُیٍ ي ٕبیَ اٹياډبر كیبسی ىیڂَ اوؼبڇ ًٙى.  

 ٔطاحُ اضظیبثی ٚيٗیز سٙفؽ 
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 (،LOOKٔكبٞسٜ )اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٖی ثیمبٍ ٥جٸ ډَاكڄ 

 اوؼبڇ ډی ًٙى.  (feel) ِٕؽ ي(Listen) ؾٕٕ

 (LOOKٔكبٞسٜ ٚيٗز سٙفؽ )

 ىٍ ډٚبَيٌ، ي١ٮیز سىٶٔ ثبیي اُ و٪َ ډًاٍى ُیَ اٍُیبثی ًٙى : 

: ثیمبٍان ًَٙیبٍی ٽٍ ىؿبٍ سىڂی وٶٔ دٛظیكٗ ثیٕبض -

َٖشىي ډٮمًلا كبڅز وٖٚشٍ ی ٍٕ دبیٍ ثٍ هًى ډی ځیَوي ي 

یبٍی َٖشىي كبڅز هًاثیيٌ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍٽبَ٘ ٦ٕق ًَ.ٙ

 ىاٍوي.

آٙٶشڂی ي ا٦١َاة یب ځیؼی ي ثی سًػُی ىٍ چٟطٜ ثیٕبض :  -

 ؿٌَُ ثیمبٍان ىؿبٍ سىڂی وٶٔ يػًى ىاٍى.

ٝلجز ٽَىن ثَیيٌ ثَیيٌ ي یب ٭يڇ ٝلجز ٌفشبض ثیٕبض: -

ٽَىن ثٍ ىڅیڄ يػًى سىڂی وٶٔ ىٍ ثیمبٍان ډی سًاوي ثٍ ىوجبڃ 

 ثَيُ سىڂی وٶٔ ثبٙي.

وی ثٍ ډٲِ یب ٽبَ٘ اٽٖیْن ٍٕبٚيٗیز ٞٛقیبضی:  سغییط -

َبیذًٽٖی ډٲِی ي سؼم٬ ىی اٽٖیي ٽَثه ثب٭ض اٵز ًَٙیبٍی 

 َٕی٬ ثیمبٍ ډی ًٙى.

ثٍ ًٍٝر  ثبلا ي دبییه  كؼڈ وبٽبٵیحؼٓ ػبضی ٘بوبفی :  -

 .ٍٵشه ١ٮیٴ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډٚبَيٌ ډی ًٙى

ډیِان اٙجب٫ َمًځچًثیه هًن اُ  ٽبَ٘:   spo2وبٞف  -

 ىٍٝي وٚبوٍ سىڂی وٶٔ إز. 90ن، ثٍ ٽمشَ اُ اٽٖیْ

 ،ىٍ ىیٖشَٓ سىٶٖیاؾشفبزٜ اظ ًٖلار فطٖی سٙفؽ :  -

 ٭٢لار ٵَ٭ی سىٶٔ و٪یَ ٭٢لار ځَىن،  ٕیىٍ ي  اُ ثیمبٍ

 ٙپڈ إشٶبىٌ ډی ٽىي.  

ىٍ  سًٽٚیيځی : ًٖلارسٛ وكیسٌی یب ضسطاوؿیٖٛ  -

یي ثیمبٍ ایی ي ٭٢لار إشَوًٽلایيي ډبٕشً ٭٢لار ثیه ىويٌ

 كیه سىڂی وٶٔ ډٚبَيٌ ډی ًٙى. 

وٚبن ىَىيٌ سلاٗ ُیبى ثیمبٍ ثَای حطوز دطٜ ٞبی ثیٙی:  -

وٶٔ ٽٚیين إز. ىٍ ىیٖشَٓ سىٶٖی ٽًىٽبن ثیٚشَ ىیيٌ 

 ډی ًٙى.

ٖشَی دًٕز ثيوجبڃ ٽهب -يػًى ٍوڀ آثیؾیب٘ٛظ:  -

 َبیذًٽٖی ایؼبى ډی ًٙى.

 ًٙى.ایؼبى ډی  ثيوجبڃ َبیذًٽٖیضً٘ دطیسٌی :  -

ثيوجبڃ سٺلای سىٶٖی ثٍ يػًى دٛؾز ٔطَٛة :  سٗطیك ٚ -

 ډی آیي. 

ډٚبَيٌ  COPD هًٞٝب ىٍ ثیمبٍانسٙفؽ ِت غٙچٝ ای :  -

 ډی ًٙى.

ثٍ ىوجبڃ دىًډًسَاٽٔ ٵٚبٍويٌ ایؼبى ډی ا٘حطاف سطاقٝ:  -

 ًٙى.

ىٍ سبډذًوبى ٹچجی ي ثطػؿشٍی ٚضیسٞبی ٌطز٘ی :  -

 .دىًډًسَاٽٔ ٵٚبٍويٌ ډٚبَيٌ ډی ًٙى

ىٍ دىًډًسَاٽٔ ي ٹٶٍٖ ٕیىٍ سمبضٖ حطوبر لفؿٝ ؾیٙٝ :  -

 ٙىبيٍ ډٚبَيٌ ډی ًٙى.

: ثٍ ىوجبڃ (ذطٚع ٞٛا ،ظذٓ ٔىٙسٜ ،)ذٛ٘طیعی فٗبَظذٓ  -

سَيډبَب ایؼبى ٙيٌ ٽٍ ىٍ ًٍٝر هًوَیِی ٵٮبڃ ثبیي ٽىشَڃ 

ًٙى، ىٍ ًٍٝر يػًى ُهڈ ډپىيٌ ي هَيع ًَا ثبیي 

 ډي و٪َ ثبٙي. دىًډًسَاٽٔ ثبُ ي سىٚه دىًډًسَاٽٔ

يػًى ػٖڈ هبٍػی و٪یَ ؿبٹً ىٍ ٹٶٍٖ ػؿٓ ذبضػی :  -

 ٕیىٍ ٽٍ ثبیي ىٍ ػبی هًى ٵیپٔ ًٙى.

 

 

 

 ٘ٛٔ سٙفؽ  -

  : )سٙفؽ َجیٗی )ٖبزی 

كَٽز ډیبوٍ يډٮشيڅی اُٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىڇ ي ثبُىڇ 

كييى  ي ىٍ آن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٭بىی ي ٭مٸ ډىبٕت اوؼبڇ ډی ًٙى

اسٖب٫ ثٍ ٕمز ثیَين ىاٍى. ثیمبٍ اُ ٭٢لار ىي سب ٍٕ ٕبوشیمشَ 

ٵَ٭ی ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ځَىن یب  ٙپڈ إشٶبىٌ ومی ٽىي ي ٝياَبی 

سىٶٖی ثٍ ًٍٝر ٥جیٮی ٹبثڄ ٕم٬ إز ي ٝياَبی ٱیَ 

 ٥جیٮی سىٶٔ ٙىیيٌ ومی ًٙى.

   )سٙفؽ غیط َجیٗی )غیطٖبزی 

اځَ سىٶٔ ثیمبٍهبٍع اُ ډلييىٌ َٕ٭ز ٥جیٮی ىٍ ىٹیٺٍ، ٭مٸ 

ى، ٽبَ٘ یب ٭يڇ يػًى ٝياَبی سىٶٖی ٥جیٮی،  ٽڈ یب ُیب

يػًى ٝياَبی سىٶٖی ٱیَ ٥جیٮی ي ىٍوُبیز إشٶبىٌ اُ٭٢لار 
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ٵَ٭ی )ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ځَىن ي ٙپڈ( ثبٙي، ثیمبٍ ىؿبٍ سىٶٔ 

 ٱیَ٭بىی یب ىیٖشَٓ سىٶٖی إز.

سىٶٔ ٱیَ٭بىی ىٍٵٞڄ ايٍّاؤ َبی سىٶٖی ثٍ سٛػٝ: 

 ٥ًٍډٶٞڄ س١ًیق ىاىٌ ډی ًٙى. 

 

 

 ز ا٘ٛأ سٙفؽ غیط َجیٗی :ٚػٛ -

 ٭يڇ يػًى سىٶٔآدٙٝ سٙفؿی :  - 1

سىٶٔ ىٍ  20اٵِای٘ سٮياى سىٶٔ ثی٘ اُ سبوی دٙٝ :  - 2

سىٶٔ ىٍ  50سىٶٔ ىٍ ٽًىٽبن ي 30ىٹیٺٍ ىٍ ثٍِځٖبلان، 

 وًُاىان 

سىٶٔ ىٍ  12ٽبَ٘ سٮياى سىٶٔ ٽمشَ اُ ثطازی دٙٝ:   3

سىٶٔ ىٍ  25سىٶٔ ىٍٽًىٽبن ي  15ىٹیٺٍ ىٍ ثٍِځٖبلان، 

 وًُاىان 

 ثٍ ًٍٝر سىڂی وٶٔ ىٍ كبڅز هًاثیيٌاضسٛدٙٝ :   4

سىٶٔ َبی سٙفؽ ٞیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ٔطوعی ٘طٚغ٘یه:  -5

َٕی٬ ي ٭میٸ ٽٍ ثَ اطَ ٕپشٍ ډٲِی یب إٓیت ثٍ ٕبٹٍ ډٲِ 

ایه كبڅز سى٪یڈ ٥جیٮی ٽىشَڃ سًُیٍ اُ ایؼبى ډی ًٙى. ىٍ 

 ثیه ٍٵشٍ ي آڅپبڅًُ سىٶٖی ایؼبى ډی ًٙى.

 

: سىٶٔ َبی َٕی٬ ي ٭میٺی َٖشىي ٽٍ سٙفؽ وبؾٕبَ  -6

ثٍ ٭ىًان یټ اٹياڇ اٝلاكی ىٍ َٙای٦ی ډبوىي ٽشًإیييُ 

 .ایؼبى ډی ًٙى ،ىیبثشیټ ٽٍ سًڅیي إیييُ ډشبثًڅیټ ډی ٽىي

 

: وً٭ی سىٶٔ ثيين و٪ڈ هبٛ ډی سٙفؽ آسبوؿیه  -7

 ثبٙي.) سىٶٔ ثيين و٪ڈ( . 

 

سىٶٔ َبیی ٽٍ ثٍ ًٍٝر وبډى٪ڈ، دَاٽىيٌ سٙفؽ ثیٛر :  -8

ٹجڄ اُ آدىٍ سىٶٖی ٍم ډی ىَىي. ي ىٍ اطَ اهشلاڃ ىٍ اٍځبن 

   َبی ډٲِی ایؼبى ډی ًٙوي.

 

ىيٌٍ  یټ اڅڂًی سىٶٖی إز ٽٍ ثبسٙفؽ قیٗ اؾشٛن :   -9

َٕی٬ ي آَٖشٍ ٽٍ ځبَی ػبی هًى ٍا ثٍ آدىٍ َبیی اُ سىٶٔ 

ډی ىَىي .ىٍ ثیمبٍان ډٖه ثب ثیمبٍیُبی ٽٚىيٌ ي إٓیت ډٲِی 

 ىیيٌ ډی ًٙى.

 

: وٶُٖبی ٥ًلاوی ي ٭میٸ ٽٍ ىٍ ٥ی سٙفؽ آدٙٛؾشیه   -10

ٵبُ ىڇ ډشًٹٴ ٙيٌ ي ثب ىيٌٍ َبی آدىٍ اُ َڈ ػيا ډی ًٙوي. ىٍ 

ٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ثیمبٍان ثب ٕپشٍ ډٲِی ي ثیمبٍی ٙيیي ٕی

 ایؼبى ډی ًٙوي.

 

 (Listenؾٕٕ لفؿٝ ؾیٙٝ )

 ٱیَ ٥جیٮی٥جیٮی ي ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثَای ٙىیين ٝياَبی 

 َبی ٥جیٮی ٍیٍسىٶٖی اوؼبڇ ډی ًٙى. َمـىیه ثبیي ٕم٬ ٝيا

ډی ٕم٬ َمـىیه اوؼبڇ  ًٙى. یب ٱیَ ٹَیىٍ اُ و٪َ ٹَیىٍ ثًىن 

ىشًثٍ یا ثیمبٍان ىَىيٌ ډلڄ ىٍٕز څًڅٍ سَاٍٙ ىٍ سًاوي وٚبن

 . ثبٙي َڈ ٙيٌ

ٝياَبی  ي٭لايٌ ثَ ٝيای َبی ٍیًی ثبیىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

 َڈ ٕم٬ ًٙوي.  )اُ و٪َ ٽبَ٘( ٹچجی
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ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٝياَبی ٍيىٌ ای سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ يػًى 

دبٍځی ىیبٵَاځڈ ي ََویبٕیًن اكٚبء ٙپمی ثٍ وٚبن ىَىيٌ 

 إز.  ىاهڄ ٹٶٍٖ ٕیىٍ

 یٗی سٙفؿی :ا٘ٛأ نساٞبی َج

ٝيای سىٶٖی ٍٕب ي ُیَ ٽٍ ثَ ٍيی سٛثٛلاض:  ثطٚ٘ىیبَ یب -1

سَاٍٙ ٙىیيٌ ډی ًٙى. ي ىٍ ډَكچٍ ثبُىډی ثیٚشَ ٹبثڄ ٕم٬ 

 إز.

ٝيای سىٶٖی وَډشَ ي ثب ٵَٽبؤ ډش٤ًٕ ثطٚ٘ىٛٚظیىٛلاض:  -2

ٽٍ ثَ ٍيی ٕبٹٍ اٝچی ثَيو٘ َب ٙىیيٌ ډی ًٙى. )ُیَٽلايیپڄ 

 یب ثیه ٽشٴ َب(

ٝيای سىٶٖی وَڇ ي ثڈ ٽٍ ىٍ ډلی٤ ٍیٍ َب ٚظیىٛلاض:   -3

 ٙىیيٌ ډی ًٙى.

 ا٘ٛأ نساٞبی غیطَجیٗی سٙفؿی :

ٝيای ًٝر ډبوىي یب هٔ هٔ ٽٍ َىڂبڇ ثبُىڇ ٚیع:    -1

ٙىیيٌ ډی ًٙى ي وٚبن ىَىيٌ سًٍڇ ي اوٺجبٟ ٭٢لار ٝبٳ 

  .ثَيوٚیًڃ َبٕز

یه ىڇ ٝيای ٹڄ ٹڄ ډبوىيی إز ٽٍ كضاَ یب وطاوُ:    -2

ٙىیيٌ ډی ًٙى ي وٚبن ىَىيٌ يػًى ډبی٬ ىٍ ا٥َاٳ یب ىٍين 

 .آڅًئڄ َب یب یب ثَيوٚیًڅُبی اوشُبیی إز

وٚبن  ٝيای هَهَ ډبوىي یب سچٸ سچٸ إز يضٚ٘ىبی:  -3

 ىَىيٌ اوٖياى ٍاَُبی سىٶٖی ثٍ يٕیچٍ سَٙلبر ٱچی٨ ي

 ډًٽًٓ إز.

 ٝيایی ٙجیٍ ثٍ ٕبی٘ سپٍ َبیفطیىكٗ ضاة دّٛضاَ : -4

دچًٍ دَىٌ ُډبوی اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ  هٚټ ؿَڇ ثٍ یپيیڂَ ي

  ( إز.دچًٍُیىؿبٍ اڅشُبة ) 

 

 (feelِٕؽ لفؿٝ ؾیٙٝ )

 ،ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ سىيٍؤ ډٌَُ َب، ٽَدیشًٓ

آډٶیِڇ ُیَ ػچيی، ًٙاَي ٙپٖشڂی ىويٌ َب، ًٙاَي ٹٶٍٖ 

  ٕیىٍ ٙىبيٍ سًػٍ ٽَى.

قیطذٛاضاٖ ٚ َفبَ  ٘بوبضأس زض٘كب٘ٝ ٞبی سٙفؽ  ٖلائٓ ٚ

 وٓ ؾٗ:

، ىٍ ثٮ٢ی ٽًىٽبن ثٍ ػبی يیِ ځبَیؾطفٝ ٞبی ٔىطض:  -

 .َٕٵٍ َبی ډپٍَ يػًى ىاٍى

ٕذٔ ٹٖمز ډَٽِی ثين ي لایٍ َبی  ىٍ اوياډُب ي: ؾیب٘ٛظ -

 ایؼبى ډی ًٙى. ډوب٥ی

ٕذٔ ثٍ ػچً  ٭ٺت ٽٚیين َٕ َىڂبڇ ىڇ ي: حطوز ؾط -

ََ  ثبُىڇ یب سپبن هًٍىن َٕ ثبكیه  كَٽز ىٍ آډين آن ىٍ

  .(head bobing)سىٶٔ 

ػُز ډوشچٴ  ىي ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ٙپڈ ي :سٙفؽ الاوٍّٙی -

 كَٽز ډی ٽىىي.

 آٞؿشٝ یب ٘بٔٙٓٓاٍِٛی سٙفؽ ثؿیبض ؾطیٕ،  -

 ٚ ؾذؽ ثطازیىبضزی   سبویىبضزی -

 ٞبیذٛسب٘ؿیٖٛ  -

 وبٞف سٖٛ ًٖلا٘ی -

  grantingسٙفؽ ٘بِٝ ٌٛ٘ٝ زض َی ثبظزْ یب  -

 وبٞف ٚاوٙف زض ثطاثط زضز  -

سىٶٖی إز ٱبڅجب  ىؿبٍ هٖشڂیُډبویپٍ ٽًىٻ : ٘ىشٝ

١ٮیٴ ي ٱیَ ډًطَ ډی ځَىى ي ٭٢لار  سًٽٚیيځی ٭٢لار،

ٽبَ٘ سٮياى  ٵَ٭ی سىٶٔ ٽمشَ ٵٮبڅیز ډی ٽىىي. ثَاىی دىٍ،

سىٶٔ، وٚبوٍ وبهًٙبیىيی ىاڃ ثَ ایٖز سىٶٖی ٹَیت اڅًٹ٫ً 

یي ٽٍ َیـڂبٌ ثَاىی دىٍ ٍا وٚبوٍ ثُجًى إز. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙ

ي١ٮیز وٚبن ډی ىَي ٽٍ ٽًىٻ ثيسَ ٙيٌ  وياویي. ٱبڅجب ایه

 إز .
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 surce : brady: ثیٕبض زاضای ٖلائٓ سٍٙی ٘فؽ 2-109قىُ           

 

 ٔساذلار زضٔب٘ی زض نٛضر ٚػٛز سٙفؽ ٘بوبفی  

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٽٶبیز سىٶٖی یب ٭يڇ ٽبٍایی سىٶٔ )سىڂی 

سؼٛیع ثشيا ا١َيٍی إز. ُیَ اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوی ، وٶٔ(

ثٍ ٍيٗ َبی ډوشچٴ ي ډًٍى ویبُ )اٽٖیْن ىٍډبوی(  اوؿیػٖ

سؼًیِ  ثٍ ًٍٝر( ٚ٘شیلاؾیٖٛ) سٟٛیٕٝذٔ اوؼبڇ ډی ځیَى. 

( َمَاٌ ثب ٱچ٪شُبی ثبلای  PPVډظجز ) اٽٖیْن ثب ٵٚبٍ

 ٍ ثیمبٍاوی ثب كؼڈ ػبٍی ٽڈ )سىٶٔ ٦ٕلی ( يىاٽٖیْن 

سىٶٔ ٱیَ ډًطَ ي َمـىیه ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ آدىٍ سىٶٖی 

ىٍ ًٍٝر  َٖشىي، ثٍ ًٍٝر ٕبىٌ یب دیَٚٵشٍ اوؼبڇ ډی ًٙى.

ډًػًى ىٍ دبوٖمبن ُهڈ َبی  ؛و٪یَیڂَی ى اٹياډبر ىٍډبویویبُ 

ىٽمذَٓ ٽَىن ٵٚبٍ اُ ٍيی ٍیٍ َب  ٹٶٍٖ ٕیىٍ، سًٍاٽًٕىشِ یب

یمبٍٕشبوی(  ىٍ ة )ثًٍاٽٔ، سٮجیٍ ؿٖز سیًىٍ سىٚه دىًډًس

ٍاٽٔ ًٍاٽٔ ثبُ، دىًډًسًًٍٝر ثَيُ اهشلالاسی و٪یَ دىًډًس

ي.... ثبیي ىٍ ايڅیه  ٍاٽٔ يٕی٬، څٍ ٙيځی ٍیٍ َبًٵٚبٍويٌ، َمًس

 ز اوؼبڇ ځیَى.ٝٵَ

  (اوؿیػٖ زضٔب٘یسؼٛیع اوؿیػٖ )

ىٍ سمبڇ ثیمبٍاوی ٽٍ ثبیي اٽٖیْن ىٍډبوی یب سؼًیِ اٽٖیْن 

 اٽٖیْن ىٍډبوی اوؼبڇ ًٙى.ىؿبٍ ٭يڇ ٽٶبیز سىٶٖی َٖشىي، 

٭جبٍسىي اُ سؼًیِ اٽٖیْن ثب ٱچ٪ز ثی٘ اُ آوـٍ ىٍ ػً يػًى 

َيٳ اُ ایه ىٍٝي إز(.  21ىاٍى. )ٱچ٪ز اٽٖیْن ًَای اسبٷ 

 ٽبٍ، اوشٺبڃ ٽبٵی اٽٖیْن ثٍ هًن ي ٽبَ٘ ٽبٍ سىٶٖی إز.  

يٕبیڄ اُ ٶبىٌ اثشيا ثب إشًیِ اٽٖیْن اٽٖیْن ىٍډبوی یب سؼ

 اوؼبڇ ډی ځیَى. ي...  سؼًیِ اٽٖیْن و٪یَ وبُاڃ، ډبٕټ اٽٖیْن

ي سىٶٔ ٽڈ كؼڈ ػبٍی  ثبىٍ ثیمبٍاوی سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ آدىٍ  َمـىیه ي)سىٶٔ ٦ٕلی ( ٱیَ ډًطَ 

ثب یب يوشیلإیًن سًُیٍ سىٶٖی َٖشىي، اٽٖیْن سَادی ثٍ ًٍٝر 

ٱچ٪ز ( َمَاٌ ثب ٱچ٪شُبی ثبلای اٽٖیْن )  ppvٵٚبٍډظجز )

إشٶبىٌ اُ يٕبیچی و٪یَ  ثبي  ،ىٍٝي( 60اٽٖیْن ثی٘ اُ 

 آډجًثڀ اوؼبڇ ډی ًٙى.

 

 ا٘ٛأ ٚؾبیُ وٕه سٙفؿی

 ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : اوًا٫ يٕبیڄ ٽمټ سىٶٖی

 وبَ٘ٛ اوؿیػٖ -1

 ٔبؾه ؾبزٜ نٛضر -2

 Reserviorاوؿیػٖ ) ٔبؾه ثب ویؿٝ شذیطٜ وٙٙسٜ -3

bag mask) 

 ٔبؾه ٚ٘چٛضی -4

 

 :(Nasal Cannula)وبَ٘ٛ اوؿیػٖ 

ٱچ٪ز َبی ٽڈ سب اُ وبُاڃ یب ٽبوًڃ اٽٖیْن ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ 

 - SPO2 = 88 )ډی ًٙى.إشٶبىٌ  ویبُ ىاٍوي،  ډش٤ًٕ اٽٖیْن

 Fio2څیشَ اٽٖیْن ىٍ ىٹیٺٍ ي  6 سب 1. ډیِان ػَیبن .(94

ىٍ ثیمبٍاوی َمـىیه ىٍٝي سؼًیِ ډی ٽىي.  44سب  24 كييى

ٽٍ ثٍ ډير ٥ًلاوی اٽٖیْن ىٍډبوی ډی ًٙوي ډبوىي ثیمبٍان 

COPD ِٽبٍثَى ٵَايان ىاٍى. وی 

 ډٮبیت ٽبوًڃ ثیىی : ډِایب ي

 ٕجټ ي اٍُان إز. -

 ثٍ ٍاكشی س٤ًٕ ثیمبٍكمڄ ډی ًٙى. -
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 .لاُڇ ویٖز َىڂبڇ َٕٵٍ ٽَىن ػَیبن اٽٖیْن ٹ٬٦ ًٙى -

 سلَیټ ډوب٣ وبُيٵبٍوْیبڃ -

 ا٭مبڃ ٵٚبٍ اُ ٥َیٸ ثىيَبی آن ثٍ ځًوٍ َبی ثیمبٍ -

                          

 

 : ٘حٜٛ سٗجیٝ ٘بظاَ ثیٙی 2 –111قىُ             

 

   : ٘حٜٛ سٗجیٝ ٘بظاَ ثیٙی 2 –111قىُ             

 

 (Simple face mask) ٔبؾه  ؾبزٜ نٛضر

ٹبثڄ ىٕشَٓ سَیه يٕبیڄ ٽمټ سىٶٖی،  يیپی اُ ٕبىٌ سَیه 

ډبٕټ َبی اٽٖیْن ډی ثبٙىي ٽٍ ٍيی ىَبن ي ثیىی ثیمبٍ ٹَاٍ 

)يٍيى ًَا ثٍ ٍیٍ َب( ٽمټ  اٽٖیْوبٕیًنډی ځیَوي ي ثٍ ٭مڄ 

ٽبٍایی ډشٶبير  ډی ٽىىي. ایه و٫ً ډبٕټ َب اُ و٪َ ٙپڄ ي

 َٖشىي.

ډبٕټ ٕبىٌ ىٍ دی٘ ثیمبٍٕشبن وٖجز ثٍ ٽبوًڃ اٍػلشَ إز 

ي ثَای ثیمبٍاوی إشٶبىٌ ډی ًٙى ٽٍ ویبُ ثٍ ٱچ٪ز ډش٤ًٕ سب 

ثٖشٍ ثٍ َٙای٤  ثیمبٍ ډی سًان ثٍ يٕیچٍ  ي ثبلای اٽٖیْن ىاٍوي

سؼًیِ ٽَى ٽٍ ډی څیشَ اٽٖیْن ىٍ ىٹیٺٍ   10ډبٕټ اٽٖیْن 

 ىٍٝي ثَٕبوي. 50سب  40سًاوي اٽٖیْن ىډی ٍا ثٍ 

 

 اوؿیػٖ : ٘حٜٛ سٗجیٝ ٔبؾه2 –112قىُ               

 

 Reservior bagٔبؾه ثب ویؿٝ شذیطٜ وٙٙسٜ اوؿیػٖ )

mask: ) 

سَٽیت یټ ډبٕټ ٕبىٌ ثب یټ ٽیٍٖ ًهیٌَ ٍٍُي ډبٕټ 

٥َیٸ ٽیٍٖ اُ ٱچ٪ز ثبلای اٽٖیْن ٍا  ٽٍ اٽٖیْن إز

َمـىیه ایه و٫ً ډبٕټ ثٍ  ثیمبٍ ٵَاَڈ ډی ٕبُى.ی ثَاډوِن، 

ىڅیڄ ىاٍا ثًىن یټ ىٍیـٍ ثبُىډی یپ٦َٵٍ، ډبٕټ یپ٦َٵٍ یب 

(Non-rebreather mask ویِ وبډیيٌ ډی ًٙى. ُیَا ) ایه

ثیمبٍ ځبَُبی ثبُىډی ډًػًى ىٍ ٽیٍٖ  سبىٍیـٍ ډبو٬ ډی ًٙى 

 ،يىىڇ ثٍ ىٍين ډبٕټ ػَیبن ډی یبث٭مڄ ٥ی ٽٍ ٍا ًهیٌَ ای 

ثبُىډی اُ ٥َیٸ ىَبوٍ  َبیځبُ ٥َٵی َڈ. اُ ډؼيىا سىٶٔ ٽىي

َبی ػبوجی ىٍیـٍ ىاٍ ٽٍ ثًٕیچٍ ىیٖپی یپ٦َٵٍ ىٍ ډىب٥ٸ 

ثٍ ایه ًٍٝر ځًوٍ ای ډبٕټ دًٙیيٌ ٙيٌ اوي، هبٍع ډی ًٙى. 

ثیمبٍ اٽٖیْن ٱىی ٙيٌ ٍا ثٍ ػبی ًَای ثبٹیمبويٌ اُ ٽیٍٖ 

     ًهیٌَ ای ىٍیبٵز ډی ٽىي.  
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اٽٖیْن ىٍ ياكي  سؼًیِيٕیچٍ سَػیلی ثَای ایه و٫ً ډبٕټ 

ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ویبُ ثٍ ثبلاسَیه ٱچ٪ز دی٘ ثیمبٍٕشبوی إز. 

 ي اٽٖیْن ىاٍوي ي كؼڈ ػبٍی آوُب ډًطَ إز إشٶبىٌ ډی ًٙى.

ىٍ ، اُ آوؼب ٽٍ ایه اثِاٍ اٽٖیْن ٍا ثب ٵٚبٍ ډظجز ومی ٍٕبوي

( ثیمبٍاوی ٽٍ كؼڈ ػبٍی ٽبَ٘ یبٵشٍ إز)سىٶٔ ٦ٕلی 

ٱیَ ډًطَ هًاَي ثًى. اڅجشٍ إشٶبىٌ اُ آن ثٍ ډير ٥ًلاوی ٱیَ 

 ٭مچی إز. 

 15ىٍ ًٍٝر ٹَاٍځیَی ډىبٕت ٍيی ًٍٝر ي َٕ٭ز ػَیبن 

 90څیشَ اٽٖیْن ىٍ ىٹیٺٍ  ډی سًان اٽٖیْن ىډی ٍا سب كييى 

  .ىٍٝي سؼًیِ ٽَى

 

 : ٔبؾه ثب ویؿٝ شذیطٜ وٙٙسٜ اوؿیػٖ )ضظضٚ ٔبؾه(2 –113قىُ    

 

 ٔبؾه ٚ٘چٛضی :

ٱچ٪ز ٝلیق  َای سؼًیِثٍيٗ  ىٹیٸ سَیه ٹبثڄ ا٭شمبى سَیه ي

ٌ يایه ډبٕټ َب ٥ًٍی ٥َاكی ٙ .إزٽىشَڃ ٙيٌ اٽٖیْن  ي

ىٹیٸ اٽٖیْن ٍا ثب سى٪یڈ  اوي ٽٍ ډی سًاوىي ٱچ٪شُبی طبثز ي

ثَای ثیمبٍان ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍی ډِډه اوٖياىی   ٱچ٢ز اٽٖیْن،

َبی ٍایه و٫ً ډبٕټ آىادشً ىٍي. ىٵَاَڈ ٽى  COPDٍیًی یب 

ٹبثڄ سٮًی٢ی يػًى ىاٍى ٽٍ ډٺياٍ طبثشی اُ اٽٖیْن ٍا ثب كؼڈ 

 سلًیڄ ثیمبٍ ډی ىَىي. طبثشی اُ ًَا ډوچ٣ً ي

كًٌُ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ایَان  ىٍایه و٫ً ډبٕټ ىٍ كبڃ كب١َ 

 .وياٍى یٽبٍثَى

                       

  

 : ٔبؾه ٚ٘چٛضی 2 –114قىُ                               

 

 سٟٛیٝ یب ٚ٘شیلاؾیٖٛ 

(   ppvاٽٖیْن ثب ٵٚبٍډظجز )، سؼًیِ سًُیٍ یب يوشیلإیًن

 60ٱچ٪ز اٽٖیْن ثی٘ اُ َمَاٌ ثب ٱچ٪شُبی ثبلای اٽٖیْن )

 كؼڈ ػبٍی ي سىٶٔ ٱیَ ډًطَثب ثیمبٍاوی إز ٽٍ ىٍ  ىٍٝي(

ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ آدىٍ سىٶٖی  ي َمـىیهٽڈ )سىٶٔ ٦ٕلی ( 

 اوؼبڇ ډی ًٙى.ثٍ ًٍٝر ٕبىٌ یب دیَٚٵشٍ َٖشىي، 

ؾبزٜ ٞبی ىٍ هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ي  س٤ًٕ اډياىځَان اُ ٍيٗ 

سٙفؽ زٞبٖ ، سٙفؽ زٞبٖ ثٝ ثیٙی، سٙفؽ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ

إشٶبىٌ ډی ًٙى. ىٍ دی٘ ثیمبٍٕشبن ي س٤ًٕ ثٝ ٔبؾه 

َمـىیه ىٍ ثیمبٍٕشبن دَٕىڄ ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ي 

ي سًُیٍ ثب ٍيٗ دیَٚٵشٍ سَ ي  ثَٹَاٍی سىٶٔ  س٤ًٕ دَٕشبٍان،

 .اوؼبڇ ډی ځیَى.یب آٔجٛثً  BMV ثب ٽمټ يٕبیچی َمـًن 

ٙبډڄ ډًاٍى سًُیٍ یب يوشیلإیًن ثیمبٍ اوًا٫ ٍيٗ َب ي يٕبیڄ 

 ُیَ إز : 

 (سٙفؽ زٞبٖ ثٝ زٞب1ٖ

 (سٙفؽ زٞبٖ ثٝ ثیٙی2

 (سٙفؽ زٞبٖ ثٝ ٔبؾه 3

  (سٙفؽ زٞبٖ ثٝ اؾشٛٔب4

 (BVM ٚ٘شیلاؾیٖٛ ثٝ ٚؾیّٝ ثً ٔبؾه ) (5

 سٙفؽ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ 
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ثٍ ىڅیڄ اكشمبڃ اوشٺبڃ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ سَٙلبر 

و٫ً سىٶٔ ىَبن ي هًن ىٍ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن، اډَيٌُ اُ ایه 

ثًٕیچٍ ډی سًاوي ًیٍ اڅجشٍ ایه و٫ً سُ إشٶبىٌ ؿىياوی ومی ًٙى.

 سىٶٔ ډبٕټ ثٍ ىَبن ػبیڂِیه ًٙى.  

 ضٚـ وبض :

ٹَاٍ ىَیي ثٍ ولًی ٽٍ  ثیمبٍىٕز ٍا ٍيی دیٚبوی یټ ( 1

اوڂٚز ٖٙز ي وٚبوٍ آُاى ثبٙي، ٕذٔ س٤ًٕ ٹَاٍ ىاىن ىٕز 

 ٍا ثٍ ٭ٺت هڈ ومبییي. آنُیَ ځَىن ي یب ُیَ ٵټ سلشبوی ىیڂَ 

 ثجىيیي.ًٍٕاهُبی ثیىی ٍا س٤ًٕ ىي اوڂٚز (2

ٹَاٍ ىَیي ثٍ ولًی ٽٍ  ثیمبٍىَبن هًى ٍا ا٥َاٳ ىَبن (3

 هبٍع وًٚى.َب َىڂبڇ ىډیين، ًَا اُ ا٥َاٳ څت 

 .یټ ىڇ ډٮمًڅی ثپٚیي(4

ثٍ اي  ثیمبٍىي سىٶٔ دَ ي آٍاڇ ي ډشىبٕت ثب كؼڈ ډًٍى ویبُ (5

 ٽٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ ثبلا ثیبیي. ولًیٍ ثيَیي ث

 طبویٍ ٥ًڃ ثپٚي. 1 سًػٍ ٽىیي ٽٍ ُډبن ىڇ كييىا(6

دٔ اُ اسمبڇ ىڇ ػُز هَيع ًَای ثبُىډی، اوڂٚشبن ىٕز ٍا (7

 .اُ ٍيی ثیىی ثَىاٍیي

َىڂبڇ َٙي٫ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ي اوؼبڇ ډبوًٍَبی  : سٛػٝ

ًٽَ ٙيٌ ثبیي اُ ٕبڅڈ ثًىن ډٌَُ َبی ځَىن ا٥میىبن كبٝڄ 

 ٽىیي.

 

 

 : ضٚـ سٙفؽ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ 2 -115قىُ         

 

ډُمشَیه ډٮیبٍ ثَای سًُیٍ ډىبٕت ثبلا ي دبییه ٍٵشه  ٘ىشٝ :

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډی ثبٙي. 

 

 سٙفؽ زٞبٖ ثٝ ثیٙی 

ىٍ ًٍٝر يػًى ََ یټ اُ َٙای٤ ُیَ ثبیي ثؼبی سىٶٔ ىَبن 

 ثٍ ىَبن اُ سىٶٔ ىَبن ثٍ ثیىی إشٶبىٌ ومًى:

 ػَاكبر كٶٌَ ىَبن   -

 ٙپٖشڂی ٵټ ٵًٹبوی یب سلشبوی    -

 ثٍِځی ىَبن    -

      ثیمبٍ٭يڇ اډپبن ثبُ ٽَىن ىَبن  -

   ثیمبٍسٲییَ ٙپڄ ىٍ ٵټ  -

 ضٚـ وبض : 

 .ىَبن يی ٍا ثجىيیي ،ٕزا  ثیمبٍ( ثب ىٕشی ٽٍ ثَ ٍيی ؿبوٍ 1

ث٦ًٍی  ( ىَبن هًى ٍا ىيٍ ًٍٕام ثیىی ٵَى ثیمبٍ ٹَاٍ ىَیي،2

 ًَا اُ ا٥َاٳ ىَبن وٚز وپىي، ىي سىٶٔ دَ ٽٍ َىڂبڇ ىډیين،

 ي آٍاڇ ثٍ ثیمبٍ ثيَیي.

ىٕز هًى ٍا اُ ُیَ ؿبوٍ ثیمبٍ ثَىاٍیي ي  ( دٔ اُ دبیبن ىڇ،3

 اػبٌُ ىَیي ًَای ثبُىډی اُ ٍاٌ ىَبن هبٍع ًٙى.

 

 : ضٚـ سٙفؽ زٞبٖ ثٝ ثیٙی 2-116قىُ             

 

 سٙفؽ زٞبٖ ثٝ ٔبؾه  
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ډبو٬ اُ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب ، إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ىٍ ایه و٫ً سًُیٍ

ىٍیـٍ یپ٦َٵٍ ىٍ َمـىیه  ډی ًٙى. ثیمبٍثیىی ي سَٙلبر 

ایه و٫ً  ٍيی ډبٕټ ډبو٬ اُ ډًاػٍُ ثب ًَای ثبُىډی ډی ًٙى.

ي اُ ٥َیٸ آن  كؼڈ ػبٍی ٽبٵی ایؼبى ٽىيډبٕټ ډی سًاوي 

ډبٕټ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ  .سؼًیِ ٽَىشًان اٽٖیْن ویِ ډی

 . ثبٙيثبیي ٙٶبٳ إشٶبىٌ ٙيٌ 

 ضٚـ وبض : 

ٍيی ًٍٝر ي ثیىی ( ثبلای َٕ ثیمبٍ ٹَاٍ ثڂیَیي ي ډبٕټ ٍا 1

 ٍ ٥ًٍیپٍ ىَبن ثیمبٍ اويٽی ثبُ ثبٙي.ثیمبٍ طبثز ٽىیي، ث

ډبٕټ ٍا ٍيی ٕبیَ اوڂٚشبن ىٕز،  ( س٤ًٕ اوڂٚشبن ٙٞز ي2

ًٍٝر ثیمبٍ ٵٚبٍ ىَیي ي س٤ًٕ ٍاث٤ ډبٕټ، ثٍ ىاهڄ ٍیٍ 

 ثیمبٍ ثيډیي.

ثبُىڇ اُ هَيػی  اٍای ىٍیـٍ یټ ٥َٵٍ ثًىٌ،(ایه ډبٕټ ى3

 ىیڂَی سوچیٍ ډی ًٙى.

 

  : ضٚـ سٙفؽ زٞبٖ ثٝ ٔبؾه2 -117قىُ                     

 

 ٍٞٙبْ زازٖ سٙفؽ ٔهٖٙٛی ثٝ ٔٛاضز ظیط زلز وٙیس :

 ٥ًڃ ثپٚي.طبویٍ  1ََ سىٶٔ وجبیي ثی٘ اُ  -

ثٍ َىڂبڇ ىاىن سىٶٔ كؼڈ ٽبٵی اُ ًَا ياٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ  -

ډُمشَیه ډٮیبٍ ثَای سًُیٍ ډىبٕت ثبلا ي دبییه ٍٵشه ًٙى. 

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډی ثبٙي

، اثشسا اٌط سٙفؽ اَٚ ٔٛػت ثبلا آٔسٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ٘كس

 زٚ ٔٛضز ظیط ثطضؾی ٚ انلاح قٛ٘س:  

 ٌ ًَاییاٝلاف دًُیٚه ٍا  -1

 ىاىٌ ًٙى.  ٕذٔ سىٶٔ ډؼيىي ًَا سًػٍ ثٍ وٚز  -2

 اٌط سٙفؽ زْٚ ٔٛػت ثبلا آٔسٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ٘كس:

، ثبیي ثٍَٕی ي اٹياڇ لاُڇ ًٍٝر ٙټ ثٍ يػًى ػٖڈ هبٍػیثب 

 دٌیَى.

ثٍ ډل٠ َٙي٫ ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ آدىٍ سىٶٖی َٖشىي، 

ٍا َٙي٫  (%100)، ىاىن اٽٖیْن ثب ىٍٝي ثبلا سىٶٔ اٍاىی

وج٠ ي ا٥میىبن اُ طبثز ثًىن  ډيايڇٽىشَڃ اڅجشٍ ثب ٽىیي.

ٍا ىٍ ي١ٮیز ٍیپبيٍی ٹَاٍ  ثیمبٍي١ٮیز ثیمبٍ، ډی سًاویي 

 .ىَیي

 

 (BVM ٚ٘شیلاؾیٖٛ ثٝ ٚؾیّٝ ثً ٔبؾه )

 (Bag-Mask Ventilation :) 

ثیمبٍاوی ٽٍ  ىٍ آډجًثڀ ثٍ يٕیچٍ ىٍ ایه ٍيٗ،  سؼًیِ اٽٖیْن

)سىٶٔ كؼڈ ػبٍی ٽبَ٘ یبٵشٍ إز ي سىٶٔ ٱیَ ډًطَ 

، ي یب ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ آدىٍ سىٶٖی َٖشىي، ىاٍوي٦ٕلی( 

 إشٶبىٌ ډی ًٙى. 

ډبٕټ  ،آډجًثڀ ٙبډڄ ٍٕ ٹٖمز اٝچی؛ ٽیٍٖ ًَایی یب ثڀ

ي ىٍیـٍ إز. اڅجشٍ ډلڄ اسٞبڃ ډوِن اٽٖیْن )ًهیٌَ( ىَبوی 

 ي َمـىیه ډلڄ اسٞبڃ څًڅٍ اٽٖیْن ىٍ اوشُبی آن ٹَاٍ ىاٍى.

 آډجًثڀ، ثٍ َىڂبڇ ٵَٚىن ٽیٍٖ ًَایی،كیه يوشیلإیًن ثب  ىٍ

ًَا اُ ٥َیٸ اوشُبی هَيػی ىٍیـٍ یپ٦َٵٍ ياٍى ډبٕټ ډی 

ًٙى ي ًَای ثبُىډی ثَځٚشی اُ ٍیٍ ثیمبٍ، اُ ٥َٳ ىیڂَ ىٍیـٍ 

هبٍع ډی ًٙى. اډب ؿًن ٍاٌ ٭جًٍ ًَا یپ٦َٵٍ إز اُ ثبُځٚز 

 ډؼيى آن ثٍ ىاهڄ ٽیٍٖ ػچًځیَی ډی ًٙى.

( َمَاٌ ثب یټ ډوِن اٽٖیْن ي  BVMیټ ىٕشڂبٌ آډجًثڀ ) 

څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ، ډی سًاوي  15 َٕ٭ز ػَیبن اٽٖیْن ډٮبىڃ

 ٵَاَڈ ٽىي. ثیمبٍ  ثَایىٍٝي  90 یسٺَیج اٽٖیْوی ثب ٱچ٪ز



 
 

119 
 
 

 

 : آٔجٛثً ٚ اػعای ٔرشّف آ2ٖ –118قىُ                      

 

 : آٔجٛثً ذٛةیه ٔكرهبر 

ثبٙي ٽٍ اُ ًَا دَ ډی اٽٖیْن  (ٍٍُيثڀىاٍای ٽیٍٖ ډوِن ) -1

ًٙى. ایه ډوِن ًهیٌَ ثب٭ض ډی ًٙى سب اٽٖیْن ثب ٱچ٢ز ثبلا 

 سؼًیِ ًٙى.

 ثٍ يٕیچٍ یټ ٍاث٤ ثٍ اٽٖیْن ٕبوشَاڃ يٝڄ ًٙى. -2

كیه ٍَب ٽَىن وجبیي ٽبډلا ٽلادٔ ًٙى ي اځَ ٽلادٔ ًٙى  -3

 .ٵچًی اٽٖیْن ٽڈ إز

 nonjamىٍیـٍ َبی آډجًثڀ ؿٍ يٍيىی ي ؿٍ هَيػی -4

 .ٙيثب

آډجًثڀ وجبیي ىٍ ًَای َٕى ي هٚټ ٹًاڇ هًى ٍا اُ ىٕز  -5

 .ثيَي

 .ىٍیـٍ هَيػی وجبیي ثب إشٶَاٯ ډٖييى ًٙى -6

 .وجبیي سىٶٔ ثیمبٍ ياٍى آډجًثڀ ًٙى -7

                ا٘ٛأ آٔجٛثً: 

 آٔجٛثً ثعضٌؿبلاٖ:  -1

 ٕی ٕی إز. 1600سب  1200كؼڈ آن 

 آٔجٛثً اَفبَ -2

 ٕی ٕی إز. 700سب  500كؼڈ آن 

 آٔجٛثً ٘ٛظازاٖ -3

 ٕی ٕی إز.250سب  150كؼڈ آن 

 

 : ا٘ٛأ آٔجٛثً 2 –119قىُ                     

ډجًثڀ ىٍ ا٥ٶبڃ ي آكیه سًُیٍ ثب ٵٚبٍ ډظجز س٤ًٕ ٘ىشٝ :

ُیَا ىٍ  ،وًُاىان اُ آډجًثڀ ډوًٞٛ هًىٙبن إشٶبىٌ ٽىیي

ًٍٝر ا٭مبڃ كؼڈ ي ٵٚبٍ ُیبى ایؼبى سَيډبی وبٙی اُ ٵٚبٍ 

 . )ثبٍيسَيډب( ٽَىٌ ي یب كشی ثب٭ض دبٍځی ٍیٍ َب ډی ًٙى

إز ي دٚز آن  آډجًثڀ ىاٍای ىٍیـٍ ای ػُز سى٪یڈ ٵٚبٍ

سٮجیٍ ٙيٌ ٽٍ كیه يوشیلإیًن ثبیي ثبُ ثبٙي ي ىٍ ډًاٍىی 

ٵٚبٍ ثبلا إز یلإیًن ثب ډبوىي اوٖياى ٍاٌ ًَایی ٽٍ ویبُ ثٍ يوش

 . ډی سًان آن ٍا ثٖز

 ضٚـ وبض ثب آٔجٛ ثً :

 ثیمبٍٹَاٍ ثڂیَیي. (ىٍ ًٍٝر اډپبن ثبلای 1َٕ

ؿبوٍ ثبلا ٍاٌ ًَایی ٍا ثبُ ٽىیي.  -(ثب إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ َٕ٭ٺت 2

 ي ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی ډٚپًٻ ثٍ إٓیت ډٌَُ َبی ځَىن، اُ

 ي.ډبوًٍ ثبلا ٽٚیين ٵټ إشٶبىٌ ٽىی
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 :ٚيٗیز زازٖ ثٝ ؾط ثب اؾشفبزٜ اظ ٔب٘ٛض  2 –120قىُ               

 

 (یټ ایَيی ډىبٕت ىاهڄ ىَبن ثیمبٍ ثڂٌاٍیي.3

 

 یه ایطٚی  زٞب٘ی ٔٙبؾت : سٗجیٝ 2 –121قىُ             

(ډبٕټ ىَبوی ډىبٕت ثَای ثیمبٍ اوشوبة ٽَىٌ ي آوَا ىٍ ډلڄ 4

څجٍ ثبلایی ي ثبٍیپشَ ډبٕټ ډىبٕت هًى ٹَاٍ ىَیي ثٍ ٥ًٍیپٍ 

ٍيی دڄ  ثیىی ي ٹٖمز سلشبوی آن ىٍ ٵَيٍٵشڂی ثیه ىَبن ي 

 ؿبوٍ ٹَاٍ ثڂیَى ي ٦ٕق ثیىی ي ىَبن ٍا ٽبډڄ ثذًٙبوي.

 

 : ٘حٜٛ ا٘شربة ٔبؾه زٞب٘ی ٔٙبؾت2 –122قىُ           

 

( ىي اوڂٚز ٙٞز ي اٙبٌٍ هًى ٍا ٍيی ډبٕټ ٹَاٍ ىَیي ثٍ 5

اوڂچیٖی ٍا  ثوًى  ثڂیَى. ٍٕ اوڂٚز ىیڂَ   ٥Cًٍیپٍ ٙپڄ

  Eهًى ٍا ٍيی إشوًان ٵټ دبییه ٹَاٍ ىَیي ثٍ ٥ًٍیپٍ ٙپڄ

وٶٌَ  ایه ٭مڄ ثٍ ًٍٝر یپىٶٌَ ي ىياوڂچیٖی ٍا ثٍ هًى ثڂیَى. 

 ٹبثڄ اوؼبڇ إز.  

 

 )یه ٘فطٜ( C E: ٘حٜٛ ٌطفشٗ ٔبؾه زٞب٘ی ثٝ قىُ 2 –123قىُ 
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 )زٚ ٘فطٜ( C E: ٘حٜٛ ٌطفشٗ ٔبؾه زٞب٘ی ثٝ قىُ 2 –124قىُ 

 

(ىٍكبڅیپٍ دًُیٚه َٕ ٍا كٶ٨ ٽَىٌ ایي، ثب ىٕز ىیڂَ ثڀ ٍا 6

ٵٚبٍ ىاىٌ ي ثیمبٍ ٍا يوشیچٍ ٽىیي. كیه يوشیچٍ ٽَىن ثیمبٍ، ثٍ 

 ثبلا ي دبییه ٍٵشه ٵٺٍٖ ٕیىٍ يی سًػٍ ٽىیي.

 

 ٔٛاضز ؾرشی زض ا٘ؼبْ سٟٛیٝ ثب ٔبؾه )آٔجٛثً(: 

 Mask sealٹَاٍ ځیَی وبډىبٕت ډبٕټ  -

 Obesity ؿبٹی ٙيیي  -

 Age>55yیب  ٕه -

 No teeth .وياٙشه ىويان  -

ٕوشی ٽبٍ ىٍ ډًاٍىی و٪یَ آوبسًډی ٱی٥َجیٮی)ډبىٍُاىی( ،  -

 Stiffness ًٍٝر  سَيډبی

 آيٍىٌ ٙيٌ إز : MOANSډًاٍى ٵًٷ ثٍ اهشٞبٍ ثٍ ٙپڄ  

Mask seal . Obesity .Age>55y . No teeth . 

Stiffness 

 

 سٙفؽ ثب آٔجٛ ثً:ٚ حؼٓ سٗساز 

ثَ إبٓ ٕه ي ػظٍ ي  ثیمبٍ ََ ىٍ، BMVثب إشٶبىٌ اُ سًُیٍ 

-cc/kg 15ٹبثڄ ٹجًڃ )( Tidal Volume)یټ كؼڈ ػبٍی 

( ي ثٍ سٮياى ډشٶبير ىٍ ثٍِځٖبلان، ا٥ٶبڃ ي وًُاىان اوؼبڇ 10

 :َڈ ثٍ ٙپڄ ُیَ إز سٮياى سىٶٔ ډی ًٙى. 

 سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ 10اڅی  8 ثبِغیٗ: -

 سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ 20 وٛزوبٖ: -

 سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ 25 قیطذٛاضاٖ: -

 

 ٍٞٙبْ زازٖ سٙفؽ ٔهٖٙٛی ثٝ ٔٛاضز ظیط زلز وٙیس :

 ََسىٶٔ وجبیي ثی٘ اُ یټ طبویٍ ٥ًڃ ثپٚي. -

ثٍ َىڂبڇ ىاىن سىٶٔ كؼڈ ٽبٵی اُ ًَا ياٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ًٙى  -

 ثیبیي. سب ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽبډلا ثبلا

 اځَ سىٶٔ ايڃ ډًػت ثبلا آډين ٹٶٍٖ ٕیىٍ وٚي:

 ٌ ًَاییاٝلاف دًُیٚه ٍا  -

 سًػٍ ثٍ وٚز ي ٕذٔ سىٶٔ ډؼيى -

 اځَ سىٶٔ ىيڇ ډًػت ثبلا آډين ٹٶٍٖ ٕیىٍ وٚي:

 ٙټ ثٍ يػًى ػٖڈ هبٍػی -

 

 ٞبیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ زض ثیٕبضاٖ 

، ىٍ ثٮ٢ی ثیمبٍان ىؿبٍ سَيډب ثٍ َٕ یب ٕپشٍ َبی ډٲِی ٙيیي

ىٍ ًٍٝر يػًى ٕىيٍيڇ ََویبٕیًن  ډٲِی )ٵشٸ ثبٵز ډٲِ اُ 

ًٍٕام ډڂىًڇ(، سًُیٍ ثیمبٍ ثبیي ثٍ ًٍٝر َبیذَيوشیلإیًن 

 َٕی٬ثبیي  ٭لایڈ ٙين ث٥ََٳ ًٍٝر ىٍاوؼبڇ ًٙى. اڅجشٍ 

 .ٽَى ډشًٹٴ ٍا َیذَيوشیلإیًن

ىٍ إٓیت َبی ډٲِی ٙيیي َبیذَ يوشیلإیًن ثب٭ض اوٺجبٟ 

٭َيٷ ډٲِی ٙيٌ ي ایه اډَ ثب٭ض ٽبَ٘ هًوَٕبوی ثٍ ثبٵز ډٲِ 

 ي ایؼبى ي سٚيیي إٓیت َبی طبوًیٍ ډٲِی ډی ځَىى.  

َىڂبڇ يوشیچٍ ٽَىن ثیمبٍ )ډوًٞٝب ډٞييډبن ىؿبٍ َمـىیه 

ًٙٻ َبیذًيڅًډیټ( ثبیي ډًا٩ت ثًى ٽٍ ىؿبٍ َبیذَ 

لإیًن وًٚى. يوشیلإیًن هیچی ٭میٸ ي َٕی٬ ډًػت يوشی

كبڅز آڅپبڅًُ ىٍ ډٞييڇ ډی ًٙى. آڅپبڅًُ ویِ ډىلىی ايٽٖی 

َمًځچًثیه ٍا ثٍ ٕمز ٍإز ًٕٷ ىاىٌ ي ىٍ وشیؼٍ سمبیڄ 

َمًځچًثیه ثٍ اٽٖیْن ٍا ثیٚشَ ډی ومبیي. ىٍ اطَ ایه ي٬١، 

 كمڄ اٽٖیْن ثٍ ثبٵز َب ٽبَ٘ دیيا ډی ٽىي. 

 

 ٞیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ٞبی ا٘سیىبؾیٖٛ

 ي١ٮیز ثب َمَاGCS <9ٌ  سَيډبسیټ ډٲِی إٓیت -

decerebrate 

 یب ىیلاسٍ ډَىډټ ثب َمَاGCS <9ٌ سَيډبسیټ ډٲِی إٓیت -

 وًٍ ثٍ دبٕن ثيين

 ٽىي. اٵز ٙمبٌٍ 2 ثٮيأ ٽٍ سَيډبسیټ ډٲِی إٓیت -
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 ٞبیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ؾطٖز ٘طٔبَ ٌطٜٚ ؾٙی 

 زض زلیمٝ 20 زضزلیم10ٝاِی  8 ثعضٌؿبلاٖ

 زض زلیمٝ 25 زض زلیمٝ 15 اَفبَ

 زض زلیمٝ 30 زض زلیمٝ 20 قیطذٛاضاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3فصل                                                           

 احیای قلبی ٍ ریَی                                                

                                 (CardioPulmonary Resuscitation   ) 

------------------------------------------------------------------------

ٍيٗ َبی ډوشچٶی ثَای  اُاوٖبن اُ ځٌٙشٍ َبی ثٖیبٍ ىيٍ 

ثبُځٚز ثٍ كیبر اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ ډَٿ َبی وبځُبوی ٙيٌ اوي، 

إز. ایؼبى ىٍى ثٍ يٕیچٍ ٙلاٷ ي سًٍ ٵٚبٍ  إشٶبىٌ ٽَىٌ

ىَىيٌ اُ ٹيیمی سَیه يٕبیڄ ثَای ثَځَىاوين اٙوبٝی ثًى ٽٍ 

یه ٍيٗ ثٍ ىؿبٍ هًاة یب اٱمبی ٙيیي ډی ٙيوي. ثٮي َب ا

ٕیچی ُىن یب ياٍى آيٍىن ١َثٍ ٍيی دًٕز س٤ًٕ دبٍؿٍ هیٔ 

 سجيیڄ ځَىیي.

( ايڅیه ٽٖی ثًى ٽٍ إشٶبىٌ اُ Paracelsusدبٍإڄ ًٕٓ ) 

ىؿبٍ ډَٿ  ىڇ آَىڂَی ثَای ىډیين ىٍ ٍیٍ اٙوبٝی ٽٍ

ٕبڃ ىٍ  300وبځُبوی ٙيٌ ثًىوي، ثپبٍ ثَى. ایه ٍيٗ كييى 

ُ ايڅیه ٥َٷ سىٶٔ ثيیه ًٍٝر اٍيدب ډشيايڃ ثًى. یپی ىیڂَ ا

ثًىٌ إز ٽٍ ػُز ایؼبى ثبُىڇ ثیمبٍ ٍا ثٍ دٚز هًاثبويٌ، ثب 

ٵٚبٍ ثٍ ٹٖمز سلشبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ًَا ٍا هبٍع ډی ٽَىوي، 

ٕذٔ ثیمبٍ ٍا ثٍ دُچً ډی ؿَهبويوي، سب ٹٶٍٖ ٕیىٍ آُاى ٙيٌ، 

 ٭مڄ ىڇ اوؼبڇ ځیَى.     

چجی ي ىٍ ډیلاىی ثَای ايڅیه ثبٍ ًٙٻ ٹ1947ىٍ ٕبڃ 

اوؼبڇ ٙي. ىٍ  سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ايڅیه  1950ٕبڃ

ايڅیه ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ػُز اكیب ىٍ  ډیلاىی 1960ٕبڃ

 آډَیپب ډٮَٵی ٙي.  

ډیلاىی ٕیٖشڈ  1960ثٍ ٥ًٍ ٽچی ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ٕبڃ 

CPR (ډيٍن ثب ا٦ٝلاف اكیبی ٹچجی ي ٍیًیCardio 

Pulmonary Resuscitation ُاٍائٍ وشبیغ دیشَ  ( ي ثٮي ا

ٕبٵبٍ ي ٽًیه ًَن ىٍ ٽىٶَاؤ ډَیچىي ي ثٍ ًٍٝر اٍائٍ 

 ډشًڅي ٙي.  ABCىٕشًٍاڅٮمڄ 

ووٖشیه ځبیيلایه َب یب ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی اوؼمه ٹچت آډَیپب 

(AHAثَای اكیبی ٹچجی )- ( ٍیًیCPR ٍثٍ ًٍٝر ډيين ى  )

ٍیًی س٤ًٕ -س٤ًٕ ٽمیشٍ يیٌْ اكیبی ٹچجی 1966ٕبڃ 

اٍائٍ  ٙيٌ ثًى، ٥َاكی ٭چًڇ ًٍٙای سلٺیٺبر ډچی آٽبىډی ډچی

 ځَىیي. 

( ثَای ايڅیه ثبٍ AHAاوؼمه ٹچت آډَیپب ) 1986ىٍ ٕبڃ 

ٍا ډىشَٚ ومًىٌ ثًى، ي ىٍ ٕبڃ  ACLSاڅڂًٍیشڈ َبی ډَث٣ً ثٍ 

ډیلاىی ايڅیه ٽىٶَاؤ ثیه اڅمچچی اكیب ثَای سييیه  2000

ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ٵَاځیَ ػُبوی اكیب ٹچجی ي ٍیًی ي ډَاٹجز 

َبی ايٍّاؤ ٹچجی س٤ًٕ ډؼم٬ ثیه اڅمچچی اٍسجب٣ اكیب 
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(international liaison committee on 

resuscitation  .سٚپیڄ ٙي ) 

آهَیه ي ػيیيسَیه ځبیيلایه َب یب ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ثٍ اٽىًن 

ثَای اكیب  2015( AHAٍيُ ٍٕبوی ٙيٌ اوؼمه ٹچت آډَیپب )

ي ډَاٹجز َبی ٹچجی ي ٭َيٹی ايٍّاؤ ( CPRٹچجی ٍيی )

(ECC ) ٕبڃ اُ ايڅیه ځبیيلایه  49دٔ اُ ځٌٙزCPR  ٍاوشٚب

یه َب یبٵشٍ إز. اُ آن ُډبن سؼيیي و٪َ َبی ىيٌٍ ای ثٍ ځبیيلا

ٽٍ ٙبډڄ سٲییَار إبٕی ي ډُمی ىٍ ُډیىٍ اكیبء  AHAس٤ًٕ 

ډی ثبٙي ي ثَ إبٓ سلٺیٺبر ځٖشَىٌ ي ثیه اڅمچچی ا٭مبڃ ٙيٌ 

، 2000، 1992، 1986، 1980، 1974إز؛ ىٍ ٕبڃ َبی 

 ډیلاىی ډىشَٚ ځَىیيٌ إز.   2015اٽشجَ ٕبڃ  15ي ىٍ  2010

 

 سٙفؿی –لّجی  سٗطیف ایؿز

 ٹچجی، ىٍډبن ٕپشٍ٭چی ٍٱڈ ایؼبى دیَٚٵز َبی ډُڈ ىٍ 

َمـىبن ایٖز ٹچجی ثٍ ٭ىًان یټ ډٚپڄ ډُڈ ثُياٙشی ډ٦َف 

ډَٿ وبځُبوی ىٍ اٽظَ ٽًٍٚ َبی ىویب ډی اٝچی ٭بډڄ  ثًىٌ ي

 ثبٙي.

ٽٍ ىٍ آن ٭مچپَى ٹچت ثٍ ٥ًٍ وبځُبوی  إز كبڅشی ٹچجی ایٖز

ثٍ َٙیبن آئًٍر هًن   ٽَىن  ډشًٹٴ ٙيٌ ي ىیڂَ ٹبىٍ ثٍ  دمخ

سىٶٔ ثیمبٍ ویِ ډشًٹٴ  ء ثين ویٖز. ثيوجبڃ ایٖز ٹچجیي ا٭٢ب

 ٕچًڅُبی ډٲِی َڈ اُ ثیه ډیَيوي . ،ٙيٌ ي ىًٍٍٝر اىاډٍ آن

 اٍِٛٞبی ایؿز لّجی

ىٍ ثٍِځٖبلان، ډٮمًلا ثٍ  اٍِٛی ایؿز لّجی غبِت ثبِغیٗ :

ثيڅیڄ طبویٍ،  15ىوجبڃ سًٹٴ ثَين ىٌ ٹچجی ىٍ ٩َٳ ډير 

اسٶبٷ ډی اٵشي، ٕذٔ  اٵز ًَٙیبٍی وَٕبوی ثٍ ډٲِهًٽبَ٘ 

طبویٍ ثٮيی،  60سب  30ىٍ اطَ ایٖپمی ډَاٽِ ډُڈ سىٶٖی ىٍ 

 ایٖز سىٶٖی ٍيی ډی ىَي. 

ىٍ ٽًىٽبن، ډٮمًلا ثٍ ىوجبڃ  اٍِٛی ایؿز لّجی زض وٛزوبٖ :

یټ كبىطٍ سىٶٖی ډظڄ هٶڂی ثب ػٖڈ هبٍػی یب إٓذیَإیًن 

ی ٍم ىاىٌ ي ثٍ ىوجبڃ آن ایٖز ٹچجی ډًاى ي ...، اثشيا ایٖز سىٶٖ

 ایؼبى ډی ًٙى.

ٕبڃ( ىٍ اٱچت  8ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ ځَيٌ ٕىی ثٍِځٖبلان )ثبلای 

ډًاٍى اثشيا اهشلاڃ ٍیشڈ ٹچجی ي ایٖز ٹچجی ایؼبى ډی ًٙى، ىٍ 

ٕبڃ( ي ٙیَهًاٍان)ُیَ   8سب1كبڅیپٍ ىٍ ځَيٌ ٕىی ٽًىٽبن )

ىؼَ ثٍ َیذًٽٖی ٕبڃ(ىٍ اٽظَ ډًاٍى اثشيا اهشلالار سىٶٖی ډ1

 . ي ایٖز سىٶٖی ٙيٌ ي ٕذٔ ایٖز ٹچجی ٍم ډی ىَي

 

 ٔمبیؿٝ دیف آٌٟی ایؿز لّجی ثب ایؿز سٙفؿی 

طبویٍ،  60سب  30ثٮي اُ  اٌط اثشسا ایؿز لّجی اسفبق ثیبفشس؛ -

ثٍ ىوجبڃ ٭يڇ هًوَٕبوی ثٍ ثٍ ډَاٽِ ډُڈ سىٶٖی ىٍ ډٲِ )ثٞڄ 

 اڅىوب٫(،  ایٖز سىٶٖی كبىص ډی ًٙى. 

ٹچت سًاوبیی اىاډٍ  اٌط اثشسا ایؿز سٙفؿی اسفبق ثیفشس؛ -

ىٹیٺٍ كٶ٨ ډی ٽىي ي ىٍ ًٍٝر  5اڅی  ١4َثبن هًى ٍا سب 

 ایٖز ٹچجی كبىص ډی ًٙى.  سيايڇ آن

دی٘ آځُی ایٖز ايڅیٍ سىٶٔ ثٍ ډَاست ثُشَ اُ ثٍ ٥ًٍ ٽچی  -

 ایٖز ايڅیٍ ٹچجی إز.

 VFڃ اُ ي إٓیٖشً PEAىٍ َمٍ ځَيٌ َبی ٕىی ٙبؤ ثٺبی  -

 ٽمشَ إز.  VTي 

ٙبؤ ثٺبی ایٖز ٹچجی سىٶٖی هبٍع ثیمبٍٕشبوی ٽمشَ اُ  -

 ىاهڄ ثیمبٍٕشبوی إز. 

 سٙفؿی :  –ُّٖ ایؿز لّجی 

 سٙفؿی ٖجبضسٙس اظ :  -ثٝ َٛض وّی ُّٖ قبیٕ ایؿز لّجی

 اوٶبٍٽشًٓ ډیًٽبٍى، ٔكىلار لّجی ٚ ٖطٚلی قبُٔ ؛ -1

َيډبَبی ياٍىٌ ثٍ ٹچت ًٙٻ س سبډذًوبى ٹچجی، آٍیشمی َبی ٹچجی،

ثیمبٍیُبی ىٍیـٍ ای  ثیمبٍیُبی ډبىٍُاىی ٹچت، َبیذًيڅًډیټ،

   ي ...ٹچجی 

 ىٍ ایه ډًاٍى، ىي اڅڂًی ُیَ ٙبیٮشَ ٍم ډی ىَي :  

ایٖز ٹچجی ثٍ ىوجبڃ يػًى حٛازص آضیشٕیه لّجی :  -

اسٶبٷ ډی اٵشي .ٽٍ ىٍ ایه  VTي یب  VFآٍیشمی َبی ٹچجی و٪یَ 

كبڅز ډٮمًلا ثیمبٍ ًَٙیبٍ ي ٵٮبڃ إز يڅی ثٍ ٥ًٍ وبځُبوی 

 ىؿبٍ آٍیشمی ٹچجی ٙيٌ ي ایٖز ٹچجی ډی ٽىي.

ایٖز ٹچجی ثٍ ىوجبڃ وبٍٕبیی ٘بضؾبیی ٌطزـ ذٖٛ :  -

ځَىٗ هًن و٪یَ سَيډبَب ،هًوَیِی ي... اسٶبٷ ډی اٵشي. ىٍ ایه 

ٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي ٱیَ كبڅز ىٍ اٱچت ډًاٍى ثیمبٍ ىؿب

 ٵٮبڃ إز ٽٍ ایٖز ٹچجی ٍم ډی ىَي.
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اوٖياى  آډجًڅی ٍیٍ، َیذًٽٖی، ٔكىلار ضیٛی قبُٔ ؛ -2

)دىًډًسًٍاٽٔ، ٝيډبر ياٍىٌ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ٍاٌ ًَایی،

 َمًسًٍاٽٔ( ي ... 

َبیذَ  اذشلالار اِىشطِٚیشی ٚ ٔشبثِٛیىی قبُٔ ؛ -3

 ي ...َبیذَډىیِیمی  َبیذًډىیِیمی، َبیذًٽبڅمی، ٽبڅمی،

َب، ٱَٷ  ډٖمًډیز سَيډبَبی ٙيیي َٕ، ؾبیط ُّٖ ٘ٓیط؛ -4

 ځَٵشڂی، ثَٷ ًٕهشڂیُب َبی ٙيیي، هٶڂی َب، ٙيځی،

 ىیڂَ ٽٚی ي... هًىٽٚی ي

 

 قٙبؾبیی ٚ ٖلائٓ ایؿز لّجی 

 ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ایٖز ٹچجی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

ډجشلایبن ثٍ  ( :Unresponsivens( ٖسْ دبؾرٍٛیی )1

ایٖز ٹچجی، ٱیَ ًَٙیبٍ ي ثيين دبٕن َٖشىي ي ثٍ سلَیټ 

 دبٕن ومی ىَىي. 

ډجشلایبن ثٍ ایٖز ٹچجی، : ٙفؽ ٘بٔٙٓٓس (آدٙٝ سٙفؿی یب2 

( gaspingو٪یَ سىٶٔ وٶٔ ومی ٽٚىي یب سىٶٔ ٱیَ ٥جیٮی )

 ىاٍوي. 

ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ایٖز ٹچجی ثَيُ یټ سٚىغ ٽًسبٌ یب سىٶٔ  -

ثَیيٌ ثَیيٌ ٙبی٬ إز. ایه یټ وٚبوٍ ایٖز ٹچجی إز ي ثبیي 

ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. ډٮمًلا ٍوڀ  CPRډلاٻ َٙي٫ ٭مچیبر 

 ثیمبٍ ٕیبوًٌُ إز.

ډجشلایبن ثٍ ایٖز ( : Pulselessness(ٖسْ ٚػٛز ٘جى )3

ِی )ٽبٍيسیي ىٍ ثٍِځٖبلان ي ٹچجی، ىٍ څمٔ، ٵبٹي وج٠ ډَٽ

 ثَاٽیبڃ ىٍ ٙیَهًٍان( َٖشىي. 

، ٍیشڈ إٖٓیشًڃ ثبٙي، يػًى ٍیشڈ یىڀډبویشًٍسلز اځَ ثیمبٍ  -

ث٦ىی  ٵیجَیلإیًن ٍیشڈ ، ( PEAٵٮبڅیز اڅپشَیپی ثيين وج٠)

(VF) ث٦ىی سبٽیپبٍىی یب ي ( ثيين وج٠VTًٍىٍ ډبویش )  ٹچجی

 ډمپه إز ډٚبَيٌ ًٙى.

څمٔ وج٠ ٽبٍيسیي ٍيٙی ٱیَ ٹبثڄ ا٭شمبى ي ُډبن ثَ  : 1٘ىشٝ

ثَای سٚویٜ ایٖز ٹچجی إز ي ٵٺ٤ ٽٖبوی ثبیي اٹياڇ ثٍ ایه 

 ٽبٍ ثپىىي ٽٍ ىٍ اٍُیبثی ثبڅیىی ډشجلَ ثبٙىي.

اوؼبڇ وًاٍ ٹچت یب ََ ځًوٍ دبی٘ دیَٚٵشٍ ىیڂَ )ىٍ  : 2٘ىشٝ

ًٍٝر ىٕشَٕی( ډی سًاوي سٚویٜ ٍا سبییي ٽىييڅی ثٍ هب٥َ 

 وؼبڇ آوُب وجبیي اكیب ٍا ثٍ سبهیَ اوياهز. ا

 

 سٗطیف ٔطي ثبِیٙی ٚٔطي فیعیِٛٛغیه

ثيوجبڃ ثَيُ ایٖز ٹچجی، ډُمشَیه اٹياڇ كٶ٨ كیبر ٕچًڃ  

(  Golden Timeَبی ډٲِی إز. ىيٌٍ ٥لایی وؼبر ډٲِ)

ىٹیٺٍ ډی ثبٙي. ثَای وؼبر ٕچًڃ َبی ډٲِی ثبیي َٕیٮب  4 -6

ٷ ٍا ایؼبى ومًى. ایه ٽبٍ ىٍ يَچٍ ٵٚبٍ هًوَٕبوی ٽبٵی ىٍ ٭َي

ايڃ ثب ٵَٚىن هبٍػی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي دٔ اُ آن ثب ىاٍيَب ي 

 سپىیټ َبی هبٛ ًٍٝر ډی ځیَ، سب كیبر ډٲِ كٶ٨ ځَىى.

: ُډبوی ٽٍ ٵَى ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ي سىٶٖی ٙيٌ،  ٔطي ثبِیٙی

ٵبٹي وج٠ ي سىٶٔ إز ي وٚبوٍ َبی كیبسی ىٍ يی يػًى 

ډی ًٙى ٽٍ ٵَى ىؿبٍ ډَٿ ثبڅیىی ٙيٌ  وياٍى، ا٦ٝلاكب ځٶشٍ

 اډپبن ثبُځٚز ثٍ كیبر يػًى ىاٍى.إز. ىٍ ایه ډَكچٍ 

: ُډبوی ٽٍ اكیب ثٍ ىلایچی ثٍ سبهیَ اٵشبىٌ،  ٔطي فیعیِٛٛغیه

ىٹیٺٍ ثٍ  4 – 6ٽمجًى اٽٖیْوبٕیًن ي ځَىٗ هًن ثیٚشَ اُ 

ډی ًٙى ٥ًڃ اوؼبډي إٓیت َبی ػجَان وبدٌیَی ىٍ ډٲِ ایؼبى 

 َ ثٍ ډَٿ ٵیِیًڅًّیټ ډی ځَىى.ډىؼٽٍ 

ىٹیٺٍ اُ ایٖز  10: ىٍ ًٍٝسیپٍ ثٮي اُ ځٌٙز  ٔطي ٔغعی

اوؼبڇ وڂیَى، ډَٿ ډٲِی )إٓیت ىائڈ  CPRٹچجی، ٭مچیبر  

 ٕچًڃ َبی ډٲِ( اسٶبٷ ډی اٵشي.

 

 (C.P.R ضیٛی ) لّجی احیبی

Cardio Pulmonary Resuscitation))  

إز  َمبَىڀ ډياهلار ي اٍُیبثی َٕی ٍیًی یټ ٹچجی اكیبی

( ي BLSٝلىٍ ثٍ ًٍٝر دبیٍ ) ىٍ كب١َ ي آځبٌ اٵَاى س٤ًٕ ٽٍ

 (، ثَایALSثٍ ًٍٝر دیَٚٵشٍ ) ىٍډبنس٤ًٕ دَٕىڄ 

ي ډٲِ ثٍ  ،ٍیٍ ٹچت یٮىی كیبسی ٭مچپَى ٍٕ ٭٢ً ثبُځَىاوين

  .ځیَى ډی ىوجبڃ ایٖز ٹچجی ي سىٶٖی ًٍٝر

 ظیطاؾز :ؾُٛح ٔرشّف احیب لّجی ٚ ضیٛی قبُٔ ٔٛاضز 

 اكیب ٹچجی ي ٍیًی ىٍ ٍٕ ٦ٕق ي ثٍ ٙپڄ ُیَ اوؼبڇ ډی ًٙى : 
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  Basic Life Support (BLS)(السأبر دبیٝ احیب1

ٙبډڄ اٹياډبسی إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثَٹَاٍی  ،اٹياډبر دبیٍ اكیب

كٶ٨ ٍاٌ ًَایی ي سىٶٔ ىٍ ٦ٕق ايڅیٍ اوؼبڇ ډی  ځَىٗ هًن،

ثٍ ىٍٕشی  ثیمبٍٕشبویىٍ ډلی٤ دی٘ اٹياډبر اځَ ایه  ًٙى.

ي، ډی سًاوي سبطیَ ثِٖایی ىٍ دی٘ آځُی ي١ٮیز ثیمبٍ واػَا ًٙ

 ىاٙشٍ ثبٙي.

ډمپه إز س٤ًٕ ٙبَيان ىٍ ٝلىٍ َٙي٫  اٹياډبر دبیٍ اكیب

ًٙى يسب ٍٕیين آډجًلاؤ اىاډٍ یبثي یب س٤ًٕ دَٕىڄ ايٍّاؤ 

 َٙي٫ ځَىى.

 ثبڅٲیه ٙبډڄ سٚویٜ ٵًٍی ایٖز ٹچجی BLSاػِای إبٕی 

وبځُبوی،  ٵٮبڃ ٽَىن ٕیٖشڈ دبٕن ىَی ايٍّاؤ یب ا٭لاڇ ٽي 

ُيىٍٓ ي ىٵیجَیلإیًن َٕی٬ ثب یټ  CPRىٍ ثیمبٍٕشبن، 

 .( إزAEDىٵیجَیلاسًٍ هبٍػی اسًډبسیټ ) 

 Advance Life Support (السأبر دیكطفشٝ احیب2

(ALS) 

ثَ إبٓ اٹياډبر اوؼبڇ  ALSثَای ىٍډبن ایٖز ٹچجی، اٹياډبر  

اوؼبڇ ډی ًٙى ي ثٍ ډى٪ًٍ ثَٹَاٍی ځَىٗ هًن  BLSٙيٌ ٥ی 

ياٽٖیْوبٕیًن ى٦ٍٕق دیَٚٵشٍ ًٍٝر ډی ځیَى.ایه اٹياډبر 

 ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

ػُز  اڅٴ( ډبویشًٍیىڀ ثیمبٍ ي إشٶبىٌ َٕی٬ اُ ىٵیجَیلاسًٍ

 ثيين وج٠ ( VTي  vfىٍډبن ىیٔ ٍیشمی َب ث٦ىی ٽٚىيٌ )

 ة( ىاٍي ىٍډبوی ثیمبٍ

 ع(ځٌاٙشه ٍاٌ َبیی دیَٚٵشٍ ي كمبیز سًُیٍ ای 

 ى( ىٍډبن ثَاىی آٍیشمی َب ي سبٽی آٍیشمی َب

 ي(ٽمټ ثٍ اٵِای٘ ػَیبن هًن هًىثوًىی

  

 Prolonged life(السأبر َٛلا٘ی ٔسر احیب3

Support (PLS)  

 ایه اٹياډبر ثٍ ډى٪ًٍ اكیبی ډٲِی ي ثُجًى ٭مچپَى ثبٵز ډٲِ ي

 سظجیز ي ١ٮیز ثیمبٍ ًٍٝر ډی ځیَى.

 

  Chain of Survivalظ٘ؼیطٜ ثمب    

اكیبی ډًٵٸ یټ ثیمبٍ ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ىٍ ډَكچٍ دی٘ 

اوؼبڇ ًٙى. ډًٵٺیز،  CPRثیمبٍٕشبوی ثٍ ويٍر ډی سًاوي سىُب ثب 

ثٖشڂی ثٍ یټ َٕی ٍيیياىَبی دٚز َٕ َڈ ىاٍى ٽٍ اوؼمه 

ٹچت آډَیپب آن ٍا ُوؼیٌَ ثٺب وبڇ ځٌاٍی ٽَىٌ إز. ایه ُوؼیٌَ 

 دىغ كچٺٍ ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

 سكریم ٚ زؾشطؾی فٛضی ایؿز لّجی  -1

ی ُډبن ،٭بډڄ كیبسی ثَای ىٵیجَیلإیًن ياكیبی ډًٵٸ إز.ثَا

ىٹیٺٍ  4ډًٵٸ ُډبن ٥لایی ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٝٶَ سب  CPRیټ 

 إز.

 ٹچجی وبځُبوی ایٖز اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ CPR ؿىبوـٍ ٭مچیبر 

 ىٍ ) یب ثٍ ٭جبٍسی  ايڃ ىٹیٺٍ 6 سب 4) ًٙى َٙي٫ ٍیًی

Golden time )، ٔي ثب إز، ډبوين ثیمبٍ ُیبى ُويٌ ٙبو ََ 

 إٓیت ي ډَٿ اكشمبڃ ىٍٝي 10 اكیبء اوؼبڇ ىٍ سبهیَ ىٹیٺٍ

 اٵِای٘ ډی یبثي ثیمبٍ

ثب سبویس ثط  CPRاحیبی ظٚزضؼ ثب قطٚٔ ؾطیٕ  -2

 فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ

ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ َٙي٫ ُيى َىڂبڇ ډبٕبّ ٹچجی ثٍ ٥ًٍ 

يا١لی ثٺبی ٵَى ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ٍا ىٍ هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن 

 اٵِای٘ ډی ىَي.

 AEDاؾشفبزٜ ؾطیٕ اظقٛن زفیجطیلاؾیٖٛ یب  -3

ىٹیٺٍ ايڃ ثٮي اُ ایٖز  5اوؼبڇ ًٙٻ ىٵیجَیلإیًن ىٍ ٥ی 

ٹچجی ،كیبسی سَیه ٭بډڄ ىٍ سٮییه ثٺبی ٵَى إز.ډیِان ثٺبی 

 7ثیمبٍان ىؿبٍ ایٖز ٹچجی وبٙی اُ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی سٺَیجب 

ىٍٝي ثٍ اُای ََ ىٹیٺٍ ای ٽٍ ىٵیجَیلإیًن اوؼبڇ ومی  10سب 

 ًٙى ،ٽبَ٘ ډی یبثي.

 دیكطفشٝ فٛضیالسأبر  -4

َٙي٫ اٹياډبر دیَٚٵشٍ كٶ٨ كیبر ىٍ سٮییه دی٘ آځُی 

 ٭مچیبر اكیب وٺ٘ ثِٖایی ىاٍى.

 سٙفؿی  –ا٘ؼبْ ٔطالجز ٞبی دؽ اظ ایؿز لّجی  -5

اكیب، وٺ٘ ډُمی ىٍ ٽبَ٘  ډَاٹجشُبی دٔ اُ ایٖز ٹچجی یب

ډیِان ډَٿ يډیَ وبٙی اُ وبدبیياٍی ي١ٮیز َمًىیىبډیپی ي 

ثيوجبڃ إٓیت  سبهیَیډیَ  می ي ډَٿ يوبٍٕبیی ؿىي ٕیٖش

 َبی ډٲِی ىاٍى.
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ډَاٹجز َبی دٔ اُ ایٖز ٹچجی ثبیي ثَ إبٓ ٭چز ایٖز، 

 ثیمبٍی َمَاٌ ي ٙير ثیمبٍی سٮییه ًٙوي. 

 انَٛ انّی ٔطالجز ٞبی دؽ اظ ایؿز لّجی :

 (ٙىبٕبیی ي ىٍډبن ٭چز ُډیىٍ ای ایٖز ٹچجی 1

إٓیت طبوًیٍ  ٍیذَٵیًّن ي ػچًځیَی اُ ،(ٽبَ٘ ایٖپمی2

 اٍځبن َب 

( سومیه ىٹیٸ دی٘ آځُی ثَای َيایز سیڈ ثبڅیىی ي ا٥لا٫ 3

ٍٕبوی ثٍ هبوًاىٌ َب ىٍ اوشوبة اَياٳ ډَاٹجز َبی ډٖشمَ 

 إز. 

 

 ضیٛی-: ظ٘ؼیطٜ ثمبء زض احیبی لّجی 3 -1قىُ                                 

 

ضیٛی زض ایؿز لّجی -ظ٘ؼیطٜ ثمبء زض احیبی لّجی

 ( : OHCAs( ٚ ذبضع ثیٕبضؾشبٖ)IHCAsزضٖٚ)

ایٖز ٹچجی وبځُبوی ٭چز ٭ميٌ ډَٿ ىٍ ىویب إز. ىٍٝي 

 Out Of)ُیبىی اُ ایٖز َبی ٹچجی، هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن 

Hospital Cardiac Arrest)  ایٖز اسٶبٷ ډی اٵشىي. وشبیغ

ىٍٝي اُ  ١8/10ٮیٴ إز: سىُب هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن  َبی ٹچجی

ثبڅٰ ثب ایٖز ٹچجی ٱیَ سَيډبسیټ ٽٍ س٤ًٕ َٕيیٔ ثیمبٍان 

( اكیب ٙيٌ اوي سب سَهیٜ اُ ثیمبٍٕشبن ثٺب EMSَبی ايٍّاؤ )

 Intera Hospital) ډی یبثىي. ایٖز ٹچجی ىاهڄ ثیمبٍٕشبوی

Cardiac Arrest) ىٍٝي ثٺب سب  5/25ىٍٝي سب  3/23، ثب

 سَهیٜ ىٍ ثبڅٲیه وشبیغ ثُشَی ىاٍى.

( ػُز OHCAsچجی هبٍع ثیمبٍٕشبوی )ثیمبٍان ثب ایٖز ٹ

ػبډٮٍ ډی ثبٙىي. اػِا ىاهڄ كمبیز ي دٚشیجبوی،  ياثٖشٍ ثٍ 

اډياى ځَان ٱیَ كَٵٍ ای ثبیي ایٖز ٹچجی ٍا سٚویٜ ىَىي، 

َٙي٫ ٽَىٌ ي ىٕشڂبٌ  CPRىٍهًإز ٽمټ ومبیىي، 

( ٍا آډبىٌ ٕبُوي. سب ایىپٍ سیڈ دَٕىڄ AEDىٵیجَیلاسًٍ هبٍػی )

( ډٖئًڅیز ثیمبٍ ٍا ثٍ ٭ُيٌ EMSىیيٌ)كَٵٍ ای آډًُٗ 

 ي یب ثو٘( ED)ځَٵشٍ ي ٕذٔ ثیمبٍ ٍا ثٍ ثو٘ ايٍّاؤ 

( اوشٺبڃ ىَىي. وُبیشب ثیمبٍ ثٍ Cath lab) یٹچج ٽبسشَیِإیًن

ػُز اىاډٍ ىٍډبن اوشٺبڃ ىاىٌ ( ICU)ثو٘ ډَاٹجز َبی يیٌْ 

ډی ًٙى. ىٍ ډٺبثڄ، ثیمبٍان ثب ایٖز ٹچجی ىاهڄ ثیمبٍٕشبوی 

(IHCA ياثٖشٍ ثٍ یټ ٕیٖشڈ ډَاٹجز ي و٪بٍر ډىبٕت َٖشىي)

سب اُ ایٖز ٹچجی دیٚڂیَی ًٙى. اځَ ایٖز ٹچجی اسٶبٷ ثیٶشي، 

اكیبی ثیمبٍان ياثٖشٍ ثٍ سٮبډڄ ي َمپبٍی یټ ځَيٌ ؿىي 

دِٙپبن، دَٕشبٍان،  ؛ډى٪ًٌٍ اُ دَٕىڄ كَٵٍ ای ٙبډڄ

ایه ډشوٞٞبن ي ىیڂَ ٽبٍٽىبن ډَاٹجز ثُياٙشی ډی ثبٙي.  

ثب ٽیٶیه ثبلا، ىٵیجَیلإیًن ٵًٍی ي كمبیز كیبر  CPRسیڈ 

   دیَٚٵشٍ ٹچجی ٭َيٹی ٍا ىٍ ُډبن ډىبٕت اٍائٍ ډی ىَىي.  

 

 (OHCAs)ایؿز لّجی ذبضع ثیٕبضؾشبٖ 

اػِا سٚپیڄ ىَىيٌ ُوؼیٌَ ىٍ ایٖز ٹچجی ي ٍیًی هبٍع 

 ثیمبٍٕشبوی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

 زٞی اٚضغا٘ؽ ( سكریم ٚ فٗبَ ؾبظی دبؾد 1 

 ( ثب ویفیز ثبلا CPR(قطٚٔ فٛضی ّٖٕیبر احیب )2

 ( قٛن ؾطیٕ 3

  EMS( السأبر دبیٝ ٚ دیكطفشٝ 4

5)ACLS   ٔطالجز ٞبی دؽ اظ احیب ٚ 

 

  ٍكچٺٍ َبی ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ ډوًٞٛ اكیبځَان ٱیَ كَٵ

 ای 

  ًٛٞكچٺٍ َبی ىيڇ، ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ډوEMS   

 كچٺٍ دىؼڈ ٙبډڄ ( ٔىدبٍسمبن ايٍّاوED ثو٘ ډَاٹجز ،)

( Cath labٽبسشَیِإیًن ٹچجی ) (ي ثوICUَ٘بی يیٌْ )
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ضیٛی زض ایؿز لّجی ذبضع -: ظ٘ؼیطٜ ثمبء زض احیبی لّجی 3 -3قىُ 

 (OHCAsثیٕبضؾشبٖ)

 

یپی اُ ٭چڄ ٙبی٬ ایٖز ٹچجی هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن، اوٖياى كبى 

ٽَيوَی إز. ٙىبٕبیی ي ىٍډبن َٕی٬ ایه ٭چز ثب ثٺب ثُشَ ي 

ٍیپبيٍی ٭مچپَى ثُشَ ډَسج٤ إز. ثىبثَایه، آوْیًځَاٵی 

ثب ٭چز  OHCAٽَيوَی ثبیي ثٍ ًٍٝر ايٍّاوٖی ثَای ثیمبٍان 

اوؼبڇ ًٙى.  ECGىٍ  STایٖز ډٚپًٻ ٹچجی ي ثبلا ٍٵشه ٹ٦ٮٍ 

 )ثٍ ػبی اوؼبڇ ىیَسَ ىٍ ثٖشَی ثیمبٍٕشبوی، یب ٭يڇ اوؼبڇ آن( 

آوْیًځَاٵی ٽَيوَی ايٍّاوٖی ثَای ثبڅٲیه اوشوبثی ثيين ثبلا  

ثب ډىٚب  OHCAيڅی ىٍ ٽًډب ثٮي اُ  ECGىٍ  STٍٵشه ٹ٦ٮٍ 

ٹچجی ډٚپًٻ )ډظڄ وبدبیياٍی اڅپشَیپی یب َمًىیىبډیپی( اوؼبڇ 

ٽَيوَی ايٍّاوٖی ویِ ثَای ثیمبٍان دٔ اُ  ًٙى. آوْیًځَاٵی

ایٖز ٹچجی ٽٍ آوْیًځَاٵی ٽَيوَی اويیپبٕیًن ىاٍى ثيين 

 ایىپٍ ثياویڈ ثیمبٍ ىٍ ٽًډب یب ًَٙیبٍ إز ډى٦ٺی إز. 

ثَای ىٕشَٕی ثُشَ ثٍ ایه هيډبر إٶبىٌ اُ سچٍ ډيیٖیه )سچٍ 

ٽبٍىیًځَاٵی( ىٍ ٽًٍٚ ثب ډًٵٺیز ٹبثڄ سًػُی َمَاٌ ثًىٌ 

ز. ثيیه ډى٪ًٍ اُ سمبڇ ثیمبٍان ىؿبٍ ٭بئڈ ډٚپًٻ ثٍ ٕپشٍ إ

ځَٵشٍ ٙيٌ ي ثٍ  ECGٹچجی دی٘ اُ اوشٺبڃ ثٍ ثیمبٍٕشبن 

ىیٖذؾ سوٞٞی إٍبڃ ډی ځَىى ي ىٍ ًٍٝر سبییي ډشوٜٞ 

 ډَث٥ًٍ، ثیمب ډٖشٺیمب ثٍ ثو٘ آوْیًځَاٵی ډىشٺڄ ډی ًٙى. 

 

   (IHCAایؿز لّجی زضٖٚ ثیٕبضؾشبٖ )

اػِا سٚپیڄ ىَىيٌ ُوؼیٌَ ىٍ ایٖز ٹچجی ي ٍیًی ىاهڄ 

 ثیمبٍٕشبوی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

 ( ٔطالجز ٚ دیكٍیطی 1 

 ( سكریم ٚ فٗبَ ؾبظی دبؾد زٞی اٚضغا٘ؽ 2

 ( ثب ویفیز ثبلا CPR(قطٚٔ فٛضی ّٖٕیبر احیب )3

 ( قٛن ؾطیٕ 4

 ( ّٖٕیبر احیب دیكطفشٝ ٚ ٔطالجز دؽ اظ احیب 5

 

 ( IHCAsضیٛی زض ایؿز لّجی زضٖٚ)-: ظ٘ؼیطٜ ثمبء زض احیبی لّجی 3 -2قىُ 

 

 ذبسٕٝ زازٖ ثٝ احیب زض ایؿز لّجی ذبضع اظ ثیٕبضؾشبٖ

َبی ٹچجی هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ىٍ وًُاىان ي  ىٍ ډًٍى ایٖز

ٽًىٽبن ثبیي سٺَیجأ َمیٍٚ ثَای هشڈ اكیب سمبٓ َمِډبن ثب 

دِٙټ ثَای سٞمیڈ ځیَی اوؼبڇ ځیَى ؿًن ثَای هشڈ اكیبی 

 ٽًىٽبن هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ډٮیبٍ ٍيٙىی يػًى وياٍى. 

هبٍع اُثیمبٍٕشبن سب ُډبوی ٽٍ  ىٍ ډًٍى ثبڅٲیه ثبیي اٹياډبر

 : اُ ډًاٍى ُیَ اسٶبٷ ثیٶشي اكیب ٍا اىاډٍ ىاىیپی 

 ٙبډڄ:  :،)ثبُځٚز هًىثوًىی ځَىٗ هًن ROSC٭لائڈ (1

 ځٚز وج٠ ي ٵٚبٍهًنَث -

ث٦ًٍ سیذیټ ثیٚشَ اُ  PETCO2اٵِای٘ وبځُبوی  -

40mmhg ، ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕی اُ ٽبدىًځَاٵی ٽمپی ثَای

 إشٶبىٌ ًٙىىٍ ثیمبٍان ایىشًثٍ  CPRډبویشًٍیىڀ 

ي یب سلًیڄ ثیمبٍ ثٍ ډَٽِ  ACLSشٺبڃ ي٩بیٴ ثٍ سیڈ او(2

 ىٍډبوی 

ه٦َوبٻ ٙين )ثَای اىاډٍ اكیب  ان٭يڇ سًاوبیی اډياىځَ (3

 (ډلی٤

ثٍ ٍيٙىی  CPRډٮیبٍَبی ډَٿ ٱیَٹبثڄ ثَځٚز یب هشڈ (4

 )ٵٺ٤ ثب ىٕشًٍ دِٙټ ډٚبيٍ( .ایؼبى ًٙوي

 

 )ذشٓ احیب( ALSزؾشٛضإُِٗ

 ضز شیُ ثبیس ثطای ذشٓ احیب ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس: أٛ
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 ایٖز ٹچجی ثيين ٙبَي ٍم ىاىٌ ثبٙي 

  ىٹیٺٍ  20ثٮي اُ كياٹڄALS  ،ROSC كبٝڄ وٚيٌ ثبٙي 

 .اكیب س٤ًٕ َیؾ ٵَى كب١َ ىٍ ٝلىٍ اوؼبڇ وٚيٌ ثبٙي 

  ًٙٻ س٤ًٕAED .ىاىٌ وٚيٌ ثبٙي 

ي ثبیي ثٍ ًٍٝر َمِډبن ثب ډٚبيٍ دِٙپی ايٍّاؤ سمبٓ ځَٵز 

 ډ٫ً١ً ٍا ثب هبوًاىٌ ثیمبٍ ىٍډیبن ځٌاٙز. 

 ډیِان ثٺب ثٮي اُ ایٖز ٹچجی هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ىٍ ٙیَ  ٘ىشٝ :

ایٖز ٹچجی ىاهڄ  ىٍ يڅی هًاٍان ٽمشَ اُ ٽًىٽبن ثٍِځشَ إز

ثیمبٍٕشبن ٙیَهًاٍان ثیٚشَ اُ ٽًىٽبن )ي ویِ ٽًىٽبن ثیٚشَ اُ 

 ثبڅٲیه(  ٙبؤ ثٺب ىاٍوي.

ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ یټ ػِء ډُڈ ىٍ ثٺب ي  CPRاوؼبڇ : سٛػٝ 

ىٍ ٝلىٍ ثیٚشَیه اطَ  CPRثُجًىی وًٍيڅًّیټ ٽًىٽبن إز؛ 

َڈ  VTي  VFهًى ٍا ثَ ایٖز سىٶٖی ىاٍى يڅی ىٍ ا٥ٶبڃ ىؿبٍ 

 .ډؤطَ وٚبن ىاىٌ إز

ىٍ وًُاىان سبٌُ ډشًڅي اكیبی ثی٘ اُ ىٌ ىٹیٺٍ ثب ٭بٹجز  

 وًٍيڅًّیټ هًة َمَاٌ ویٖز

 

 ا٘سیىبؾیٖٛ احیب( احیب )وٙشطاقطٚٔ ٖسْ ٔٛاضز 

ىٍ كبڅیپٍ ٹبوًن ٽچی ىٍ ثَهًٍى ثب ٹَثبوی ىؿبٍ ایٖز ٹچجی، 

اٍائٍ هيډبر ايٍّاوٖی ثٍ يی إز، إشظىبَبی ٽمی يػًى ىاٍى 

 ډىبٕت ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى :  CPR ٽٍ ډشًٹٴ ٽَىن 

 ٘ٓیط : ٔٗیبضٞبی ٔطي غیطلبثُ ثطٌكز(1

 وٮٚی ػمًى -

 ي١ٮیشی ٽجًىی -

 ثين اُ َٕ ٙين ػيا -

 ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙين -

  ٙين ډشلاٙی -

٭مًډب ىٍ ًٍٝسیپٍ ًٙاَي ډٲبیَ كیبر يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، وجبیي 

 اكیب اوؼبڇ ًٙى.

 

َٙای٦ی ٽٍ سلاٗ ْ ٚػٛز ایٕٙی ٚ أٙیز ٔحیٍ احیب: (ٖس2

ثَای اكیب، اډياىځَان ٍا ىٍ ٍیٖټ ٝيډٍ ػيی یب ه٦َ ډَٿ 

 ٹَاٍ ډی ىَي ډبوىي سمبٓ ثب ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی یب ه٦َ اوٶؼبٍ 

( ىٕشًٍ POLSTٵَڇ ) (ٚنیز ٘بٔٝ دیف اظ ٔطي ٔٗشجط،3

دِٙټ ٽٍ  وٚبن ىَي ٽٍ اكیب ډ٦چًة ویٖز، یب یټ ىٕشًٍ 

 (   DNARډٮشجَ ٭يڇ سلاٗ ثَای اكیب )

 

 :( CPR احیب لّجی ضیٛی ) ٖٛاضو

 :ٔٗسٜ اسؿبٔ( اِف  

ىٍ ډًاٍىیپٍ اكیب ثيين اوشًثبٕیًن ىاهڄ سَاٍٙ اوؼبڇ ځیَى 

ثٍ يٕیچٍ ثبُ وڂُياٙشه ٍاٌ ٍم ډی ىَي. اسٖب٫ اسٖب٫ ډٮيٌ 

 سًاوي ٽبَ٘ یبثي. ای ډیًَایی ي ډلييى ٽَىن كؼڈ ًهیٌَ

 : دٙٛٔٛسٛضاوؽٕٞٛسطاوؽ ٚ ة( 

ىٍ آوُب ٝلیق اوؼبڇ  CPR ىَيٽٍډی ٍم ثیمبٍاوی ظَاً ىٍ اٽ 

 ًٙى.وٚيٌ ي ثب٭ض وج٠ وبٽبٵی ي َیذًٽٖمی يإیييُ ډی

 ٞب:ع( آؾیت ثٝ اؾشرٛاٖ

 CPRَب ډٮمًلاً ي كشی ىٍ ٥ی یټ ٙپٖشڂی ي ػيا ٙين ىويٌ

اٵشي. ایه ډٖئچٍ ډمپه إز ډًػت ٝلیق اسٶبٷ ډی

 دىًډًسًٍاٽٔ ي ٕبیَ ډٚپلار ًٙى.

 : قبُٔ رز( ؾبیط ٔكىلا

ٙيځی ٭َيٷ ٙپٖشڂی إشَوًڇ، َمًسًٍاٽٔ، څٍ ٙيځی یب دبٌٍ

ٽَيوَ ي ډیًٽبٍى )ثب یب ثيين سبډذًوبى ٹچجی(، دبٍځی ٽجي ي 

اوٖٶبڅًدبسی وبٙی اُ   َب ي آډجًڅی ؿَثی،ٙيځی ٍیٍڅٍ  ٥لبڃ،

ثٍ ٭چز ٽبَ٘  (ATN وپَيُ كبى سًثًڅی) َیذًٽٖی ډٲِی،

ًٕهشڂی   ،(CHFوبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچت ) َب،دَٵیًّن ٽچیٍ

دًٕز ثٍ ٭چز إشٶبىٌ وبډىبٕت اُ ّڃ ىٍ َىڂبڇ ىاىن ًٙٻ، 

سَيډبسیٌِ ٽَىن ځَىن ىٍ َىڂبڇ سٲییَ دًُیٚه ي إٓیت ثٍ 

  كىؼٌَ ي سَاٍٙ وبٙی اُ ایىشًثبٕیًن ٱچ٤.
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    حیاتاقذاهات پایِ                                                 

                                           (Basic Life Support) 

----------------------------------------------------------------------------------                   

إبٓ وؼبر دٔ اُ  (BLS)اٹياډبر یب كمبیز َبی  دبیٍ اكیب 

ایٖز ٹچجی إز ي ٭جبٍر إز اُ؛ اوؼبڇ اٹياډبر إبٕی ي دبیٍ 

 سىٶٖی -ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ كیبر ثٍ ىوجبڃ ایٖز ٹچجی

،  ٜ ٵًٍی ایٖز ٹچجیثبڅٲیه ٙبډڄ سٚوی BLSاػِای إبٕی 

ٵٮبڃ ٽَىن ٕیٖشڈ دبٕن ىَی ايٍّاؤ یب ا٭لاڇ ٽي ىٍ 

ُيىٍٓ ي ىٵیجَیلإیًن َٕی٬ ثب یټ  CPRثیمبٍٕشبن، 

 ( إز.    AEDىٵیجَیلاسًٍ هبٍػی اسًډبسیټ ) 

ٹچجی ٙيٌ ډُمشَیه اٹياډبر ثٍ  ایٖزثَای ََ ثیمبٍی ٽٍ ىؿبٍ 

 سَسیت ُیَ إز :

 ا٥میىبن اُ ایمىی ٝلىٍاڅٴ( 

 سٚویٜ ٵًٍی يػًى یب ٭يڇ  دبٕن )ي١ٮیز ًَٙیبٍی(ة(

 ىٍهًإز ٽمټ ي ٵٮبڃ ٽَىن ٕیٖشڈ دبٕن ىَی ايٍّاؤع( 

ؿټ ٽَىن ٭يڇ سىٶٔ یب ٵٺ٤ سىٶٔ ثَیيٌ ثَیيٌ ي ؿټ ى( 

 دبڅٔ )ثٍ ًٍٝر ایيٌ آڃ َمِډبن( 

 AEDٽَىن ڈ ٽَىن ي ٵٮبڃ ٵَاَ ي(

  ثب ډبٕبّ ٹچجی ٌ(ثَٹَاٍی ځَىٗ هًن

 ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ی(

 ثَٹَاٍی سىٶٔ ٍ(

ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي  30َبیی ډٚشمڄ ثَ  ٕیپڄُ( اىاډٍ 

 ثبٍ سىٶٔ ډٞىً٭ی2ثٍ ىوجبڃ آن 

 اٍُیبثی ډؼيى ي١ٮیز ثیمبٍّ(

 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ىٍ سمبڇ ډًاٍى ایٖز ٹچجی اػَای ٭مچیبر 

ٵَٚىن ٹٶٍٖ  ٍى ډً إز ي  CABاكیب ٹچجی ي ٍیًی ثٍ ًٍٝر 

( ىٍايڅًیز AB( وٖجز ثٍ ثبُٽَىن ٍاٌ ًَایی ي سًُیٍ )Cٕیىٍ )

)ثب ٭چز ايڅیٍ إٓٶیپٖیبڃ ایٖز ٹچجی ډًاٍى  ىٍ ػِ ،ډی ثبٙي

 سىٶٖی(

ABC  ىٍډًاٹٮی ٽٍ ٭چز ایٖز ٹچجی سىٶٖی، إٓٶیپٖیبڃ :

اوؼبڇ ډی ًٙى. ) وًُاىان،  ABCثٍ ٙپڄ ٕىشی  CPRډیجبٙي، 

 هٶڂی، ٱَٷ ٙيځی ي ٕبیَ ډًاٍى ایٖز ٹچجی ثب ٭چڄ سىٶٖی(.

ىاٙشٍ ثبٙیي َمًاٌٍ ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ ثیمبٍ َڈ سًػٍ َمـىیه 

 إشٶبىٌ ډیًٚى. ABCاُ 

 

دچار بیوار با برخَرد رد بیوارستاًی پیش اقذاهات

  BLSتٌفسی بِ صَرت احیای پایِ یا  –قلبی ایست 

 :  BSI(ضٖبیز  احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ 1
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ثب هًن ي ٕبیَ  سىٶٖی اكشمبڃ سمبٓ ٹچجی ىٍ ثیمبٍان ایٖز

سَٙلبر ثين ثٖیبٍ ثبلإز ي اوؼبڇ ٵًٍی ډَاكڄ اكیب ثوًٞٛ 

اكشیبع ثٍ ٍ٭بیز وپبر  ،ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ي ٕبٽٚه سَٙلبر

ٍا ډی ٥چجي. دٔ ثُشَ  (BSI)ایمىی ىٍ ثَهًٍى ثب سَٙلبر ثين 

إز ٹجڄ اُ ياٍى ٙين ثٍ ٝلىٍ كبىطٍ كشمب ىٕشپ٘ لاسپٔ 

یب دلإشیپی ثذًٙیي. ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډیشًاویي اُ ٭یىټ ډلبٵ٨، 

ثَای س١ًیلبر ثیٚشَ ثٍ ٵٞڄ ايڃ  ځبن ي ... إشٶبىٌ ٽىیي.

 )اٍُیبثی ثیمبٍ( ډَاػٮٍ ومبئیي.

 APPROACH(ثطضؾی ایٕٙی نحٙٝ اظ ٘ٓط ایٕٙی )2

SAFELY :  ) ٹجڄ اُ اوؼبڇ ََ ځًوٍ اٹياډی ایمىی ٝلىٍ ٍا

 . ثٍَٕی ي كشمبٌ ىٍ َٙای٤ اډه ٽبٍ ٍا َٙي٫ ٽىیي

َٕی٬ اُ ډلڄ ي ا٥َاٳ ثیمبٍ ثَای  ثٍَٕیایه ٽبٍ ثب یټ 

میىبن اُ ایىپٍ ىٍ اوؼب َیؾ سُيیي ٵیِیپی ٹَیت اڅًٹ٫ً ډظڄ ا٥

 ه٦َار سًٽٖیټ یب اڅپشَیپی يػًى وياٍى، اوؼبڇ ډی ًٙى. 

، َب سپىٖیه، لىٍٝایمىی  ایمىی ٙبډڄسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ  

ي اوشٺبڃ ثیمبٍ ثٍ یټ ډلڄ ایمه ثَ َٙي٫  ي ډَىڇ إز ثیمبٍ

 اكیب ايڅًیز ىاٍى.

 (:Check Responsibilityثیٕبض )( ثطضؾی دبؾرٍٛیی 3

 tab and اوؼبڇ ثب ثبیي َثبویبنٹ ىٍ ىَی دبٕن ثٍَٕی ډى٪ًٍ ثٍ 

shout اي ىاىن سپبن ثيين ثیمبٍ َبی ٙبوٍ ثٍ ُىن ١َثٍ یٮىی 

 ډٮبىڃ ٽٍ(آیب قٕب ذٛثی؟) ځٶشه ثچىي ٝيای ثب ُىن ٵَیبى ي

 ٍا ثیمباٍ ىَی دبٕن ًٙى، ډی ځَٵشٍ ىٍو٪َ ىٍىوبٻ سلَٻ

 .ٽىیي اٍُیبثی

 

 

 

 : ثطضؾی ؾُح ٞٛقیبضی ثیٕبض ثب نسا وطزٖ ٚ سىبٖ زازٖ 3 -5قىُ 

 

ٝيډٍ يإٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ځَىن  اكشمبڃ ثب ثیمبٍان ىٍ٘ىشٝ : 

 آٍاډی ي وَډی ثٍ ىاىن سپبن ایه إز لاُڇ ٵٺَار ٕشًن ي

 . ځیَى ًٍٝر

زض دبیبٖ ٔطحّٝ ثطضؾی دبؾرٍٛیی ثیٕبض ،زٚ حبِز زیسٜ 

 ٔی قٛز :

 وٚبن ياٽى٘ ثیمبٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ اِف ( ثیٕبض دبؾرٍٛ ثبقس :

 ٍا ىٍ ثیمبٍ ي ...( ، َٕٵٍ ٽَىن)دچټ ُىن، وبڅٍ ٽَىن ىاى،

  .ىَیي ٹَاٍ )ثٍ دُچًی ؿخ( ٍیپبيٍی ي١ٮیز

ثیمبٍاوی ٹبثڄ إشٶبىٌ  ػُزثٍ ٥ًٍ ٽچی دًُیٚه ٍیپبيٍی 

 ، سىٶٔ ٥جیٮیىاٍای يڅی  هًثی وياٍوي  ڂًیی دبٕوإز ٽٍ 

 َٖشىي.  ثيين ًٙاَي سَيډبي  َىٗ هًن ډؤطَځ

 ضٚـ وبض : 

ىٍػٍ  90شَ ٍا ٭مًى ثَ ثين ومًىٌ، آٍوغ ٍا ثبُيی وِىیپ-1

 همیيٌ ٽىیي. ثىلًیپٍ ٽٴ ىٕز ثٍ ٕمز ثبلا ثبٙي. 

 

 ٍا ي دٚز َمبن ىٕز آيٍىٌ ثٍ ٍيی ٕیىٍ ٍا ثبُيی ىيٍسَ  -2

 ثیمبٍ ٹَاٍ ىَیي. ٍ وځً
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ُاوًی اوياڇ سلشبوی ىيٍسَ ٍا ډ٦بثٸ ٙپڄ ځَٵشٍ ي ثٍ ٕمز -3

 ثبلا ثپٚیي ثىلًیپٍ ٽٴ دب ٍيی ُډیه ٹَاٍ ځیَى. 

 

ىٍ كبڅیپٍ یټ ىٕز اُ ي١ٮیز ىٕز ىيٍسَ ثیمبٍ كمبیز -4

ډی ٽىي ُاوًی ىيٍسَ ٍا ثٍ ٕمز هًى ثپٚیي سب ثیمبٍ ؿَهیيٌ 

 ي ىٍ ي١ٮیز ثُجًىی ٹَاٍ ځیَى. 

 

 : ٚيٗیز ضیىبٚضی3-6قىُ                      

 

 ضیىبٚضی زض وٛزوبٖ

اځَ ٽًىٻ ىیٖشَٓ سىٶٖی ٽًىٻ ىؿبٍ ىیٖشَٓ سىٶٖی:  -

ىاٍى، اػبٌُ ىَیي ىٍ دًُیٚىی ٽٍ هًىٗ ځَٵشٍ ٹَاٍ ځیَى ډڂَ 

 آوپٍ ثيڅیڄ إشٶَاٯ اكشمبڃ إٓذیَإیًن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. 

ز ثُجًىی ٹَاٍ يىٻ ٍا ىٍ ي١ٮیٽًىٻ ثيين ىیٖشَٓ:  -

 ىَیي. 

 

 : ٚيٗیز ضیىبٚضی زض اَفبَ 3-8قىُ                   

 

ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ ياٽى٘ وٚبن  ىٍ ة( ثیٕبض دبؾرٍٛ ٘جبقس :

 ىٍهًإز ٽمټ ومبییي.وياى 

 

 ( Call 115(زضذٛاؾز وٕه ٚ سٕبؼ ثب اٚضغا٘ؽ) 4

 اٵَاى ىٍ اكیبء اڅڂًٍیشڈ إبٓ ثَ ىٍ ډًٍى ػمٮیز ٭مًډی

 مټٽ ىٍهًإز ثچىي ٝيای ثب ثلاٵبٝچٍ ثبیي ( ABLS) ثٍِځٖبڃ

ثيين سَٻ ٽَىن  ثیمبٍٕشبن ثیَين ىٍ يىَٖش سىُب اځَ ي َىٌٽ

وي ثڂیَ سمبٓ 115 ايٍّاؤ ثب هًىثیمبٍ )ثب إشٶبىٌ اُ ډًثبیڄ(  

ي ډًثبیڄ ٍا ٍيی ثچىيځً ٹَاٍ ىَىي ي ثَای اكیب آډبىٌ ثبٙىي سب 

 . ومبیىيٍا اػَا  ٥115ی اوؼبڇ اكیب ىٕشًٍار دَٕشبٍ ىیٖذؾ 

ي، ػُز ٵٮبڃ ٕبُی ٕیٖشڈ اځَ سىُب َٖشىي ي سچٶه َمَاٌ وياٍو

 CPR، ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭مچیبر AEDدبٕن ىَی ايٍّاؤ ي آيٍىن 

  ي. یىًٍٞر ٵَى ىیڂَی ٍا ثٶَٕشىٱیَ ا ي. ىٍٹَثبوی ٍا سَٻ ٽىى

 

 ( ٚ زضذٛاؾز وٕه Call 115سٕبؼ ثب اٚضغا٘ؽ) : 3-7قىُ 
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 اٵَاى ٱیَدبٕوڂً، ٙیَهًاٍان ي ٽًىٽبن ثب ثَهًٍى ىٍ ٘ىشٝ :

 ٽٍ ًٍٝسی ىٍ َٖشىي دبٕوڂً ٱیَ ٽٍ هٶڂی ىؿبٍ یب ٙيٌ ٱَٷ

 ډَاكڄ ٍٺیٹى 2 ډير ثٍ ىٍهًإز ٽمټ جڄٹ ثبیي َٖشیي سىُب

 ي. ىَی اوؼبڇ ABCثٍ ٍيٗ  ٍا اكیبء

 سىٶٖی چجیٹ ایٖز سبییي اُ ثٮي ٵبٝچٍثلا ثبیي ٙمب ثیمبٍٕشبن ىٍ

 .ومبییي ٵٮبڃ ٍا اكیب ٽي

 

   gasping یب ٚػٛز سٙفؽ سٙفؽٖسْ اضظیبثی (5

 .ومبییي اٍُیبثی ٍا ثیمبٍ سىٶٔ ثیمبٍ دبٕوڂًیی ٭يڇ ًٍٝر ىٍ

ىٍ ایه ډَكچٍ ثيين ٵًر ُډبن یټ وڂبٌ ٕبىٌ ثَای ثٍَٕی 

ي   يػًى سىٶٔ ثيين اوؼبڇ َیؾ ډبوًٍ ىیڂَی اوؼبڇ ډی ىَیڈ. 

)آدىٍ ٭يڇ سىٶٔ  ،اڅڂًَبی سىٶٔ ثُڈ ٍیوشٍ ي ٦ٕلی ډٮبىڃ

سًػٍ ٽىیي ٽٍ ثَای ثٍَٕی  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى.سىٶٖی( 

( Listenي  Feel ،look)ویبُ ثٍ إشٶبٌ اُ ٍيٗ كٔ ٽَىن 

 ویٖز. 

سًػٍ ٽىیي ىٍ ثیمبٍ ثيين دبٕن  ُثبن ډمپه إز ٍاٌ ًَایی ٍا  

 ثجىيى.

زٚ حبِز زیسٜ ٔی  زض دبیبٖ ٔطحّٝ ثطضؾی سٙفؽ ثیٕبض،

 قٛز :

ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ سىٶٔ هًىثوًىی  اِف( ثیٕبض سٙفؽ زاضز :

ىاٙز، دبی٘ ثیمبٍ سب ٍٕیين ٽمټ )آډجًلاؤ( یب ځَيٌ اكیب 

 اوؼبڇ ډی ًٙى.  ىٍ ثیمبٍٕشبن 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ ة( ثیٕبض سٙفؽ ذٛزثرٛزی ٘ساضز : 

 ٦ٕق ي ٱیَډًطَ سىٶٔ هًىثوًىی وياٙز، یب سىٶٔ َبی

(gasping  ،ىاٙز )ًٍا ىٕشڂبٌ اڅپشَيًٙٻ )یب ٵ ثبیي ٙمب

AED .ٍا آډبىٌ ي ډشٞڄ ٽىیي ) 

 

 AED  زؾشٍبٜٚ فٗبَ وطزٖ  (آٔبز6ٜ

دٔ اُ ٵٮبڃ ومًىن ٕیٖشڈ دبٕن ىَی ايٍّاؤ، یټ اډياىځَ 

ی ٽٍ وِىیټ ي ثٍ إٓبوی ىٍ ًٍٝس ىٍٍا ) AEDسىُب ثبیي ىٕشڂبٌ 

ٍا اوؼبڇ  CPRاُ آن إشٶبىٌ ومبیي ي ىٕشَٓ ثبٙي( ثیبيٍى ي 

 ىَي. 

یب ؿىي اډياىځَ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي، یټ اډياىځَ  2َىڂبډی ٽٍ 

ب ډبٕبّ ٹٶٍٖ ٕیىٍ َٙي٫ ٍا ث CPRىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى وج٠ 

ډی ٽىي، ىٍ كبڅیپٍ اډياىځَ ىيڇ ٕیٖشڈ دبٕن ىَی ايٍّاؤ ٍا 

)یب ىٵیجَیلاسًٍ ىٕشی( ي ىیڂَ سؼُیِار  AEDٽىي ي  ٵٮبڃ ډی

یب ىٵیجَیلاسًٍ ىٕشی ثبیي ََ ؿٍ  AEDايٍّاؤ ٍا ډی آيٍى. 

ٍا ثب  CPR َٕیٮشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى ي ََ ىي اډياىځَ ثبیي

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سًُیٍ اوؼبڇ ىَىي. ډبٕبّ 

َٙي٫ ثبیي ثيين يٹٶٍ  CPRىٍ ىٕشَٓ ویٖز ،  AEDاځَ 

 ًٙى.

ثبیي ََؿٍ َٕیٮشَ ًٍٝر ځیَى ي  AEDإشٶبىٌ اُ ثٍ ٥ًٍ ٽچی 

 ثبیي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ اسمبڇ ًٙٻ اىاډٍ دیيا ٽىي . CPRویِ 

  سًٝیٍ ٙي.  AHAس٤ًٕ  1995اُ ٕبڃ   AEDإشٶبىٌ اُ 

-5ُډبوی ثيٕز ډی آیي ٽٍ اكیب ي ًٙٻ ىٍ ٭َٟ  ثیٚشَیه ثٺب

َٙي٫ ىٹیٺٍ ىٍ ایٖز ٹچجی وبځُبوی ٙبَي ٱیَ سَيډبسیټ  3

 ځَىى. 

 ٘حٜٛ ٘هت زؾشٍبٜ ٚ اؾشفبزٜ

 اٱچت ثب ثبُٽَىن ىٍة ٵٮبڃ ډی ًٙوي.-1

 

 ديَباسٞبڃ -2

 

 ٭يڇ څمٔ ثیمبٍ ػُز آوبڅیِ ٍیشڈ-3
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ٵٚبٍ  ًٙٻ ٍاٝچٍ ثڂیَیي ي ىٽمٍ ًٙٻ سًٝیٍ ًٙى، ٵباځَ  -4

 ٍا َٙي٫ ٽىیي.  CPRىَیي ي ځَوٍ 

 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٕشڂبٌ ًٙٻ سؼًیِ ومًى، ًٙٻ ٍا سوچیٍ  -5

ٽىیي ي ٕذٔ ثيين آوپٍ ُډبن ٍا ثَای ډٚبَيٌ ٍیشڈ ثیمبٍ اُ 

 ىٕز ثيَیي، ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا َٙي٫ ٽىیي.  

 

 

 

ىٍ سمبڇ ډًاٍى سبٽیپبٍىی ث٦ىی ي ٍیشڈ سًٍٕبىی دًیىز  ٘ىشٝ :

(T.dp.ىٍډبن ًٙٻ اػَا ځَىى ) 

( س٤ًٕ دَٕىڄ ىٍډبوی، VTٍیشڈ سبٽیپبٍىی ث٦ىی )ىٍډبن ىٍ 

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى وج٠ ًٙٻ ي اثشيا وج٠ ثیمبٍ ٽىشَڃ ًٙى 

 سوچیٍ ځَىى.

ٵٺ٤  AED، ثب سًػٍ ثٍ آوپٍ AEDىٍ ىيٌٍ َبی ثٮيی آوبڅیِ 

ىٵیجَیلإیًن اوؼبڇ ډی ىَي )كياٽظَ ىيُ ثٍ ًٍٝر 

)سبٽیپبٍىی ث٦ىی( ثبٙي، ىٍ  VTإٓیىپَيویٌِ(، اځَ ٍیشڈ 

 ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ وج٠ ىاٍى، ًٙٻ سوچیٍ وًٚى. 

 

 : ( Check pulse )( اضظیبثی ٚ وٙشطَ ٘جى ثیٕبض7

ىٍ ثیمبٍی ٽٍ دبٕوڂً وجًىٌ ي سىٶٔ وياٍى، اٹياڇ ثٮيی ٙبډڄ 

یز ځَىٗ هًن ي ٭مچپَى ٹچت ثیمبٍ إز. ػُز ثٍَٕی ي١ٮ

 اوؼبڇ ایه ٽبٍ ثبیي وج٠ ډَٽِی ثیمبٍ اٍُیبثی ًٙى. 

 ډٮشجَسَیه وٚبوٍ ایٖز ٹچجی، ٵٺيان وج٠ ډی ثبٙي.

 ػٟز اضظیبثی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ زض ثیٕبضاٖ : 

 اٍُیبثی ًٙى.وج٠ ٽبٍيسیي   ثعضٌؿبَ :

ه ٕمٶیِ )ثی ٵمًٍاڃ یبوج٠ ٽبٍيسیي  ؾبَ: 8سب  1وٛزوبٖ 

 دًثیٔ ي هبٍ ایچیبٻ ٹياډی ٵًٹبوی ( اٍُیبثی ًٙى. 

)ىٍ ثو٘ ىاهچی ٹٖمز وج٠ ثَاٽیبڃ  : وٛزوبٖ ظیط یىؿبَ

  ٵًٹبوی ثبُي( اٍُیبثی ًٙى.

 وج٠ ثىي وبٳ اٍُیبثی ًٙى.  :سبظٜ ٔشِٛس قسٜ ٘ٛظازاٖ 

 

 

 ظیط یىؿبَ وٛزوبٖ: ضٚـ ثطضؾی ٘جى ثطاویبَ زض  3 -9قىُ           
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 ثطضؾی ٘جى وبضٚسیس :ضٚـ 

ٙمب ثبیي ١َثبن َٙیبن ٽبٍيسیي ٍا ىٍ ََ ٕمشی ٽٍ ثٍ ثیمبٍ 

 10وِىیټ َٖشیي ثب إشٶبىٌ اُ یټ ٍيٗ ډىبٕت ي كياٽظَ ىٍ 

 طبویٍ اٍُیبثی ومبییي. 

 :  ضٚـ وبض

ٹَاٍ ىاىٌ، َٕ اي ٍا  ثیمبٍىٕز هًى ٍا ٍيی دیٚبوی ٵَى ( یټ 1

 ثٍ ٕمز ٭ٺت ثَاویي.

ٍا ىٍ ٽىبٍ ٱ٢َيٳ  ىیڂَي ډیبوی ىٕز  اوڂٚشبن وٚبوٍ( 2

 سیَيئیي یب ٍيی كىؼٌَ ىٍ ٹٖمز ډیبوی ځَىن ٹَاٍ ىَیي. 

ثیه ٭٢چٍ  ثب كَٽز ىاىن اوڂٚشبن ثٍ ٕمز هبٍع( 3

، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا دیيا ي سَاٍٙ( SCMإشَوًٽچیييډبٕشًئیي )

 طبویٍ ١َثبن آن ٍا ٽىشَڃ ٽىیي. 10ٽَىٌ ثٍ آٍاډی ي ثمير 

سَيډبی ځَىن، ډی سًاویي ثٍ سَسیت اُ وج٠ ىٍ ًٍٝر يػًى  -

 إشٶبىٌ ٽىیي. َبی ٵمًٍاڃ، ٍاىیبڃ ي ثَاٽیبڃ ویِ

ي  ييَیاوؼبڇ وٍا ََ ىي وج٠  سًػٍ ٽىیي ٽٍ څمٔ َمِډبن -

 ز هًى ویِ إشٶبىٌ وپىیي. ََٖځِ اُ اوڂٚز ٙ

 

 : ضٚـ ثطضؾی ٘جى وبضٚسیس زض ثعضٌؿبلاٖ 3-10قىُ             

 

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ؿټ وج٠ ثَای اٵَاى ٱیَ كَٵٍ ای ي كشی  ٘ىشٝ :

ٽبٍی ُډبن ثَ ي ىًٙاٍ  ٽٍ ډُبٍر ٽبٵی وياٍويدَٕىڄ ىٍډبوی 

ٱیَ ثىبثَایه اٵَاى ٱیَ كَٵٍ ایی ىٍ ًٍٝر ثَهًٍى ثب اٵَاى إز 

ثبیي ٵَٟ ٍا ثَ ایٖز ٹچجی دبٕوڂًی ثيين سىٶٔ وَډبڃ، 

 ىٍډبویىڄ دَٕ ٍا َٙي٫ ٽىىي. ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍثڂٌاٍوي ي 

اځَ  .طبویٍ يٹز َٝٳ ٽىىي 10ثَای ٽىشَڃ وج٠ ثبیي كياٽظَ 

ج٠ ٍا كٔ ٽىىي ثلاٵبٝچٍ طبویٍ و 10ي ىٍ ٥ی ایه ىوشًاوٖش

َڈ اځَ ثٍ يػًى وج٠  ٍا َٙي٫ ٽىىي. ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ

  .يوي ډٮبىڃ وجًى وج٠ ىٍ و٪َ ثڂیَىا٥میىبن وياٙش

 ثپبٍ ثجَیي. ىٍ َٕډبُىځیای ػٍ يیٌْ سً -

دبیبٖ ثطضؾی ٚ اضظیبثی ٘جى ثیٕبض زٚ حبِز زیسٜ ٔی زض 

 قٛز :

ىًٍٍٝسیپٍ ثیمبٍ وج٠ ىاٙز يڅی سىٶٔ اِف(ٚػٛز ٘جى : 

ثٍ ًٍٝر ىاٙز، سًُیٍ سىٶٖی ٍا  gaspingوياٙز ي یب سىٶٔ 

ي ٕذٔ ثٍ  َٙي٫ ٽىیيثبٍ(  12سب  10طبویٍ یټ سىٶٔ ) 5 -6ََ

 ىیي.٥ًٍ ډشىبية ََ ىي ىٹیٺٍ وج٠ ثیمبٍ ٍا اٍُیبثی ٽ

ىًٍٍٝسیپٍ ثیمبٍ وج٠ وياٙز ، ثبیي ثٍ  ة( ٖسْ ٚػٛز ٘جى :

 ( Supineاكیب دًُیٚه هًاثیيٌ ثٍ دٚز یب )اوؼبڇ  ثَایثیمبٍ 

 ٍا َٙي٫ ٽىیي. ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍثيَیي. ي ثٮي اُ آن َٕیٮب 

زازٖ ٚيٗیز ) آٔبزٜ وطزٖ ثیٕبض ثطای قطٚٔ احیبء (8

 (ٔٙبؾت ثٝ ثیٕبض 

ٹَاٍ ي١ٮیز ډىبٕت ثَای َٙي٫ اكیب ىٍ ثیمبٍان ٵبٹي وج٠، 

إز. ىٍ ٕوز ىاىن ثیمبٍ ىٍ ي١ٮیز ٥بٷ ثبُ ٍيی یټ ٦ٕق 

ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ ٍيی سٚټ ثبىی ٹَاٍ ىاٍى، ثبیي ثبى سٚټ سوچیٍ 

اُ  ىٍ ًٍٝر ىٕشًَٓٙى ي اځَ ٍيی سٚټ وَڇ ٹَاٍ ىاٍى ثبیي 

 إشٶبىٌ ًٙى. CPRسوشٍ 

 

 ػٟز اضظیبثی  ثیٕبضيٗیز زازٖ ثٝ ٚ

ډىبٕت ٹَاٍ اكیب اثشيا ثبیي ثیمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮیز ٫ ثَای َٙي

 ىَیي. 

 ٘فط( یهٚيٗیز زازٖ ثٝ ثیٕبض )
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 ( ٘فط یهٚيٗیز زازٖ ثٝ ثیٕبض ): ضٚـ 3 -11قىُ:                    

 

 ٚيٗیز زازٖ ثٝ ثیٕبض )زٚ ٘فط(

 ضٚـ وبض:

َمپبٍسبن دبَبی ثیمبٍ ٍا ٽىبٍ ثیمبٍ ُاوً ثِویي. ىٍكبڅی ٽٍ  -1

 .ٝبٳ ډی ٽىي، َٕ ثیمبٍ ٍا كمبیز ٽىیي

 

 : ثیحطوز ؾبظی ٚ حٕبیز ؾط ٚ ٌطزٖ ٚ ٚيٗیز زازٖ ثٝ ا٘ساْ ٞب 3 -12قىُ: 

 

اُ َمپبٍسبن ثوًاَیي ىٕز هًى ٍا ثَ ٍيی ٙبوٍ ي َیخ -2

 ىيٍسَ ثیمبٍ ثڂٌاٍى.

 

 ثیٕبضضٚی قب٘ٝ ٚ ٞیخ زٚضسط : ٔحُ لطاض زازٖ زؾز 3 -13قىُ: 

 

ىٍ كبڅی ٽٍ ٙمبٍٗ ٍا ثَای َٙي٫ كَٽز اوؼبڇ ډی ىَیي،  -3

 .ثیمبٍ ٍا ثٍ ًٍٝر یټ ياكي یپذبٍؿٍ ثـَهبویي

 

 نٛضر یه ٚاحس یىذبضچٝچطذب٘سٖ ثیٕبض  :3 -14قىُ               

 

 chest)فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ثطلطاضی ٌطزـ ذٖٛ ثب (9

compression  ) : 

ٙبډڄ (،   chest compressionٹٶٍٖ ٕیىٍ ) ٵَٚىن

ػىبٯ دبئیىی ثپبٍځیَی ٵٚبٍی ٹًی، ډشىبية ي ډى٪ڈ ثَ ویمٍ 

ٕیىٍ یب إشَوًڇ إز ٽٍ ثب اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ٕیىٍ ي ٵَٚىٌ 

اډپبن ٕبُی ډٖشٺیڈ ٹچت ٕجت ایؼبى ځَىٗ هًن ډی ًٙى ي 

اػَای  .ٍا ثٍ ډٲِ ي ٹچت ایؼبى ډی ٽىيهًن ي اٽٖیْن ٍٕبوين 

ډی سًاوي كياٽظَ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅی ٍا ٍٖ ٕیىٍ ٵَٚىن ٹٶٽبډڄ 

ایه ػَیبن هًن . ډیچی ډشَ ػیًٌ ایؼبى ٽىي 60 -80ىٍ كي 

اٽٖیْن وبؿیِ اډب ثٍ ډیِان كياٹڄ  ،ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٵَٚىنوبٙی اُ 

 ډٲِ ي ډیًٽبٍى إز ٍا ٵَاَڈ ډی ٽىي. ډًٍى ویبُ

ډی ثبٙي،  CPRډبٕبّ ٹٶٍٖ ٕیىٍ كیبسی سَیه ي ډُمشَیه ػِء 

اڅِاډی إز. ثٍ  CPRی ثَٹَاٍی ځَىٗ هًن ىٍ ٥ی ُیَا ثَا

سىٶٖی  –َمیه ىڅیڄ ثبیي ثَای ٽچیٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ایٖز ٹچجی 

 ثب ٽیٶیز هًة اوؼبڇ ځیَى .

 ؛ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝضٚـ ا٘ؼبْ 

ٽىبٍ ثیمبٍ ٹَاٍ ثڂیَیي ثٍ ٥ًٍیپٍ ٽبډلا ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ  -1

ٕیىٍ يی ٽىبٍ  ډٖچ٤ ثبٙیي. څجبٓ َبی ثیمبٍ ٍا اُ ٍيی ٹٶٍٖ

 ثِویي.
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ٍا  إشَوًڇإشوًان ُائيٌ ځِیٶًئیي ٍا دیيا ٽَىٌ ي ویمٍ ی  -2

إشَوًڇ ٍا ویمٍ  ډلڄ ډٚوٜ ٽىیي.)ه٤ ٵ١َی ثیه ىي ویذڄ،

 ډٚوٜ ډی ٽىي.( 

ثیه ُائيٌ )دبٙىٍ یټ ىٕز هًى ٍا ٍيی وبكیٍ ډٌٽًٍ  -3

ٹَاٍ  ٕشَوًڇ ډلڄ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ إز(ځِیٶًئیي ي ویمٍ ا

. )سَػیلب اوڂٚشبن ىي ىٕز ىیڂَ ٍا ٍيی آن ٹَاٍ ىَیي ،ىاىٌ

  ىٕز ٍا ىٍ َڈ ٹٶڄ ٽىیي(.

آٍوغ َب ي ثبُيَبی ٙمب ثبیي وٖجز ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ ثٍ 

ثيیه سَسیت ویَيی ياٍىٌ س٤ًٕ ىٕز  كبڅز ٭مًىی ٹَاٍ ځیَى.

ه٦َ ٙپٖشڂی ىويٌ َب ثٍ  ٙمب ىٍ ٦ٕق سًٍاٽٔ سٺٖیڈ ٙيٌ،

اٍٙين ىٕز َب وٖجز ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٕي. )ُايیٍ ىكياٹڄ ډی ٍ

 ٙپٖشڂی ىويَب هًاَي ٙي.( اٵِای٘ اكشمبڃثب٭ض 

 

 : لطاض زازٖ زٚ زؾز ضٚی ظائسٜ ٌعیفٛئیس3 -15قىُ      

 

ثٍ ًٍٝر ٍي ثٍ دبییه ي ثبلا ٍا ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ  ٵَٚىن -4

ََ ثبٍ ثٮي اُ  .آٍاڇ ي ثب و٪ڈ اوؼبڇ ىَیي ٍيان، )دیٖشًن ياٍ(،

ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ اػبٌُ ىَیي ثٍ كبڅز ايڃ هًى ثَځَىى 

(Chest recoil)  

كٶَار ٹچت هبڅی ي  ،ٙمب ثٍ ٕمز دبییه ٵٚبٍ ډی آيٍیي يٹشی

ثب ٹ٬٦ ٵٚبٍ ثٍ ٹٶٍٖ هًن ثٍ ىاهڄ آئًٍر سٍِیٸ ډی ًٙى ي 

 كٶَار ٹچت دَ اُ هًن ډی ًٙوي. ،ٹٶٍٖ ٕیىٍٕیىٍ ي ثَځٚز 

َٕ٭ز ي ٭مٸ ډىبٕت ًٍٝر ځیَى  ثبیي ثبٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

  (  ثبٙي.push hard( ي ډلپڈ)push fast)ر َٕی٬ي ثٍ ًٍٝ

 لفؿٝ ؾیٙٝ فكطزٖٖٕك 

ىٕشی، اډياىځَان ثبیي ډبٕبّ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا سب  CPRىٍ كیه 

ثَای ثبڅٲیه ډش٤ًٕ اوؼبڇ  cm5ایىؾ یب  2یټ ٭مٸ كياٹڄ 

 4/2ىَىي. ىٍ كبڅی ٽٍ اُ ٭مٸ ُیبى ډبٕبّ ٹٶٍٖ ٕیىٍ )ثی٘ اُ 

 ( هًىىاٍی ٽىىي.  cm6ایىؾ یب 

٭مٸ ډىبٕت ډبٕبّ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ثیمبٍان ا٥ٶبڃ )اُ ثي سًڅي سب 

ٹ٦َ ٹياډی هچٶی ٹٶٍٖ ٕیىٍ  3/1ثچًٯ( ثٍ ډیِان كياٹڄ 

ٕبوشی ډشَ( ىٍ  4یىؾ )ا 5/1سًٝیٍ ٙيٌ إز. ایه ډیِان ډٮبىڃ 

 ٕبوشیمشَ( ىٍ ا٥ٶبڃ ډی ثبٙي.   5ایىؾ ) 2وًُاىان ي 

ډمپه إز ىٍ ثیمبٍان ؿبٷ یب٭٢لاوی ویَيی ثیٚشَ ي ىٍ 

ثیمبٍان لاٱَ ویَيی ٽمشَی ا٭مبڃ ځَىى. ډیِان ٵٚبٍ ثَ ٹٶٍٖ 

ٕیىٍ ثبیي ثٍ كيی ثبٙي ٽٍ ثب٭ض ایؼبى وج٠ ٽبٍيسیي ځَىى. 

ایؼبى وج٠ ٽبٍيسیي ثٍ اُای  ،بّ ٹچجیَیه ډٮیبٍ اٍُیبثی ډبٕډُمش

 ََ ډبٕبّ إز.

 ىٕشبن وجبیي ٵٚبٍ ا٭مبڃ  كیه اوؼبڇ ډبٕبّ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي: ٘ىشٝ

 اسلاٳ اُ ډبو٬ ٽبٍ ایه .يیثَىاٍ ثیمبٍ ٕیىٍ ٶٍٖٹ ٍيی اُ ٍا هًى

 ډی ىٕز ځٌاٙشه ٝلیق ډلڄ ډؼيى ٙىبٕبیی ثَای زٹي

 .ًٙى

 لفؿٝ ؾیٙٝ فكطزٖؾطٖز 

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ )كياٹڄ  100-120ډبٕبّ ٹچجی ثبیي ثب َٕ٭ز  

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ( ي ثيين يٹٶٍ اوؼبڇ ځیَى  120ثبٍ ي ػياٽظَ  100

.سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ىٍَٕ٭ز َبی ثٖیبٍ ثبلا ،ُډبن ٽبٵی 

ثَای دَ ٙين ي هبڅی ٙين ٹچت ډُیب ومی ًٙى ي ډبٕبّ ثی طمَ 

َڈ وجبیي ثٍ ََ٭چشی )و٪یَ هًاَي ثًى .اڅجشٍ يٹٶٍ ىٍ ډبٕبّ ٹچجی 

طبویٍ ٥ًڃ  12اڅی  10ایىشًثبٕیًن ي ًٙٻ ىاىن ( ثیٚشَ اُ 

ُیَا ػَیبن هًن ډٲِی ډشًٹٴ ٙيٌ ي ٙبؤ ثٺب ٵَى  ثپٚي.

 ٽمشَ ډی ځَىى.
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 : ضٚـ ا٘ؼبْ ٔبؾبغ لّجی زض ثعضٌؿبلاٖ 3-16قىُ                

 

 زض ٌطٜٚ ٞبی ؾٙی  :فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ 

ثٍ ٍيٗ ىي ىٕز ٍيی ویمٍ سلشبوی ٵَٚىن ثعضٌؿبلاٖ : 

 إشوًان ػىبٯ ٕیىٍ

ثٍ ٍيٗ یټ ىٕز یب ىي ٵَٚىن ؾبَ (  :  8سب  1وٛزوبٖ )

 ىٕز ٍيی ویمٍ سلشبوی إشوًان ػىبٯ ٕیىٍ 

 ؾبَ ثٝ اؾشظٙب ٘ٛظازاٖ( :  1قیطذٛاضاٖ )ؾٗ وٕشط اظ 

ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثب ىي اوڂٚز ُیَ ه٤ ٵ١َی ثیه وًٻ 

ٕیىٍ َب ٽٍ ډمپه إز ثب إشٶبىٌ اُ ىي اوڂٚز ٖٙز ََ ىي 

یټ ىٕز اوؼبڇ ًٙى یب ثب إشٶبىٌ اُ اوڂٚشبن ډیبوی ي اٙبٌٍ 

 ىٕز

 

 ؾیٙٝ ثٝ ضٚـ  یه زؾز  فكطزٖ لفؿٝ

ثب یټ ىٕز یب ىي اٍػلیز ٵَٚىن ًٙاَي ٽبٵی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

ثب ایه كبڃ ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ثَ  .ٽًىٽبن يػًى وياٍىىٕز ىٍ 

ٍيٗ ىي ٍيی ډبوپه وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ هٖشڂی ٽمشَی ىٍ 

ىٍ ََ كبڃ ثبیي ثب  ایؼبى ډی ځَىى. یوٖجز ثٍ یټ ىٕش ىٕشی

ٍا ثب یټ یب ىي ىٕز اوؼبڇ ىاى ثٍ  ٵَٚىنسًػٍ ثٍ ػظٍ ٽًىٻ 

 ٥ًٍیپٍ اُ َٕ٭ز ي ٭مٸ ډىبٕت ډ٦مئه ًٙیي.

 

 : ضٚـ ا٘ؼبْ ٔبؾبغ لّجی ثب یه زؾز زض اَفبَ 3 -17قىُ   

 

 اٍ٘كشی  2لفؿٝ ؾیٙٝ ثٝ ضٚـ   فكطزٖ

ایه و٫ً ٍيٗ ډبٕبّ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ٙیَهًاٍان )ُیَ یپٖبڃ( 

 اوؼبڇ ډی ځیَى.  

 ضٚـ وبض : 

ىٍٕز ُیَ ه٦ی ٽٍ ىي وًٻ  4ي  3اوڂٚز  ىيٹَاٍ ىاىن  -1

اوڂٚشبن ثَ ٽٍ  ولًیٍ ٹَاٍ ىَیي ث ٕیىٍ ٍا ثُڈ يٝڄ ډی ٽىي

 .ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٭مًى ثبٙي

 

 

 اٍ٘كشی لفؿٝ ؾیٙٝ زض قیطذٛاضاٖ  2: فكطزٖ 3 -18قىُ

 

كچٺٍ ٽَىٌ ي ىي ىيٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ وًُاى هًى ٍا ىي ىٕز  -2

ٽٍ ىي وًٻ ٕیىٍ ٍا ثُڈ ىٍٕز ُیَ ه٦ی ٍا ز اوڂٚز ٖٙ

 يٝڄ ډی ٽىي ثٍ ًٍٝر ٭مًى ٹَاٍ ىَیي. 

 

 قؿشی لفؿٝ ؾیٙٝ زض قیطذٛاضاٖ 2: فكطزٖ 3 -19قىُ             

 

 ٔهٖٙٛی سٟٛیٝ ا٘ؼبْ ثٝ ؾیٙٝ فؿٝل فكطزٖ ٘ؿجز

 ډٞىً٭ی سًُیٍ اوؼبڇ ثٍ ٕیىٍ ٶٍٖٹ ٵَٚىن وٖجز دبیٍ اكیب ٍى

 ثٖشڂی ثٍ ٕه ي سٮياى اٵَاى اكیبځَ ىاٍى.
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ثبٍ ىٍ  120سب  100ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثب َٕ٭ز :  زض ثعضٌؿبلاٖ

ٖجز ٵَٚىن ٹٶٍٖ ثبیي ٵَٚىٌ ًٙى. ىٍ ایه كبڅز وىٹیٺٍ 

اكیبځَ كَٵٍ ای ي ٱیَ كَٵٍ ای ثَای ٕیىٍ ثٍ سىٶٔ ډٞىً٭ی؛ 

ىٍ ثٍِځٖبلان ایه وٖجز ثٍ سٮياى اكیبځَان  ډی ثبٙي. 2ثٍ  30

 إز.  2ثٍ  30اٍسجب٥ی وياٍى ي ىٍ اكیب یپىٶٌَ ي ىي وٶٌَ وٖجز

 

 30زض ثعضٌؿبلاٖ  سٙفؽ ٔهٖٙٛی ثٝ ؾیٙٝ فؿٝل فكطزٖ ٘ؿجز : 3 -20قىُ

 2ثٝ 

 

 زض وٛزوبٖ ٚ قیطذٛاضاٖ

وٖجز ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ سٮياى اكیبځَان ډَسج٤ إز. ىٍ 

ًٍٝسیپٍ ىي وٶَ ٭مچیبر اكیب ٍا اوؼبڇ ډی ىَىي ثبیي وٖجز 

ي ىٍ ًٍٝسیپٍ  2ثٍ  15 ثٍ سىٶٔ ډٞىً٭ی ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ

 اوؼبڇ ځَىى.  2ثٍ  30یپىٶَ اكیب ډی ٽىي، ثب وٖجز 

ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ثٍِځٖبلان  ثبٍ 30ثٮي اُ سًػٍ ٽىیي ٽٍ 

ثبٍ ىٍ ٽًىٽبن ) ٙیَهًاٍان(، ثبیي یټ يٹٶٍ ٽًسبٌ  30یب  15ي 

ایؼبى ًٙى، سب وٶَ ىيڇ ٽٍ ىٍ كبڃ سًُیٍ ډٞىً٭ی ىٍ ٵَٚىن 

 إز ىي سىٶٔ ثيَي. 

 

 ٘فطاحیبٌطحطفٝ ای 2سٛؾٍ CPR  : 3 -21قىُ     

 

ػبی هًى ٍا ىٍ ََ ىي ىٹیٺٍ ىي وٶٌَ اكیبځَان ثبیي  CPRىٍ 

طبویٍ ىٍ ُډبن ثٍَٕی وج٠ ٽبٍيسیي ثیمبٍ ٭ًٟ  5ُډبن ٽمشَ اُ 

 ٽىىي. 

ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ سىٶٔ  وٖجزَمًاٌٍ  وًُاىان ىٍ ٘ىشٝ :

 .ثبٙي ډی 1 ثٍ 3 ډٞىً٭ی

 

 duty cycleچطذٝ وبض 

ىٍ ٥ی دَيٍٕ اكیب، ُډبن ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ ىي ٹٖمز 

ٽٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ دبییه سٺٖیڈ ډی ًٙى. ثو٘ ايڃ ُډبویٖز 

ٵَٚىٌ ډی ًٙى ي هًن اُ ث٦ه َب ياٍى آئًٍر ي اُ آئًٍر ثٍ 

اوياڇ َب ثٍ يیٌْ ډٲِ ډی ٍٕي. ىٍ ایه كبڅز ثٍ ىڅیڄ ٵَٚىن 

ٹچت، ٭َيٷ ٽَيوَ هًوڂیَی ومی ٽىىي. ىٍ ثو٘ ىيڇ یٮىی 

( ډٚبثٍ Chst recoilُډبویپٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ ثبلا ثَ ډی ځَىى )

ثٍ ث٦ه َب ي ٭َيٷ ٽَيوَی ياٍى ډی ًٙى. ُډبن ىیبٕشًڃ، هًن 

څٌا وٖجز ایه ىي ثبٌُ ُډبوی اَمیز ُیبىی ىاٍى. ىٍ َٙای٤ ایيٌ 

% اٍُٗ ثبلایی ىاٍى اځَ ؿٍ ىٍ  50% ثٍ  50آڃ ٍ٭بیز وٖجز 

% َڈ ٍ٭بیز ًٙى،  30% ثٍ  60ًٍٝسیپٍ ایه ُډبن ثٍ وٖجز 

 ٙي. دَٵیًّن ٭َيٷ ډٲِ ي ٽَيوَ ىٍ كي ٹبثڄ ٹجًڅی ایؼبى هًاَي 
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 Active Compressore Decompressore :3 -22قىُ                 

 

 ( Air way management)ضاٜ ٞٛاییازاضٜ ( 10

اٹياڇ ثٮيی دٔ اُ اوؼبڇ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ثیمبٍان ٱیَ 

دبٕوڂً ٽٍ سىٶٔ ډًطَی وياٍوي، ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی إز. ایه 

ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ  حفّ ي دبن وطزٖ، ثبظ وطزٖ اٹياڇ ٙبډڄ

اوٖياى ٍاٌ ًَایی ىٍ ثیمبٍان ثیًُٗ، اٱچت ثٍ  إز. ٞٛایی

٭چز ٙڄ ٙين ٭٢لار ُثبن ي ثبٵز وَڇ ي اٵشبىن ُثبن ثٍ ٭ٺت 

كچٸ ډی ثبٙي. ىويان َبی ډٞىً٭ی، څوشٍ َبی هًوی، إشٶَاٯ، 

، سپٍ َبی ډًاى ٱٌایی، سَٙلبر ىَبوی یب ٕبیَ اػٖبڇ هبٍػی

ٙبی٬ ډىؼَ ثٍ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ًٙوي.  ویِ ډی سًاوىي  سًٍڇ ي...

 .سَیه ٭بډڄ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ُثبن ډی ثبٙي

 

 (Open Air way ) ثبظوطزٖ ضاٜ ٞٛایی

ثٝ ٔٙٓٛض ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی ٔی سٛاٖ اظ ٔب٘ٛضٞبی ظیط 

 اؾشفبزٜ وطز: 

 (head tilt-chin lift ) چب٘ٝ ثبلا -ؾط ٖمت-1

ؿبوٍ ثبلا   –ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ َٕ ثٍ ٭ٺت 

(Head tilt-chin liftىٍ ثیمبٍان ٱیَ سَيډبیی )  .ثبُ ٽىیي

ىٹز ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ ثبیي ىٍ سمبڇ ٥ًڃ  َمًاٌٍ

 اكیب ثبُ ثبٙي.

 

 چب٘ٝ ثبلا –:  ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی ثب اؾشفبزٜ اظ ٔب٘ٛضؾطٖمت  3 -23قىُ 

 

 jaw thrustفكطزٖ فه ثٝ ػّٛ ثب فكبض _2

اُ ډبوًٍ ثبُ ٽَىن ٵټ  ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی یب ډٚپًٻ ثٍ سَيډب

( إشٶبىٌ ٽىیي ُیَا ىٍٝيی اُ ډٞييډیه Jaw-thrustثب ٵٚبٍ)

ىؿبٍ سَيډبَبی ثٖشٍ ىاٍای إٓیت ي ٝيډبر ووب٭ی ډی ثبٙىي 

ًٍٝر ي ػمؼمٍ ثٍ ٥ًٍیپٍ ه٦َ ایه و٫ً إٓیت َب ىٍ ٝيډبر 

 )   8ٽمشَ اُ  یب ٦ٕ8ق ًَٙیبٍی  ي َمـىیه ثیمبٍان سَيډبیی ثب

GCS<8)  .اٵِای٘ ډی یبثي 

 

 :  ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی ثب اؾشفبزٜ اظ ٔب٘ٛض ثبظ وطزٖ فه ثب فكبض3-24قىُ 

 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ي ثَٹَاٍی سًُیٍ ٘ىشٝ : 

، ي ډبوًٍَبی ىیڂَ ىٍ  Jaw-thrustٽبٵی ثب إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ  

ثبیي اُ  ثیمبٍان سَيډبیی ي یب ډٚپًٻ ثٍ سَيډب ډًٵٸ وجًىیي،

ؿبوٍ ثبلا إشٶبىٌ ٽىیي، ُیَا كٶ٨ ٍاٌ ًَایی ثبُ  –ډبوًٍ َٕ٭ٺت 
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ي ثَٹَاٍی سًُیٍ ٽبٵی ػِء اًٝڃ ايایٍ ي ډُڈ ىٍ كیه ٭مچیبر  

CPR .إز 

 

 دبن وطزٖ ضاٜ ٞٛایی 

ًَایی س٤ًٕ سَٙلبر، هًن، ډًاى إشٶَاٱی، ىٍ ډًاٍىیپٍ ٍاٌ 

ډٖييى ٙيٌ  ي ... ػٖڈ هبٍػی، ىويان ډٞىً٭ی یب ٙپٖشٍ

ثبٙي ثبیي آوُب ٍا هبٍع ومًى ي یب ثب ؿَهبوين ثیمبٍ ثٍ یټ 

 ثٍ سوچیٍ سَٙلبر یب إشٶَاٯ ٽمټ ٽَى. ٥َٳ،

ثبیي ثب كٶ٨ ي  إٓیت َبی ځَىوی، ٙټ ثٍىٍ ًٍٝر  ٘ىشٝ :

ځَىن، ثیمبٍ ٍا ٽبډلا ثٍ یټ ٥َٳ طبثز وڂٍ ىاٙشه َٕ ي 

 ؿَهبويٌ، سَٙلبر ي ډًاى إشٶَاٯ ٙيٌ ٍا هبٍع ومًى.

ٵٺ٤ ُډبوی ٽٍ ػٖڈ هبٍػی ىیيٌ  Finger sweepاُ ډبوًٍ 

 ، إشٶبىٌ ٽىیي.ًٙى

 

فمٍ ظٔب٘ی وٝ ػؿٓ ذبضػی  Finger sweep: اؾشفبزٜ اظ ٔب٘ٛض 3-28قىُ

 ،زیسٜ قٛز

 

 ،ٹچجی سىٶٖی إٓٶیپٖبڃ ایٖزٽٍ ىٍ ډًاٍى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي 

ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ي ىاىن سىٶٔ ثَ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ اٍػق 

 إز. 

 

 ( rescue breaths 2 وٕىی) ثطلطاضی سٙفؽ (11

ثٮي اُ ثبُ ٽَىن ي دبٻ ٽَىن ٍاٌ ًَایی، ثبیي سًُیٍ سىٶٖی 

 اوؼبڇ ځَىى.

ىٍ اكیب ٹچجی ي ٍیًی ثٍِځٖبلان ي ٽًىٽبن ثٍ ًٍٝر اكیب دبیٍ، 

سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ( ثبیي ثٍ ٍيٗ َبی  10طبویٍ یټ سىٶٔ ) 6ََ 

 ثَ إبٓ َٙای٤ ىاىٌ ًٙى.  ډوشچٴ

 ضٚـ ٞبی ثطلطاضی سٙفؽ )سٙفؽ ٔهٖٙٛی( زض احیب دبیٝ:

ٞبی ىٍ هبٍع  اُ ثیمبٍٕشبن ي  س٤ًٕ اډياىځَان اُ ٍيٗ 

سٙفؽ زٞبٖ ، سٙفؽ زٞبٖ ثٝ ثیٙی، زٞبٖسٙفؽ زٞبٖ ثٝ 

إشٶبىٌ ډی ًٙى. اځَ ؿٍ ثٍ ٭چز ٙی٫ً ثیمبٍیُبی ثٝ ٔبؾه 

ياځیَ اُ ٹجیڄ َذبسیز ي ایيُ ي سَٓ اكیبځَان ٽٍ ثب٭ض ٭يڇ 

اوؼبڇ سىٶٔ ډٞىً٭ی ىٍ ثیمبٍان ډی ًٙى، ثُشَ إز ایه ٽبٍ 

ًٙ٘ ًٍٝر و٪یَ د يٕبیڄ ډلبٵ٨ إشبوياٍىثب ثپبٍ ځیَی 

(face shield) ( ډبٕټ ًٍٝرface mask) .إشٶبىٌ ځَىى 

 EMSب سًػٍ ثٍ ډُبٍر ي سؼُیِار ُب ثىٍ كٺیٺز ایه ٍيٙ

 ایَان، آهَیه اوشوبة ىٍ اوؼبڇ سًُیٍ إز.

 

 (face shield)ٛقف نٛضر ٘ٓیط د ٚؾبیُ ٔحبفّ اؾشب٘ساضز: 3-29قىُ

 (face maskٔبؾه نٛضر )

 

 یب آٔجٛثً   BMVاؾشفبزٜ اظ 

َٙي٫ سًُیٍ ثیمبٍ ىٍ دی٘ ثیمبٍٕشبن ي س٤ًٕ ٍيٗ اٍػق ىٍ 

دَٕىڄ ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ي َمـىیه ىٍ ثیمبٍٕشبن 

 إز.یب آٔجٛثً  BMV إشٶبىٌ اُ  س٤ًٕ دَٕشبٍان،

 ثَای س١ًیلبر ثیٚشَ ثٍ ٵٞڄ ډيیَیز ٍاٌ ًَایی ډَاػٮٍ ٽىیي. 
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 یب آٔجٛثً   BMVاؾشفبزٜ اظ : 3 -33قىُ                 

 

 ٍٞٙبْ زازٖ سٙفؽ ٔهٖٙٛی ثٝ ٔٛاضز ظیط زلز وٙیس :

 ٥ًڃ ثپٚي.طبویٍ  1ََ سىٶٔ وجبیي ثی٘ اُ  -

ثٍ َىڂبڇ ىاىن سىٶٔ كؼڈ ٽبٵی اُ ًَا ياٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ  -

ډُمشَیه ډٮیبٍ ثَای سًُیٍ ډىبٕت ثبلا ي دبییه ٍٵشه ًٙى. 

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډی ثبٙي

ثشسا ، ااٌط سٙفؽ اَٚ ٔٛػت ثبلا آٔسٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ٘كس

 زٚ ٔٛضز ظیط ثطضؾی ٚ انلاح قٛ٘س:  

 ٌ ًَاییاٝلاف دًُیٚه ٍا  -1

 ىاىٌ ًٙى.  ي ٕذٔ سىٶٔ ډؼيىًَا سًػٍ ثٍ وٚز  -2

 اٌط سٙفؽ زْٚ ٔٛػت ثبلا آٔسٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ٘كس:

، ثبیي ثٍَٕی ي اٹياڇ لاُڇ ًٍٝر ٙټ ثٍ يػًى ػٖڈ هبٍػیثب 

 دٌیَى.

، ىاىن اٽٖیْن ثب ىٍٝي ثیمبٍثٍ ډل٠ َٙي٫ سىٶٔ اٍاىی ىٍ 

وج٠ ي ډيايڇ ٽىشَڃ اڅجشٍ ثب ٍا َٙي٫ ٽىیي. (%100)ثبلا 

ٍا ىٍ  ثیمبٍا٥میىبن اُ طبثز ثًىن ي١ٮیز ثیمبٍ، ډی سًاویي 

 .ي١ٮیز ٍیپبيٍی ٹَاٍ ىَیي

 

ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ سپىٖیه ٵًٍیز َبی دِٙپی ډی ثبیٖز ٘ىشٝ: 

يين سًُیٍ یټ ویَيی ډبََ ي ٽبٍاډي ثبٙي څٌا اوؼبڇ اكیبی ث

(Chest Compression Only ٍثَای ایه ځَيٌ دٌیَٵش )

ویٖز ي ډيیَیز ٍاٌ ًَایی ي سًُیٍ ػِ ١َيٍیبر اكیبی دی٘ 

  ثیمبٍٕشبوی ایَان إز.

ي سًُیٍ ٍا سب دىغ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍيوي :  CPRازأٝ  (12

 ٕیپڄ اسمبڇ اُ دٔ ٕیپڄ ډشًاڅی  ي ثيين يٹٶٍ سپَاٍ ومبییي.

 وج٠ ثٍَٕی ډظڄ هًىثوًىی هًن ػَیبن ثَځٚز ٭لایڈ دىؼڈ،

 اي ... ٍ  ثیمبٍ سىٶٔ ثَځٚز، َٕٵٍ ٽَىن، ُىن دچټ ،يٽبٍيسی

ثيين  ىیڂَ ٕیپڄ دىغ وياٍى، يػًى ڈئ٭لا ایه اځَ ي. ٽىی اٍُیبثی

 اوؼبڇ ىَیي.  ایؼبى يٹٶٍ

 یب ي كیبر دیَٚٵشٍ ياډبرٹا ٙين ٵَاَڈ ُډبن سب ٍا ياډبراٹ ایه

 .ىَیي اىاډٍ ( ROSCهًىثوًىی ځَىٗ هًن )ثَځٚز ػَیبن 

ثیمبٍاوی ٽٍ ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ ىاٍوي ىیڂَ  یىٍ ٭مچیبر اكیب

ویٖز، ىٍ ایه ډًاٍى یټ  2ثٍ  30ویبُی ثٍ اوؼبڇ ٕیپڄ َبی 

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا  120سب  100وٶَ ثب َٕ٭ز 

٭ز ثيين يٹٶٍ اوؼبڇ ىاىٌ ي ٵَى ىیڂَ ثيين َمبَىڂی ي ثب َٕ

ٽىي ي ىٍ ًٍٝر هٖشٍ  ا سًُیٍ ډیٍثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ثیمبٍ  10

 ٙين ػبی هًى ٍا ثب َڈ ٭ًٟ ډی ٽىىي. 
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 (  Pulseless  arrestاٍِٛضیشٓ احیبئ دبیٝ زض ایؿز لّجی ثعضٌؿبلاٖ )                                   
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  (AED دفیبریلاتَر خارجی خَدکار)                                            

Automated External Defibrillator  )                                      )   

  

                              

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

اوؼمه ٹچت آډَیپب ثٍ ډى٪ًٍٽًسبٌ ٽَىن ُډبن  1995إُبڃ 

سب اوؼبڇ ًٙٻ ،ثَوبډٍ ځٖشَٗ ي ىٕشَٕی ٭مًډی  VFَٙي٫ 

 Publicىٵیجَیلاسًٍَبی هًىٽبٍ ي هبٍػی ٍا سلز ٭ىًان ٥َف 

Access Defibrilator  ) ًٍٍا )ىٕشَٕی ٭مًډی ثٍ ىٵیجَیلاس

 َٙي٫ ٽَى. 

 ٕیٖشڈ اُ هبٝی و٫ً ،AEDیب  هًىٽبٍ هبٍػی ىٵیجَیلاسًٍَبی

 اسٞبڃ ديَبی آن،ٽٍ دٔ اُ  َٖشىي دَسبثڄ ىٵیجَیلاسًٍ َبی

ىٕشڂبٌ ثيين ویبُ ثٍ ادَاسًٍ اٹياڇ ثٍ سؼِیٍ ي سلچیڄ ٍیشڈ ٽَىٌ 

 200Jثًىن، ىٕشڂبٌ ثًٍٞر اسًډبسیټ  Shokableي ىًٍٍٝر 

ویمٍ  AEDثٖشٍ ثٍ و٫ً آن، ي ، اُ و٫ً ثبی ٵبُیټ ٙبٍّ ډی ٽىي 

)س٤ًٕ هًى  سمبڇ هًىٽبٍ AED)س٤ًٕ سپىٖیه( ي  هًىٽبٍ

 سوچیٍ ډی ًٙى. ىٕشڂبٌ( ًٙٻ اڅپشَیپی 

 

 :  AED اسهبَ ٞبی  ا٘سیىبؾیٖٛ

اڅٴ( ََ ثیمبٍ ىؿبٍ اٵز ًَٙیبٍی ي یب ىاٍای َٙای٤ ثب اكشمبڃ 

 AED( س٤ًٕ ٽبثڄ ډبویشًٍیىڀ ثٍ ACS)و٪یَ ثیمبٍان  VFثَيُ 

ډشٞڄ ًٙى سب ىٍ ًٍٝر ثَيُ إٍز ٹچجی سىٶٖی ًٙٻ ىاىٌ 

 ًٙى. 

ة( ىٍ سمبډی ثیمبٍان ىؿبٍ إٍز ٹچجی سىٶٖی ٽٍ اكیب 

 اُ ٥َیٸ دي ډشٞڄ ًٙى.  AEDاويیپبٕیًن ىاٍى ثبیي 

                    

 زفیجطیلاسٛضٞبی ٔٛاضز ٕٔٙ اؾشفبزٜ(وٙشطا ا٘سیىبؾیٖٛ)

 :ذٛزوبض ذبضػی

 ثیمبٍان ًَٙیبٍ   اڅٴ :

 ثیمبٍان ثب ١َثبن ة : 

  ُثٍ إشظىبی ډًاٍى ثب اكشمبڃ ثَيVF  ٽٍ اُ ٥َیٸ ٽبثڄ

 ډشٞڄ ًٙوي.  AEDډبویشًٍیىڀ ثبیي ثٍ 

 ٙیَهًاٍان يوًُاىان )اٵَاى ٽمشَاُ یپٖبڃ( ع( 

دَ ه٦َٹبثڄ  ىيػًى ډًاى(َٙای٤ َبی ډوب٥ٌَ آډیِ و٪یَ 

 اٙشٮبڃ ىٍ ا٥َاٳ

ٌ(ډلی٤ ٍٕبوب و٪یَ ثیمبٍان ىاهڄ يان، ٍيی ٙجپٍ َبی ٵچِی، 

 يػًى ثَٳ ي ین ي آة ٍيی ثیمبٍ ي ... سب ٍٕیين ثٍ ډلڄ ډىبٕت 

 (ٕبوشی ډشَ 8ٵبٝچٍ )ٍ٭بیز يػًى ىٵیجَیلاسًٍ ٽبٙشٍ ٙيٌ: ي( 

 

 :السأبر احشیبَی

ثٍ سمبډی اٵَاى كب١َ ىٍ ا٥َاٳ ي ثبڅیه ثیمبٍ ثبیي َٚياٍ  اڅٴ :

 ًٙٻ ىاىٌ ًٙى.اػَای لاُڇ ىٍ هًٞٛ 

 ا٥میىبن یبٵشه اُ ٭يڇ يػًى ځبُ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ىٍ ډى٦ٺٍ ة :
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ا٥میىبن یبٵشه اُ ایه ٽٍ ثیمبٍی ٽٍ ىیٶیَیلإیًن ډی  ع  :

 وج٠ ىاٍ( VT)ډًاٍى ًٙى ياٹٮب وج٠ وياٍى. 

 

 :ٖٛاضو

 VFاډياىځَ ٙبډڄ ثَيُ ٍیشڈ إٓیت اڅٴ : 

 إٓیت ثٍ سًىٌ ډبَیـٍ ای ډیًٽبٍى ة :

 ثیمبًٍٕهشڂی دًٕز  ع :

 اوٶؼبٍ ثٍ ٭چز يػًى ځبَُبی ٹبثڄ اٙشٮبڃ  ى :

 

 : AEDٔحبؾٗ ٚٔعایبی اؾشفبزٜ اظ

ثٖیبٍ َٕی٬ إز ي ًٙٻ ايڃ ډی  AEDَٕ٭ز اوؼبڇ ٽبٍ ثب  -1

ثٍ ٽىبٍ ثیمبٍ، ثٍ  AEDسًاوي ىٍ ٥ی یټ ىٹیٺٍ دٔ اُ ٍٕیين 

 يی ياٍى ًٙى.

ًٙٻ ثٍ ًٍٝر ډًطَسَ ي ایمه سَ اوؼبڇ ډی ًٙى. ُیَا  ىاىن -2

ديَبی هبٍػی ٽٍ إشٶبىٌ ډی ًٙوي َڈ ثٍِځشَوي ي ٦ٕق 

ًٙٻ ډی ثیٚشَی ٍا ډی دًٙبوىي ي َڈ ثيين ىهبڅز ىٕز 

 ىَىي.

ډبویشًٍیىڀ ثٍ ٙپڄ ډًطَسَی اوؼبڇ ډیڂیَى ُیَا ځیَويٌ  -3

١ٮیٴ يٽبًة یب ٍیشڈ  ډًع َبیَب  AEDيٌ ىٍَبی ٕبهشٍ ٙ

آوبڅیِ ي ډٮچًڇ ډی ٽىىي. َمـىیه  َبی ځمَاٌ ٽىىيٌ ٍا ثٍ هًثی

ثیمبٍ ىاٍوي ي كشی ىٍ  ثب ثين اڅپشَيىَبی ثٍِځشَ سمبٓ ثُشَی

ډی  ثوًثی ،َىڂبډی ٽٍ ثیمبٍ ثٍ ٙير هیٔ ي٭َٷ ٽَىٌ إز

 ؿٖجىي.

 سٶٖیَ اڅِاډی وياٍى ٽٍ ٽبٍثَان ایه ٕیٖشڈ ثب اًٝڃ -4

ECG  يٽبٍ ثب آن إٓبوشَ إز. .ثبٙىي ىاٙشٍ آٙىبیی 

 

ویمٍ  ٍىي ىٕش ثٍ سًان ډی ٍا هبٍػی ىٵیجَیلاسًٍ هًىٽبٍ 

 . هًىٽبٍ سٺٖیڈ ثىيی ٽَى سمبڇ هًىٽبٍ ي

AED  ٕٝذٛزوبض٘ی 

 اډياىځَ، ویبُ ثٍ ډياهچٍ ویمٍ هًىٽبٍ َبی AEDثَای ٽبٍ ثب 

ىٕشڂبٌ ٍيٙه  powerٍا اُ ٥َیٸ ىٽمٍ  AED  اډياىځَإز. 

اڅجشٍ ىٍ ثٮ٢ی  ٽَىٌ ي آوبڅیِ ٍیشڈ ٹچجی ٍا َٙي٫ ډی ٽىىي.

ىٽمٍ  اډياىځَډيڅُب ډمپه إز ویبُ ثٍ ایه ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ 

َٙي٫ ثٍ آوبڅیِ ډی ٽىي.   AEDآوبڅیِ ٍا ویِ ٵٚبٍ ىَي. آوڂبٌ 

يٹشی ٽٍ آوبڅیِ سمبڇ ٙي، یټ ٝيای ٽبډذیًسَی ي یب ومبی٘ 

ٙبٌٍ ډی ٽىي ٽٍ آیب ویبُ ثٍ ًٙٻ ىاىن َٖز ااډياىځَ  دیٲبڇ ثٍ

یب هیَ ؟ ىًٍٍٝر ویبُ ىٍایه َىڂبڇ سًٝیٍ ثٍ ياٍى ٽَىن ًٙٻ 

ډی ًٙى ٽٍ سپىٖیه ثبیي ىٽمٍ ىیڂَی ٍا ثَای سوچیٍ ًٙٻ 

ٵٚبٍ ىَي. ثٮ٢ی ىٕشڂبٌ َب ىٍ َمبن َىڂبڇ آوبڅیِ ٍیشڈ آن ٍا 

 ویِ وٚبن ډی ىَىي

 : ، ٘یٕٝ ذٛزوبض AED زض ضٚـ وبض

 ٍاٍ٭بیز ٽىیي. BSIاكشیب٥ُبی ډَث٣ً ثٍ  -1

اٍُیبثی ايڅیٍ ثیمبٍ ٍا اوؼبڇ ىَیي. اځَ ٍَڂٌٍان یب اډياىځَان  -2

آوُب ثوًاَیي ٽٍ ػُز اُ  ،ٍا َٙي٫ ٽَىٌ اوي CPRايڅیٍ ٹجلا 

سىٶٔ يځَىٗ هًن ډيسی سًٹٴ ومبیىي. ىٍ  اٍُیبثی ٍاٌ ًَایی،

ثيين  ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ ثٍِځٖبڃ ثيين ياٽى٘ ثٍ سلَیپبر ي

 ٽىیي. ٍا ډشٞڄ AED وج٠ ي سىٶٔ إز

 ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا اىاډٍ ىَیي. AEDسب آډبىٌ ٙين  -3

4- AED  ٍا ٕمز ؿخ ثیمبٍ ي وِىیټ َٕ يی ٹَاٍ ىَیي.ي

ديَبی ؿٖجبن ډبویشًٍ ٽىىيٌ ىٵیجَیلإیًن ٍا ثٍ ٽبثچُب يٝڄ 

 ٽىیي.

ای ىي دي ىٵیجَیلإیًن ٍا ثٍ ٕیىٍ څوز ثیمبٍ ثـٖجبویي. ثَ -5

AED  : سټ ډَكچٍ ای 

( ٍيی څجٍ ثبلایی ٕمز -اڅٴ (اثشيا ديَبی ډَث٣ً ثٍ إشَوًڇ )

څجٍ ثبلایی ثبیي ىٹیٺب ُیَ ٽلايیپڄ  ٍإز إشَوًڇ ٹَاٍ ډی ځیَى،

 ثبٙي.

( )+( ثبیي ٍيی ىويٌ َبی Apexة( دي ډَث٣ً ثٍ وًٻ ٹچت )

دبییه ٕمز ؿخ ىٍ ه٤ آځِیلاٍی ٹياډی )دبییه ي ؿخ وًٻ 

 ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى.ٕیىٍ( 

ډؼُِ ثٍ ٕیٖشڈ ١ج٤  AEDاځَ  ي.یٕیٖشڈ ٍا ٍيٙه ٽى -6

ًٝر إز َٙي٫ ثٍ ځٶشه ډبػَا ٽىیي. وبڇ ي ياكي ډَث٣ً ثٍ 

 .ثڂًییي هًى، ډلڄ ي ُډبن ي ډًٹٮیشی ٽٍ ثیمبٍ ٍا یبٵشٍ ایي،

 ثََیي. ٽبٍَبی اوؼبڇ ٙيٌ ي دبٕن ثیمبٍىٍ ډًٍى س١ًیق ٽبډڄ 

اُ ایه ٽٍ َیـپٔ ىٍ « آُاى» ي ځٶشه ٽچمٍ cprثب سًٹٴ  -7

سمبٓ ثب ثیمبٍ ویٖز ي ثیمبٍ ٽبډلا ثيين كَٽز إز، ډ٦مئه 
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كیه اوؼبڇ ٽبٍ ومی AED  ُیَا ىٍایه ًٍٝر ىٕشڂبٌ ًٙیي. 

سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډًطَ ٍیشڈ ٹچجی ٍا آوبڅیِ ٽىي ي َمـىیه ٵَى ډبٕبّ 

 ىَىيٌ ىٍ سمبٓ ثب ثیمبٍ ىٍ ٥ی سوچیٍ ًٙٻ إٓیت ډی ثیىي.

ثٍ ٥ًٍ هًىٽبٍ   AEDٍیشڈ ٹچجی ثیمبٍ ٍا َٙي٫ ٽىیي.  آوبڅیِ -8

 ٍیشڈ ٍا ډبویشًٍ ي آوبڅیِ ډی ٽىي.

اځَویبُ ثٍ ٵٚبٍ ىاىن ٽچیي آوبڅیِ إز آن ٍاٵٚبٍ ىَیي  سٛػٝ :

ىٍٱیَ ایه ًٍٝر ٝجَ ٽىیي ٽٍ ىٕشڂبٌ ٍیشڈ ٹچت ٍا آوبڅیِ 

 ٽٍ آیب ویبُی ثٍ ًٙٻ َٖز یب هیَ؟ ٽىيسٮییه  يٽَىٌ 

َٚياٍ یټ  ثٍ ًٙٻ ىاىن ٽٍ ثب ٚویٜ ویبُىٍ ًٍٝر س -9

ثبیي ىٽمٍ  ومبی٘ دیٲبڇ ثٍ سپىٖیه اٙبٌٍ ډی ٽىي،یب  يٽلاډی 

ىٙبٍّ )  ي ٕیٖشڈ ٭مچیبر ٙبٍّسوچیٍ ًٙٻ ٍا ٵٚبٍ ىَیي.سب 

ثبیي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ  ا٭مبڃ ًٙٻ ( ٍا اوؼبڇ ډی ىَي.

 .اٽٖیْن اُ ثیمبٍ ػيا ځَىى

ٽٍ ىٕشڂبٌ ا٭لاڇ ًٙٻ ډی ٽىي، ٹجڄ  VTىٍ ډًاٍى ٍیشڈ  ٘ىشٝ:

اُ سوچیٍ ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ثیمبٍ وج٠ وياٍى. ىٍ ډًاٍىیپٍ ثیمبٍ 

ىاٍى یب اډپبن ٙىبهشه ٍیشڈ ٹچجی ٍا وياٍیي، ًٙٻ ٍا  VFٍیشڈ 

 سوچیٍ ٽىیي.   

ثٍ اىاډٍ  ثٮي اُ سوچیٍ ًٙٻ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ، ثبیي ثلاٵبٝچٍ -10

وجبیي اٹياڇ ثٍ ثَځٚز ي ثٍ َیؾ ٭ىًان  CPRی ٕیپڄ َبی 

 آوبڅیِ ٍیشڈ ي ؿټ وج٠ ٽَى.

 

AED سٕبْ ذٛزوبض 

ثٍ ًٍٝر ٽبډلا هًىٽبٍ ٭مڄ ډی ٽىىي. َب  AEDایه و٫ً 

سىٶٖی يٝڄ  –ىٕشڂبٌ ٍا ثٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ایٖز ٹچجی  اډياىځَ

،  powerډی ٽىىي، ٕذٔ ىٕشڂبٌ ٍا ثب ٵٚبٍ ىاىن ىٽمٍ 

ثٍ   AEDٽبٍی وياٍى . ىٕشڂبٌ  ثب ٍيٙه ډی ٽىىي ي ىیڂَ

ًٍٝر ٽبډلا هًىٽبٍ ٍیشڈ ٹچجی ثیمبٍ ٍا آوبڅیِ ٽَىٌ  ي يػًى 

 ٚوٍٜا سٚویٜ ډی ىَي. اځَ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی ډ VFٍیشڈ 

ثٍ ًٍٝر هًىٽبٍ ٙبٍّ ډی ًٙى ي ًٙٻ اڅپشَیپی  AED ًٙى،

 ډىبٕت ٍا ياٍى ډی ٽىي.

 :سٕبْ ذٛزوبض  AED زض ضٚـ وبض

ویمٍ هًىٽبٍ  AEDسمبڇ هًىٽبٍ ډبوىي ٽبٍ ثب  AEDٍيٗ ٽبٍ ثب 

هًىٗ ًٙٻ ٍا  َبی هًىٽبٍ، AEDثب ایه سٶبير ٽٍ ىٍ  إز.

ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ يٹشی  ثٍ ًٍٝر اسًډبسیټ سوچیٍ هًاَي ٽَى.

 َٚياٍ ٽلاډیىٕشڂبٌ ثٍ ثیمبٍ يٝڄ ٙيٌ ي ٍيٙه ډی ًٙى یټ 

 «ٵبٝچٍ ثڂیَیي»ي « ٍاډشًٹٴ ٽىیي CPR»ىٕشًٍاڅٮمچی اُ ٹجیڄ 

 ثٍ ىٵیجَیلإیًن ثپبٍ ډی ثَى. اډياىځٍَا ثَای اٹياڇ 

 ضٚـ وبض :

)ىٍ ډلڄ َبی اڅپشَيىَبی ىٕشڂبٌ ٍا ٍيی ٕیىٍ ثیمبٍ -1

 ىَیي.ٹَاٍ  ډٚوٜ ٙيٌ ثَ ٍيی دي(

 ثب ثين ثیمبٍ سمبٓ وياٙشٍ ثبٙیي . -2

 ي ومًىٌ ىٍیبٵز ٍا  ECGىٕشڂبٌ ٕیڂىبڃ َبی  اػبٌُ ىَیي  -3

  هیَ؟ یب َٖز ډشًاڅی َبی ًٙٻ ثٍ ویبُی آیب ٽٍ ومبیي سٮییه

، ٕیٖشڈ ثٍ ًٍٝر هًىٽبٍ ٭مچیبر ىٍ ًٍٝر سٚویٜ ویبُ -4

 ٙبٍّ ي ىٙبٍّ ) ا٭مبڃ ًٙٻ ( ٍا اوؼبڇ ډی ىَي.

 ٍا اىاډٍ ىَیي.  CRR ىٹیٺٍ 2 ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ًٙٻ  -5

 

 

 AED : ٚنُ وطزٖ دسٞب زض3 -34قىُ          

 

 زض وٛزوبٖ  AEDاؾشفبزٜ اظ 

 ایٖز ٹچجی ىٍ ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ثٍِځٖبلان ٙی٫ً ٽمشَی ىاٍى.

ىٍٝي  1ٽمشَ اُ ىٍ ٽًىٽبن وبٙبی٬ إز ي  VFيػًى ٍیشڈ 

ډًاٍى ایٖز ٹچجی ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍا سٚپیڄ ډی ىَي ٽٍ ىٍ 

 ایه ډًاٍى ىٵیجَیلإیًن َٕی٬ ثب٭ض ثُجًى وشبیغ ډی ځَىى.

ثبیي  ٕبڃ، 1 -8 ىٍ ٽًىٽبن AEDىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ 

إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ىاٍای يیْځی َبی هبٝی  AEDاُ ثَهی اوًا٫ 

ٍا ثٍ ىٹز ىٍ  VFَٖشىي.ایه ىٕشڂبٌ َب ډی سًاوىي ٍیشڈ 
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ىٍ ََ ٕىی سٚویٜ ىَىي ي ٍیشڈ َبی ٹبثڄ ًٙٻ  ٽًىٽبن،

ىاىن ي ٱیَ ٹبثڄ ًٙٻ ىاىن ٍا ثب يیْځی ي كٖبٕیز ثبلایی اُ 

ٕشڂبٌ َب ویِ ډؼُِ ثٍ ثَهی اُ ایه ى َڈ سٶپیټ ومبیىي.

ٕیٖشمی َٖشىي ٽٍ ډیِان اوَّی ًٙٻ ٍا ثٍ ډٺياٍَبی ډىبٕت 

 (Attenvation mode) ثَای ا٥ٶبڃ سٮيیڄ ډی ٽىىي.

 زض وٛزوبٖ : AEDضٚـ وبض ثب 

ىٍ ٽًىٽبن َمبوىي ٍيٗ ٽبٍ ىٍ ثٍِځٖبلان  AEDٍيٗ ٽبٍ ثب 

إز يڅی ديَبی يیٌْ ٽًىٽبن ٽٍ وبُٻ َٖشىي ثَای 

ٕبڃ ٽبٍثَى ىاٍوي ،ثب ایه كبڃ اځَ  1-8ىٵیجَیلإیًن ٽًىٽبن 

ایه ديَب ىٍ ىٕشَٓ وجًى ثبیي اُ دي إشبوياٍى ىٍ ایه ځَيٌ 

 إشٶبىٌ ځَىى.

ا ػيا ٽىیي وپشٍ : ىٍ ًٍٝر ثَځٚز ٍیشڈ ي وج٠ ثیمبٍ، ديَب ٍ

ي اُ ٥َیٸ ٽبثڄ ډبویشًٍیىڀ، ثیمبٍ ٍا ثٍ ىٕشڂبٌ ډشٞڄ ٽىیيسب 

َٚياٍَبی ٽلاډی ىٕشڂبٌ ډبو٬ هيډز ٙمب وًٚى. ىٍ ًٍٝر 

ثَيُ ډؼيى ٍیشڈ ث٦ىی ي یب إٍز ډؼيى ثیمبٍ ٵًٍا ديَب ٍا 

 ډشٞڄ ٽىیي.
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 اقذاهات پیشرفتِ حیات                                        

                             Advanced cardiac life support 

----------------------------------------------------------------------------------           

ډًٵٺیز اكیبء ٹچجی ٍیًی ثَای ىٍډبن ایٖز ٹچجی ىٍ ځَي اوؼبڇ 

( ثٍ يیٌْ ٵَٚىن BLSكیبسی دبیٍ ) اٹياډبرٝلیق ي اًٝڅی 

( ثب ٽیٶیز ثبلا ډی ثبٙي. chest compressionٹٶٍٖ ٕیىٍ )

(  ACLSىٍ ياٹ٬ ثَای َٙي٫ اٹياډبر دیَٚٵشٍ اكیبی ٹچجی )

 ،كیبسی دبیٍ ایؼبى ًٙى اٹياډبروجبیي يٹٶٍ ای ىٍ اوؼبڇ ٵَایىي 

  ثچپٍ ثبیي ډٮیبٍَبی اكیبء ثب ٽیٶیز ثبلا ٙبډڄ؛ ٵَٚىن ٹٶٍٖ

ثب ٭مٸ ي ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ  120سب  100ثب َٕ٭ز يٹٶٍ ثيين ٕیىٍ 

دََیِ اُ ٍ كبڅز ايڅیٍ، ، اػبٌُ ثَځٚز ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثډىبٕت

 2ثٮي اُ  سپىٖیه َب سٮًی٠ ػبیَمـىیه ي  َبیذَيوشیلإیًن

ىٹیٺٍ ثَای ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ٥ی ٵَایىي اكیب ثٍ هًثی 

ىٍ ياٹ٬ ډَاكڄ  ٍ٭بیز ٙيٌ ي ث٦ًٍ ډيايڇ دبی٘ ي اٍُیبثی ځَىى.

BLS  يACLS  ىي ٵَایىي ػياځبوٍ وجًىٌ ي دیًٕشڂی ٽبډچی

 ىاٍوي.

( ثَ إبٓ  ACLSاٹياډبر دیَٚٵشٍ اكیبی ٹچجی )ث٦ًٍ ٽچی، 

َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ ډى٪ًٍ ثَٹَاٍی  BLSاٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ٥ی 

ځَىٗ هًن ي اٽٖیْوبٕیًن ىٍ ٦ٕق دیَٚٵشٍ ًٍٝر ډی 

 ځیَى.

 قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز :  ACLSزض  ٔطاحُ ا٘ؼبْ السأبر

 BLSاڅٴ( اٹياډبر دبیٍ كیبر 

 AEDة( ډبویشًٍیىڀ ثیمبٍ ي إشٶبىٌ َٕی٬ اُ ىٵیجَیلاسًٍ یب 

 ع(ىاٍي ىٍډبوی

 ٍاٌ َبیی دیَٚٵشٍ ي كمبیز سًُیٍ ای  ایؼبىى( 

ثيين وج٠  VTي  VFٌ( ىٍډبن ىیٔ ٍیشمی َب ث٦ىی ٽٚىيٌ )

 ) 

 ي(ىٍډبن ثَاىی آٍیشمی َب ي سبٽی آٍیشمی َب

 ی(ٽمټ ثٍ اٵِای٘ ػَیبن هًن هًىثوًىی

 5Hي  5Tډڄ ُډیىٍ ای ٍ(ٙىبهز ٭ًا

 دٔ اُ اكیبء ډَاٹجز َبی(ُ

ثیٕبضایؿز لّجی  ثب ثطذٛضز زض ثیٕبضؾشب٘ی دیف السأبر

 ALSسٙفؿی ثٝ نٛضر احیبی دیكطفشٝ یب  –

)ډَاػٮٍ ثٍ ډجلض  BSI(ضٖبیز  احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ 1

 ( BLSاٹياډبر دبیٍ اكیب 

( APPROACH SAFELY(ثطضؾی نحٙٝ اظ ٘ٓط ایٕٙی )2

 ( BLS)ډَاػٮٍ ثٍ ډجلض اٹياډبر دبیٍ اكیب 

 (CHECK RESPONSEثطضؾی دبؾرٍٛیی ثیٕبض )(3

  (BLS)ډَاػٮٍ ثٍ ډجلض اٹياډبر دبیٍ اكیب 

 ( CHECK Breathing) سٙفؽٚيٗیز اضظیبثی ( 4 

 ( BLS)ډَاػٮٍ ثٍ ډجلض اٹياډبر دبیٍ اكیب 

)ډَاػٮٍ   (Check pulse ) ( اضظیبثی ٚ وٙشطَ ٘جى ثیٕبض5

 ( BLSثٍ ډجلض اٹياډبر دبیٍ اكیب 

قبُٔ زازٖ  آٔبزٜ وطزٖ ثیٕبض ثطای قطٚٔ احیبء (6

)ډَاػٮٍ ثٍ ډجلض اٹياډبر دبیٍ اكیب ٚيٗیز ٔٙبؾت ثٝ ثیٕبض 

BLS ) 

فكطزٖ ٔٙبؾت ٚ ثسٖٚ ٚلفٝ لفؿٝ ؾیٙٝ طٚٔ ق(7

 ( BLS)ډَاػٮٍ ثٍ ډجلض اٹياډبر دبیٍ اكیب 

 AEDاؾشفبزٜ اظ زفیجطیلاسٛض یب  ٚ(ٔب٘یشٛضیًٙ ثیٕبض 8

ٙمب )سپىٖیه ايڃ( ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا اوؼبڇ ډی كبڅیپٍ  ىٍ

ډلڄ  ُب ٍا ىٍاڅثوًاَیي ٽٍ دياُ َمپبٍسبن )سپىٖیه ىيڇ( ي ىَی

ثیمبٍ ٍا  ؿٖجبويٌ ي ٍاٹَاٍ ىاىٌ یب ؿٖز څیيَب  ډىبٕت هًى

ډبویشًٍیىڀ ٽىي سب ىٍ ايڅیه ٵَٝز ي ثٮي اُ ىي ىٹیٺٍ یب كياٹڄ 

 ٍیشڈ ثیمبٍ ٍا آوبڅیِ ٽىیي.، ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍثبٍ  200

ثبیي ََ ىي ىٹیٺٍ یب  سپَاٍ آوبڅیِ ٍیشڈ ٹچجی ثیمبٍ»سٛػٝ : 

ىٍ «  اوؼبڇ ًٙى. ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍثبٍ  200كياٹڄ ثٮي اُ 

وبڅیِ ٍا ىٕشڂبٌ ډٚوٜ ډی ُډبن آ AEDًٍٝر إشٶبىٌ اُ 

 ٽىي. 



  

138 
 
 

ځبَی ايٹبر ثٍ ىلایچی و٪یَ َٝٵٍ ػًیی ىٍ ُډبن، ٭يڇ  ٘ىشٝ :

ىٕشَٕی ثٍ ؿٖز څیي ډی سًاویي ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ي ثب 

إشٶبىٌ اُ دياڃ َبی ىٕشڂبٌ، ثیمبٍ ٍا ډبویشًٍیىڀ ٽَىٌ ي ٍیشڈ 

 ثیمبٍ ٍا آوبڅیِ ٽىیي.  

)لبثُ قٛن ٚ  انّی چٟبض ضیشٓىٍ آوبڅیِ ايڅیٍ ٍیشڈ ثیمبٍ، 

يػًى ىاٍوي ٽٍ ثب٭ض ایٖز ٹچجی ثیمبٍ ٙيٌ  غیط لبثُ قٛن(

 اوي. ایه ؿُبٍ ٍیشڈ ٭جبٍسىي اُ : 

 (Ventricular Fibrillation) اِف(فیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی

إز ٽٍ اُ اوٺجب١بر  وبډى٪ڈ، ٱیَ٭بىی ي َٕی٬ ث٦ىی یټ ٍیشڈ 

ثًٍٞر ي  ډىٚب ځَٵشٍ ث٦ىیي ٽبوًن َبی ډوشچٴ وبٹٜ 

سپَاٍ (  (8 ي7) ٽمذچپٔ َبی دُه، وبدبیياٍ ي ٱی٥َجیٮی

ٹبىٍ ثٍ اىاډٍ ٹچجی ث٦ه ایؼبى ایه ٍیشڈ، دی  ىٍوي. ډیڂَى

 وِىیټ ثٍدمخ هًن ویٖز ي ثَين ىٌ ٹچجی  يډًطَ اوٺجبٟ 

ىٍ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی، ثیمبٍ ثٍ َٕ٭ز ىؿبٍ ایٖز  .ٝٶَ إز

ىٍ ایه ٹچجی ٙيٌ ي ؿىي طبویٍ ثٮي ثیًُٙی كبٝڄ ډی ځَىى. 

 ٍیشڈ ٭يڇ ًَٙیبٍی ٹ٦ٮی إز.

ُويٌ ٙبؤ ىٍ ثیمبٍ ثَاثَ ثب ٽبَ٘  VFاٵِای٘ ُډبن ٍیشڈ 

اُ ُډبن ٽٍ  ََ یټ ىٹیٺٍيی إز. ثٍ ٥ًٍیپٍ  ډبوين

ىٍٝي ٙبؤ ثٺب ٽمشَ  10( ډی ځٌٍى، VFٵیجَیلإیًن ث٦ىی )

 ىٍٝي ویٖز. 100ىٹز ٽىیي ٽٍ ٙبؤ ثٺبی ايڅیٍ  ډی ًٙى.

وبځُبوی ٙبیٮشَیه ٙپڄ ایٖز ٹچجی ( VF) ٵیجَیلإیًن ث٦ىی

إز ي یټ ٍیشڈ  ٹبثڄ ًٙٻ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ  ىٍ ثٍِځٖبلان

 اُ ًٙٻ ىٵیجَیچٍ  ثٍ ٍیشڈ ٕیىًٓ سجيیڄ ډی ًٙى.

 

 

 : فیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی 3 -47قىُ                      

 

( ي إٓیٖشًڃ fine VFوَڇ ) VFىٍ ًٍٝر ٙټ ثیه  ٘ىشٝ :

يڅی ىٍ ثڂٌاٍیي.  CPRث٦ىی، ثبیي ډجىب ٍا ثَ وجًىن ٍیشڈ ي َٙي٫ 

 ىٍ ُډیىٍ ٕپشٍ ٹچجی ثبیي ًٙٻ ىاىٌ ًٙى.  fine VFډًاٍى 

 pulseless) ة( سبویىبضزی ثُٙی ثسٖٚ ٘جى

ventricular Tachycardia) 

 بوًنٽوبځُبوی  ٵٮبڅیز َٕی٬ ي ىٍ اطَ( VT)سبٽیپبٍىی ث٦ىی 

ایؼبى ٙيٌ ٽٍ ثٍ  هًىٽبٍ ثٖیبٍ سلَیټ دٌیَوبثؼب ي ث٦ىی 

ىوجبڃ آن ٽمذچپٔ َبی ث٦ىی ډشًاڅی دٚز َٕ َڈ ثب َٕ٭ز 

ایؼبى دی  ىٍ ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ  ٹَاٍ ډی ځیَوي. 100 ثی٘ اُ

 ٹبىٍ ثٍ اىاډٍ اوٺجبٟ يث٦ه َب  ډمپه إز ی،ث٦ىسبٽیپبٍىی 

ثبٙي )سبٽیپبٍىی ٝٶَ  وِىیټي ثَين ىٌ ٹچجی  جًىدمخ هًن و

ىٍ ایه و٫ً آٍیشمی َڈ ثیمبٍ ثٍ َٕ٭ز ىؿبٍ  .ثيين وج٠(ث٦ىی 

 ٍم ډی ىَي. ایٖز ٹچجی اٵز ًَٙیبٍی ٙيٌ ي 

 

 : سبویىبضزی ثُٙی3 -48قىُ                        

ثيين وج٠ یټ ٍیشڈ  ٹبثڄ ًٙٻ إز ( VT)سبٽیپبٍىی ث٦ىی  

 ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ًٙٻ  ثٍ ٍیشڈ ٕیىًٓ سجيیڄ ډی ًٙى.

 

 ( Asystole ) ثُٙیع( آؾیؿشَٛ 

ٹچت َیـڂًوٍ ٵٮبڅیز ډًطَی وياٙشٍ ي  ىٍ إٓیٖشًڃ ث٦ىی

ثَين ىٌ ٹچجی ثَاثَ ٝٶَ إز. ډٚوٍٞ ایه ٍیشڈ يػًى ه٤ 

ٝبٳ ىٍ ډبویشًٍ ٹچجی إز. اڅجشٍ يػًى ایه ه٤ ٝبٳ ثبیي ىٍ 

كياٹڄ ىي څیي اُ ډبویشًٍ طبثز ًٙى. ىٍ إٓیٖشًڃ ؿىي طبویٍ ثٮي 

 ثیًُٙی كبٝڄ ډی ځَىى.

 

 : آؾیؿشَٛ ثُٙی 3-49قىُ                     

َمَاٌ ثب سٍِیٸ ىاٍيی ادی وٶَیه  CPRىٍډبن إٓیٖشًڃ ث٦ىی 

١مه اكشمبڃ ي  ډٶیي وجًىٌإز ي إشٶبىٌ اُ ًٙٻ ىٵیجَیچٍ 

 ډی ځَىى.ثب٭ض ایؼبى يٹٶٍ ىٍ ٍيوي اكیب ایؼبى ٭ًاٍٟ 

 pulseless Electrical) ز( فٗبِیز اِىشطیىی ثسٖٚ ٘جى 

Activity) 
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ٙبډڄ ٵٮبڅیز یټ ځَيٌ  ،(PEA) ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ثيين وج٠

اُ ٍیشڈ َبی ٵبٹي وج٠ ىٍ ٱیبة ٵٮبڅیز ډپبویپی ث٦ه یب 

ٵٮبڅیز وبٽبٵی ث٦ه ډی ثبٙي. یب ثٍ ٥ًٍ ٽچی ثٍ ًٍٝر ََ ځًوٍ 

ٍیشڈ ٹچجی ٽٍ وج٠ ډَٽِی ایؼبى وپىي، سٮَیٴ ډی ًٙى. ډمپه 

ٍیشڈ ٕیىًٓ وَډبڃ  ىٍ ډبویشًٍ كشی PEAإز ٙپڄ اډًاع 

 ثبٙي. ىٍ ایه ٍیشڈ ٭يڇ ًَٙیبٍی ٹ٦ٮی إز. 

آډجًڅی َبی ثٍِٿ ٍیٍ، اوٶبٍٽشًٓ  ایه ٍیشڈ ډٮمًلا ثٍ ىوجبڃ

ایؼبى ډی ي ... ډٖمً ډیز َب   ،ٹچجی يٕی٬، دبٍځی ډیًٽبٍى

 ًٙى. 

 

 PEA : فٗبِیز اِىشطیىی ثسٖٚ ٘جى3 -50قىُ           

 

َمبوىي ىٍډبن PEA  وج٠ىٍډبن ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ثيين 

 إٓیٖشًڃ ث٦ىی إز.

( VFٙبیٮشَیه ٍیشڈ ىٍ ثٍِځٖبلان ٵیجَیلإیًن ث٦ىی )٘ىشٝ : 

َمَاٌ ثب ثَاىیپبٍىی إز. اڅجشٍ  PEA ي ىٍ ا٥ٶبڃ إٓیٖشًڃ ي 

 ډ٦َفډی سًاوي ىٍ ا٥ٶبڃ  (VF) يػًى ٍیشڈ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی 

ٽىىيٌ ډٖمًډیز ثب ىاٍيَب، اهشلالار اڅپشَيڅیشی ي ثیمبٍیُبی 

 .ثبٙي ډبىٍُاىی ٹچجی

ثبٍ  200ىٹیٺٍ یب كياٹڄ  2 ََىٍ دبیبن آوبڅیِ ٍیشڈ ثیمبٍ ) 

 زٚ حبِزىٍ یپی اُ ایه ٍا  CPR(، ٭مچیبر ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ

 اىاډٍ ىَیي :

 زض نٛضر ٚػٛز ضیشٓ ٞبی غیط لبثُ قٛن : حبِز اَٚ :

ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ثيين یب ىًٍٍٝر يػًى إٓیٖشًڃ ث٦ىی ي 

 :یبثي ثٍ ًٍٝر ُیَ اىاډٍ   CPR( ، ثبیيPEAوج٠ )

 ٕیپڄ 5ثٍ ًٍٝر  ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سًُیٍاىاډٍ  اِف(

 ډيايڇ ي ٕذٔ ثٍَٕی ٍیشڈ ي ػبثؼبیی سپىٖیه َب

آډبىٌ ٽَىن ٍاٌ يٍیيی یب ىاهڄ إشوًاوی ػُز سٍِیٸ ىاٍي ( ة

 (9اٹياڇ ٙمبٌٍ )اوؼبڇ 

 (10ع(سٍِیٸ ىاٍيی ادی وٶَیه )اوؼبڇ اٹياڇ ٙمبٌٍ 

 (11ى(سٮجیٍ ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ )اوؼبڇ اٹياڇ ٙمبٌٍ 

 حبِز زْٚ : زض نٛضر ٚػٛز ضیشٓ ٞبی لبثُ قٛن :

ثيين وج٠( ثٍ   VTي  VFىًٍٍٝر يػًى ٍیشڈ ٹبثڄ ًٙٻ) 

ڄ ٕیپ 5ٕذٔ ثيين يٹٶٍ  ىٵیجَیچٍ ٍا ثيَیي. قٛن اَٚثیمبٍ 

ډشًاڅی )ىي ىٹیٺٍ ای( اكیب ٍا اىاډٍ ىَیي )ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي 

سًُیٍ( ي ٕذٔ كیه ػبثؼب ٙين سپىٖیه َب ٍیشڈ ي وج٠ ٍا 

 ؿټ ٽىیي. 

ډٺبىیَ سًٝیٍ ٙيٌ اوَّی اڅپشَیپی ثَای اػَای ًٙٻ  ٘ىشٝ :

( ىيُ Biphasicىٵیجَیلإیًن، ىٍ ىٕشڂبٌ َبی ثبی ٵبُیټ )

ُويٌ ىٕشڂبٌ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثیه ايڅیٍ ي ثب سًػٍ ثٍ سًٝیٍ ٕب

ّيڃ إز.)ىٍ ًٍٝسیپٍ ا٥لا٭بسی يػًى وياٍى،  120 -200

ّيڃ ٹبثڄ اػَا إز.(. ىيَُبی ثٮيی َڈ  200ډبٽِیمڈ ىيُ یب 

ډمپه إز ویبُ ثٍ ىيُ َبی ثبلاسَ  څیډٚبثٍ ىيُ ايڅیٍ إز ي

ىيُ ( Monophasicثبٙي. ىٍ ىٕشڂبٌ َبی ډًوًٵبُیټ )

 ّيڃ إز.  360ثَاثَ ثبسًٝیٍ ٙيٌ 

ىٌ اُ ََ ىي ىٕشڂبٌ َمـىیه ىٍ ٽًىٽبن ىٍ ًٍٝر إشٶب

ي ًٙٻ  j/kg 2بی ٵبُیټ، ايڅیه ًٙٻ ثب ډٺياٍ ډىًٵبُیټ ي ث

 ىاىٌ ًٙى.)سب كياٽظَ ىيُ ثبڅٲیه(  j/kg  4َبی ثٮيی ثب

ؿًن ډیِان ډًٵٺیز ًٙٻ ىٍ ىٕشڂبٌ َبی ثبی ٵبُیټ   سٛػٝ :

ٵیجَیلاسًٍَبی ثبی ٵبُیټ اُ ډىًٵبُیټ ثیٚشَ إز، إشٶبىٌ اُ ى

اوًا٫ ډًوًٵبُیټ  َثَای ىٍډبن آٍیشمی َبی ىَچیِی یب ث٦ىی ث

 اٍػق إز. 

طبثز ډیِان ثب ، هًى ىٕشڂبٌ AEDىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ 

 سوچیٍ ډی ٽىي. ًٙٻ ٍا

 دٔ اُ ا٭مبڃ ًٙٻ ىٵیجَیلإیًن ىٍ ٍیشڈ َبی ٹبثڄ ًٙٻ،

ٺٍ اىاډٍ یبثي ي ٕذٔ ىٹی 2ثبیي ثلاٵبٝچٍ ډبٕبّ ٹچجی ثٍ ډير 

ُیَا  ايلا ٽٍ ٽىشَڃ ٍیشڈ . ٍیشڈ  ٹچجی ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى

طبویٍ ای ىٍ  37ٹچجی دٔ اُ ََ ثبٍ ًٙٻ ٕجت يٹٶٍ كياٹڄ 

 ه٦َوبٻ إز. ،٭مچیبر ډبٕبّ ډی ًٙى ٽٍ ؿىیه يٹٶٍ ٥ًلاوی

 VTي   VFډیِ ثًىن ًٙٻ ىٍ ٍٵ٬ آطبویب ىٍ ًٍٝر ډًٵٺیز 

ٹچت ثٍ كي ٥جیٮی  كَٽبرثيين وج٠، ؿىي ىٹیٺٍ لاُڇ إز سب 

كشی ىٍ ًٍٝر ثَځٚز ٍیشڈ ٥جیٮی ٵَٚىن ٹٶٍٖ ثَځَىى دٔ 

 ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ دمذبّ ٹچت ډًطَسَ ثبٙي.ٕیىٍ 
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 : قٛن زفیجطیّٝ 3-51قىُ                        

 

(آٔبزٜ وطزٖ ضاٜ ٚضیسی یب زاذُ اؾشرٛا٘ی ػٟز 9

 سعضیك زاضٚ :

ثٍ ًٍٝر دیَٚٵشٍ  CPRسىٶٖی ي اوؼبڇ  –ىٍ ٥ی ایٖز ٹچجی 

ثٮي اُ  .ٍي اُ اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ إزسؼًیِ ىا

ډٖیَ  ،كیه اىاډٍ اكیبثبیي ثيين يٹٶٍ  ،ىٵیجَیلإیًن ايڃ

( ثَٹَاٍ ٽَىٌ ي IO( یب ىاهڄ إشوًاوی )IVىاهڄ يٍیيی )

 ىاٍيَبی ډًٍى ویبُ ىٍ اكیب ٍا سؼًیِ ٽَى.  

سعضیك اظ ٍاَُبی سؼًیِ ىاٍي ٙبډڄ ر اكیب دیَٚٵشٍ، ىٍ ٭مچیب

ي  زاذُ اؾشرٛاٖسعضیك اظ ضاٜ   ،ٚضیسٞبی ٔحیُیضاٜ 

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن ایؼبى ا څٌثبٙي. ډی سعضیك زاذُ سطاقٝ

ٍاٌ يٍیيی ډىبٕت، ثٍ َیغ يػٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ثٍ ډير 

ٹ٬٦ وپَىٌ ي ادی وٶَیه ٍا اُ  ٥Iv Lineًلاوی ػُز ایؼبى 

  ٥َیٸ څًڅٍ سَاٍٙ ثٍ ثیمبٍ ثيَیي.

 (: Intra venousسعضیك اظ َطیك ٚضیس ٞبی ٔحیُی) 

سٍِیٸ اُ ٥َیٸ يٍیي َبی ډلی٦ی ثُشَیه ي ٍاكز سَیه ٍاٌ 

 إشٶبىٌډًٍى يٍیيَبی ډلی٦ی  سؼًیِ ىاٍيَب كیه اكیب إز. 

ثبٙىي يٍیيَبی ثٍِځشَ ډظلاً يٍیيَبی ػچًی آٍوغ سَػیلب ثبیي 

 ډی یبثي.ُډبن لاُڇ ثَای ٍٕیين ىاٍي ثٍ ٹچت ٽبَ٘ ٽٍ 

ثبیي ىاٍي ثٍ  ىٍ ًٍٝر سٍِیٸ ىاٍي اُ ٥َیٸ يٍیيَبی ډلی٦ی،

ٕی  20ًٍٝر ثچًٓ سٍِیٸ ًٙى ي ثٮي اُ سٍِیٸ ىاٍي كييى 

سب ىاٍي  ځَىىٕی ډبیٮبر يٍیيی )َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه( سٍِیٸ 

ثيیه ډى٪ًٍ  َیٮشَ اُ اوياڇ َب ثٍ ځَىٗ هًن ډَٽِی ٍاٌ یبثي.ٕ

ىٍ ډٖیَ يٍیيی َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه ثٍ ًٍٝر ىائڈ ػَیبن ىاٙشٍ 

 ثبٙي.

 :  (Intra osseousسعضیك اظ ضا زاذُ اؾشرٛا٘ی)

یټ ٍاٌ سٍِیٸ ىاهڄ إشوًاوی ډی سًاوي ىٕشَٕی ثٍ  سٮجیٍ  

ایؼبى ٽىي.  یټ ٙجپٍ يٍیيی ځٖشَىٌ ي ٱیَ ٹبثڄ ٽلادٔ ٍا

٥جٸ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ طبثز ٙيٌ ٽٍ إشٶبىٌ اُ ایه ډٖیَ 

سٍِیٺی ىٍ ٥ی اكیب ثَای سؼًیِ ىاٍيَب ي ډبیٮبر ىٍ سمبڇ ځَيٌ 

بن سٍِیٸ ىاهڄ ٽًىٽَبی ٕىی ډًطَ ي ثی ه٦َ ډی ثبٙي. ىٍ 

إشوًاوی، اوشوبة ثٮيی ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ ٍاٌ ىاهڄ 

سًان ىاٍي ٍا ىٍ یٕبڃ ډ 6ُ يٍیيی إز. ىٍ ٽًىٽبن ٽمشَ ا

سٍِیٸ ٽَى ي ىٍ  )سیجیب( ویٹٖمز دَيځِیمبڃ إشوًان ىٍٙز

 ثٍِځٖبلان اُ إشوًان ىٍٙز وی ي ٵمًٍ إشٶبىٌ ډی ًٙى.

ىيُ ىاٍيَب ىٍ سٍِیٸ ىاهڄ إشوًاوی َمبوىي ىيُ سٍِیٸ ىٍ 

ىٍ  IOىٍ كبڃ كب١َ إشٶبىٌ اُ ډٖیَ  ( إز.IVىاهڄ يٍیيی) 

EMS .ىویب ثٖیبٍ ډٮمًڃ إز 

 : (Endotracheal Tubeسعضیك اظ ضاٜ ِِٛٝ سطاقٝ )

ي  (IV) ٭يڇ اډپبن ىٕشَٕی ثٍ يٍیي َبی ډلی٦ی ىٍ ًٍٝر 

، اوشوبة ثٮيی ػُز سٍِیٸ ىاٍيَب ىاهڄ (IO) ىاهڄ إشوًاوی

آزض٘بِیٗ، آسطٚدیٗ، ِیسٚوبئیٗ، څًڅٍ سَاٍٙ إز. ىاٍيَبی

ىاٍيَبیی َٖشىي ٽٍ ډی سًان اُ ٥َیٸ څًڅٍ سَاٍٙ ي  ٘بِٛوؿبٖ

 ىٍكیه اكیب إشٶبىٌ ٽَى.

 – 5/2ثب ىيُ ثبیي  ًٙىىاٍيیی ٽٍ اُ ٍاٌ ىاهڄ سَاٍٙ ډَٞٳ ډی 

)ىٍ ا٥ٶبڃ ادی وٶَیه ىيُ يٍیيی ىاٍي َب سٍِیٸ ًٙى  ثَاثَ 2

 ي َمـىیه ثَاثَ ثبیي ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى(  10اوييئَاٽئبڃ ثب ىيُ 

ٍٹیٸ  وَډبڃ ٕبڅیه ٕی ٕی آة ډٺ٦َ یب َٕڇ 5 – 10ثبیي ىٍ 

ٍا سًُیٍ سىٶٖی ثب ٵٚبٍ  َڈ ثیمبٍ ىاٍي ٍیوشه اُ ځَىوي .دٔ

 سَ ػٌة ًٙى.سب ىاٍي َٕی٬ډظجز ٽىیي 

 

 (سعضیك زاضٚی ادی ٘فطیٗ :10

ىاٍيی ادی  ثٍ ډل٠ آډبىٌ ٙين ٍاٌ يٍیيی یب ىاهڄ إشوًاوی،

ىٍ ډًاٍى إٓیٖشًڃ ثلاٵبٝچٍ ي ىٍ ډًاٍى ٍیشڈ َبی ٹبثڄ وٶَیه ٍا 

 ثٍ اٙپبڃ ُیَ سٍِیٸ ٽىیي.ًٙٻ ىاىن دٔ اُ ًٙٻ ىيڇ 
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ثب اطَ  ٕمذبسًډیشیټ َب إز ٽٍ   ػِء ىٕشٍ ىاٍيیی ادی ٘فطیٗ

ي  SAىٍ ٹچت ي سلَیټ ځٌَ ثَ ٍيی ځیَويٌ َبی ثشب  آىٍوَّیټ 

كیه  ایٖز ٹچجی اوٺجب١بر هًى ثٍ هًىی ىٍ ػَیبنَٙي٫ 

CPR .اطَ هًى ٍا ا٭مبڃ ډی ٽىي ، 

٭٢لار َبی آڅٶب ىٍ ثب سلَیټ ځیَويٌ ادی وٶَیه َمـىیه 

اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن اوٺجبٟ آوُب ٙيٌ ي ٭َيٷ ثب٭ض ٝبٳ ىیًاٌٍ 

یب ػَیبن هًن ډٲِی ٍا ىٍ ٥ی  CCPي ډشٮبٹت آن اٵِای٘ 

CPR .ادی وٶَیه ثَ سجيیڄ ٍیشڈ  ثٍ ىوجبڃ ىاٍىVF  ِثٍ ٍیشڈ وی

 ډًطَ إز.

ي ادی وٶَیه  10000/1ىٍ ٭مچیبر اكیب اُ ََ ىي و٫ً ادی وٶَیه 

ََ ىي و٫ً آډذًڃ اُ و٪َ ډٺياٍ ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى.   1000/1

اډب ادی وٶَیه  (،  mg 1) ادی وٶَیه یپٖبن ډی ثبٙىي

ىٍ اكیب ي سٍِیٸ يٍیيی ادی وٶَیه ىٍ ًٙٻ  10000/1

 1000/1ىٍ كبڅیپٍ ادی وٶَیه اٍػلیز ىاٍى ٙيیي آوبٵیلاٽٖی 

ىٍډبن ًٙٻ ىٍ  اكیب َىڂبڇ سٍِیٸ ىاهڄ سَاٍٙ ي ویِ ىٍ

 . آوبٵیلاٽٖی ػُز سٍِیٸ ٭٢لاوی اٍػلیز ىاٍى

 

 زض احیب ادی ٘فطیٗ زٚظ 

ثٍ ًٍٝر  mg 1ادی وٶَیه ىٍ ثٍِځٖبلان ثب ىيُ  ثبِغیٗ :

 5سب  3ٽٍ ََ  (IO) ىاهڄ إشوًاوییب  (IV ) ىاهڄ يٍیيی

 ، ثيين ډلييىیز سپَاٍ ډی ًٙى. CPRىٹیٺٍ ىٍ ٥ًڃ 

 یب) mg/kg 0.01  ثب ىيُ  ىٍ ا٥ٶبڃ ادی وٶَیه:  اَفبَ

cc/kg 0.1 ) 5سب  3سپَاٍ ىيُ ََ  ي 10000/1 اُ ادی وٶَیه 

 ، ثيين ډلييىیز سپَاٍ ډی ًٙى. CPRىٍ ٥ًڃ   ىٹیٺٍ

 سَاٍٙ ثب ىيُ( سؼًیِ ىاهڄ IO( یب )IV ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى  ) 

mg/kg 0.1 (یب cc/kg 0.1  ) سٍِیٸ   1000/1اُ ادی وٶَیه

 ډی ًٙى.

اځَ ىٕشَٕی يٍیيی یب ىاهڄ إشوًاوی ثب سبهیَ  : 1٘ىشٝ

ًٍٝر ځیَى یب اډپبن دٌیَ وجبٙي ډی سًان ادی وٶَیه ٍا ثب ىيُ 

mg 5/2 – 2  .ىٍ ایه  اُ ٍاٌ ىاهڄ څًڅٍ سَاٍٙ سؼًیِ ٽَى

 ثَاثَ ًٙى.  10َٙای٤ ىيُ ا٥ٶبڃ ډی ثبیٖز 

َمًاٌٍ ثٍ ىوجبڃ سٍِیٸ ادی وٶَیه ىاهڄ يٍیيی، َٕڇ :  2٘ىشٝ

ٕی ٕی اوٶًُیًن ٽىیي یب اػبٌُ  20وَډبڃ ٕبڅیه ٍا ثٍ ډیِان 

 ىَیي ػَیبن َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه اىاډٍ یبثي.

ثبٍ ٵَٚىن  200ٕیپڄ )ىي ىٹیٺٍ یب كياٹڄ  5ثٮي اُ اوؼبڇ 

 ٕیىٍ(، ډؼيى ٍیشڈ ثیمبٍ ٍا آوبڅیِٽىیي :  ٹٶٍٖ

زٚ ٍا ىٍ یپی اُ ایه  CPRىٍ دبیبن آوبڅیِ ٍیشڈ ثیمبٍ، ٭مچیبر 

 :اىاډٍ ىَیي حبِز

 زض نٛضر ٚػٛز ضیشٓ ٞبی غیط لبثُ قٛن : حبِز اَٚ :

ىًٍٍٝر يػًى إٓیٖشًڃ ث٦ىی ي یب ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ثيين 

 ثٍ ًٍٝر ُیَ اىاډٍ یبثي:  CPR( ، ثبیيPEAوج٠ )

ٕیپڄ  5اىاډٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سًُیٍ ثٍ ًٍٝر  اِف(

 ډيايڇ ي ٕذٔ ثٍَٕی ٍیشڈ ي ػبثؼبیی سپىٖیه َب

 (10ة(سپَاٍ سٍِیٸ ىاٍيی ادی وٶَیه )اوؼبڇ ډؼيى اٹياڇ ٙمبٌٍ 

 (11)اوؼبڇ اٹياڇ ٙمبٌٍ  ثَٹَاٍی ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ  ع(

 ٞبی لبثُ قٛن : : زض نٛضر ٚػٛز ضیشٓحبِز زْٚ

ثيين وج٠( ثٍ   VTي  VFىًٍٍٝر يػًى ٍیشڈ ٹبثڄ ًٙٻ) 

 5ىٵیجَیچٍ ٍا ثيَیي. ٕذٔ ثيين يٹٶٍ  قٛن زْٚثیمبٍ 

ٕیپڄ ډشًاڅی )ىي ىٹیٺٍ ای( اكیب ٍا اىاډٍ ىَیي )ٵَٚىن ٹٶٍٖ 

ٕیىٍ ي سًُیٍ( ي ٕذٔ كیه ػبثؼب ٙين سپىٖیه َب ٍیشڈ ي 

 وج٠ ٍا ؿټ ٽىیي. 

 : ٚ سٟٛیٝ ثیٕبض ٛایی دیكطفشٝ( ثطلطاضی ضاٜ 11ٞ

ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٹَاٍ ىاىن ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ ىٍ 

ىٹیٺٍ ثٮي  12ایٖز َبی ٹچجی هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ىٍ ٽمشَ اُ 

دی٘ آځُی ثُشَی وٖجز ثٍ ډًٹٮی ٽٍ  اُ َٙي٫ ایٖز ٹچجی،

 ىٹیٺٍ یب ثیٚشَ ػبیڂٌاٍی ٙيٌ، ىاٍى. 12څًڅٍ سَاٍٙ ىٍ ٭َٟ 

ثَهی ډ٦بڅٮبر ویِ ثب وشبیغ ډشٶبير وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ سلاٗ ي 

ډًػت   EMSاَٝاٍ ډپٍَ ثَای ػبیڂٌاٍی څًڅٍ سَاٍٙ ىٍ ډلی٤ 

 ٽبَ٘ ٽیٶیز اكیب ځَىیيٌ إز.

يوشیلإیًن ثب آډجًډبٕټ َڈ یټ ٍيٗ ٙبی٬ ثَای ثَٹَاٍی 

اٽٖیْوبٕیًن ي يوشیلإیًن ىٍ ثیمبٍان ثب ایٖز ٹچجی سىٶٖی 

ی ٽٍ ثیمبٍ ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ډی ًٙى، سپىٖیه َب إز. َىڂبډ

ثبیي ثُشَیه ٍاٌ ثَٹَاٍی اٽٖیْوبٕیًن ي يوشیلإیًن ٍا سٮییه 

 ٽىىي.

 ALSا٘ٛأ ضاٜ ٞٛایی زض 

   BMVي إشٶبىٌ اُ   OPAاڅٴ( سٮجیٍ ٍاٌ ًَایی دبیٍ و٪یَ 

 ة( څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ )اوييسَاٽئبڃ(
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 –ٍاٌ ًَایی ډبٕټ ( و٪یَ SGAٍاٌ ًَایی ًٕدَا ځچًسیټ )ع(

 ( ETCډَی ) –څًڅٍ سَٽیجی وبی ي  (LMAكىؼٌَ ای )

 -ٍيٗ َبی اٽٖیْوبٕیًنایه اوشوبة ََ ٽياڇ اُ  ٘ىشٝ :

اوؼبڇ ډی  سپىٖیه َبيوشیلإیًن ثَ إبٓ سؼَثٍ ي ډُبٍر 

 ًٙى.  

كشی اڅمپبن ثٍ يٕیچٍ څًڅٍ ځٌاٍی  یټ ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ،

ثَای ثیمبٍ ٵَاَڈ ٽىیي. یب ىٍ ًٍٝر  ىاهڄ سَاٍٙ )ایىشًثبٕیًن(

ثیمبٍ ٍا ثٍ يٕیچٍ آډجًثڀ  ٭يڇ اډپبن څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ،

سٮجیٍ  LMAيوشیچٍ ٽَىٌ ي یب ثَای ثیمبٍ څًڅٍ ىَبوی كىؼٌَ ای 

ٽىیي سب ثیمبٍ ثٍ ًٍٝر دیَٚٵشٍ ي ثب ٱچ٪ز ثبلای اٽٖیْن 

 يوشیچٍ ځَىى. 

ػُز ثَٹَاٍی ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ ىٍ ثیمبٍ وجبیي ډير  سٛػٝ:

 ٥ًلاوی ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ٹ٬٦ ٽَى.  

ایىشًثبٕیًن یبڅًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ډًطَسَیه، ډ٦مئه سَیه 

ثیمبٍان ىؿبٍ  ًَایی ىٍ ي دیَٚٵشٍ سَیه ٍيٗ ډيیَیز ٍاٌ

 سىٶٖی إز. ایٖز ٹچجی ي

 1طبویٍ  6ٍ ٙيٌ ثبٙي ََ اځَ ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ ثَای ثیمبٍ سٮجی

سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ( ي َمِډبن  10سىٶٔ ثٍ ثیمبٍ ثيَیي. )

 سپىٖیه ىیڂَ ډبٕبّ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا اوؼبڇ ډی ىَي. 

ثب ػبثؼبیی څًڅٍ  CPRسلاٗ ثَای ایىشًثبٕیًن اوييسَاٽئبڃ كیه 

ي ٽبٙشه څًڅٍ ىٍ ػبی وبډىبٕت َمَاٌ ثًىٌ، كشی ثٮي 

ایىشًثبٕیًن َٕی٬ ډمپه إز څًڅٍ ػبثؼب ًٙى ي یب اوٖياى ٍم 

ىَي. اُ ایه ٍي ٝلز ٹَاٍ ځیَی څًڅٍ سَاٍٙ ثب اوياٌُ ځیَی 

CO2   ٍكیه ٽبدىًځَاٵی ثبُىډی ثٍ يٕیچCPR  سًٝیٍ ډی

 ًٙى.  

َٵشٍ ثب إشٶبىٌ اُ ایىشًثبٕیًن ىاهڄ ىٍ ًٍٝسیپٍ ٍاٌ ًَایی دیٚ

سٮجیٍ ٙي، ثب إشٶبىٌ اُ ٽبدىًځَاٵی  ETTسَاٍٙ یب 

waveform  یب ٽبدىًډشَی ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕی ػُز سبییي

ٍا ډٚوٜ   ETډلڄ څًڅٍ سَاٍٙ ي ډبویشًٍیىڀ ډلڄ ٝلیق 

سًٝیٍ ډی ٽىي ٽٍ ٽبدىًځَاٵی ډيايڇ ثٍ  AHA 2015ٽىیي. 

ٹبثڄ ا٭شمبى سَیه ٍيٗ  ETT ٭ىًان ډبویشًٍیىڀ ډلڄ ٝلیق

 سبییي إز. 

ثبٙي ثبیي سلاٗ ثَای ثُجًى  PECO2<10 mmHgاځَ  ٘ىشٝ:

 اوؼبڇ ًٙى.  CPRٽیٶیز 

ثبٍ ٵَٚىن  200ٕیپڄ )ىي ىٹیٺٍ یب كياٹڄ  5ثٮي اُ اوؼبڇ 

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ(، ډؼيى ٍیشڈ ثیمبٍ ٍا آوبڅیِٽىیي : 

زٚ ٍا ىٍ یپی اُ ایه  CPRىٍ دبیبن آوبڅیِ ٍیشڈ ثیمبٍ، ٭مچیبر 

 اىاډٍ ىَیي : حبِز

 زض نٛضر ٚػٛز ضیشٓ ٞبی غیط لبثُ قٛن : حبِز اَٚ :

ىًٍٍٝر يػًى إٓیٖشًڃ ث٦ىی ي یب ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ثيين 

 ثٍ ًٍٝر ُیَ اىاډٍ یبثي :  CPR( ، ثبیيPEAوج٠ )

ٕیپڄ  5اىاډٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سًُیٍ ثٍ ًٍٝر  اِف(

 ي ػبثؼبیی سپىٖیه َب ډيايڇ ي ٕذٔ ثٍَٕی ٍیشڈ

 (10ة(سپَاٍ سٍِیٸ ىاٍيی ادی وٶَیه )اوؼبڇ ډؼيى اٹياڇ ٙمبٌٍ 

 (11ع(اىاډٍ سًُیٍ ثیمبٍ ثٍ ًٍٝر دیَٚٵشٍ )اوؼبڇ اٹياڇ ٙمبٌٍ 

 حبِز زْٚ : زض نٛضر ٚػٛز ضیشٓ ٞبی لبثُ قٛن :

ثيين وج٠( ثٍ   VTي  VFىًٍٍٝر يػًى ٍیشڈ ٹبثڄ ًٙٻ) 

 5ثيَیي. ٕذٔ ثيين يٹٶٍ  ىٵیجَیچٍ ٍا قٛن ؾْٛثیمبٍ 

ٕیپڄ ډشًاڅی )ىي ىٹیٺٍ ای( اكیب ٍا اىاډٍ ىَیي )ٵَٚىن ٹٶٍٖ 

ٕیىٍ ي سًُیٍ( ي ٕذٔ كیه ػبثؼب ٙين سپىٖیه َب ٍیشڈ ي 

 وج٠ ٍا ؿټ ٽىیي. 

 ضیشٕی :( سعضیك زاضٚی آ٘شی آ12

ثٮي اُ اوؼبڇ ًٙٻ ىيڇ یب ًٕڇ ي ىٍ ًٍٝر اىاډٍ ٍیشڈ َبی ٹبثڄ 

 سٍِیٸ ىاٍيی آوشی آٍیشمی ٍا َٙي٫ ٽىیي. ،ًٙٻ

 : آٔیٛزاضٖٚ

آډیًىاٍين ايڅیه ه٤ ىاٍيَبی آوشی آٍیشمی ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ 

ي  CPRثٍ  VFثيين وج٠ ي  VTًٍٝر ٭يڇ دبٕن 

 سٍِیٸ ډی ًٙى. اُ ًٙٻ ًٕڇ  ثٮي ،ىٵیجَیلإیًن

 زض احیب: آٔیٛزاضٖٚزٚظ 

ثٍ ًٍٝر  mg 300ثب ىيُ ايڅیٍ  ىٍ ثبڅٲیه  آډیًىاٍين ثبِغیٗ :

ثٮي اُ ًٙٻ ىيڇ  IO ىاهڄ إشوًاوی یب IV ثچًٓ ىاهڄ يٍیيی

  یب ًٕڇ سٍِیٸ ډی ًٙى.

ثٮي اُ ىيُ  ىٹیٺٍ 10ثٍ ٵبٝچٍ   mg 150ىيُ طبوًیٍ آډیًىاٍين 

 ايڃ سٍِیٸ ډی ًٙى.
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٥ًڃ ىٍ  mg/kg 5 ثب ىيُ آډیًىاٍين ىٍ ٽًىٽبناَفبَ : 

 2ثٮي اُ إٍز ٹچجی سٍِیٸ ډی ًٙى. ایه ىيُ ډمپه إز 

ډؼيى ډٺبيڇ ثيين وج٠  VTي  VFي ىٍ ًٍٝر يػًى ىٹیٺٍ 

  سپَاٍ ًٙى. 

 

 :  ِیسٚوبئیٗ

ىيډیه ىاٍيی ١ي آٍیشمی إز ي ػبیڂِیه ډىبٕجی ثَای  

ًٍٝر ٭يڇ يػًى آډیًىاٍين اُ څیييٽبئیه  ىٍآډیًىاٍين إز .

 آوشی آٍیشمی ه٤ ىيڇ إشٶبىٌ ٽَى. ډی سًان ثٍ ٭ىًان ىاٍيی

 زض احیب: زٚظ ِیسٚوبئیٗ

ثٍ ًٍٝر  mg/kg 1-1.5ايڅیٍ څیييٽبئیه  ىيُ  ثبِغیٗ :

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن ثٍ ىٍډبن  إز. ي  IOیب  IVسٍِیٸ آَٖشٍ 

ثًٍٞر  mg/kg  0.5- 0.75 ثب ىيُىٹیٺٍ ثٮي  10سب  5ايڅیٍ 

سٍِیٸ ډی  mg/kg   3سٍِیٸ آَٖشٍ ىاهڄ يٍیيی سب ٕٺٴ ىيُ

 ًٙى 

ثٍ ًٍٝر mg/kg 1 ايڅیٍ  ثب ىيُ ا٥ٶبڃىٍ  څیييٽبئیهاَفبَ : 

ََ ىٹیٺٍ   mcg/kg 20-50ي ٕذٔ  IOیب  IVسٍِیٸ آٍاڇ 

ىٹیٺٍ ثٮي اُ  15)سپَاٍ ىيُ ثچًٓ ىٍ ًٍٝسیپٍ اوٶًُیًن ثی٘ اُ 

  ىيُ ثچًٓ َٙي٫ ٙيٌ إز. (.

 

ُّٖ لبثُ ثطٌكز ٖٛأُ ظٔیٙٝ ای زض ََٛ ( زضٔبٖ 13

 احیب

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ ٥ًڃ ٭مچیبر اكیب ثبیي ٭چڄ ٹبثڄ ٍٵ٬ ٍا 

 :ٙىبٕبیی ي ىٍډبن ومًى ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙي 

5H  : ،ٞیذٛ ٞیسضٚغٖ )اؾیسٚظ(، ٞیذِٕٛٚی، ٞیذٛوؿی  ٚ

 ٞیذٛسطٔی ٞیذطوبِٕی،

َیذًيڅًډی ىٍ ډًاٍى سَيډب ( : Hypovolumia) ذِٕٛٚیٞی -

ي یب اُ ىٕز ٍٵشه كؼڈ هًن و٪یَ يػًى ًٙاَي هًوَیِی 

ىاهچی ي هبٍػی، ډلشمڄ إز. ىٍ ایه كبڅز ػُز اٵِای٘ 

 كؼڈ ىاهڄ ٭َيٷ ثبیي ډبیٮبر ٽَیٖشبڅًئیيی سٍِیٸ ًٙى. 

َیذًٽٖی ٙبیٮشَیه ٭چز ایٖز  ( :Hypoxia) ٞیذٛوؿی -

ن ٍاٌ ًَایی ي سًُیٍ ٽبٵی ٹچجی ىٍ ا٥ٶبڃ إز. ثبیي اُ ثبُ ثًى

 ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى.

إیييُ ىٍ ډًاٍى َیذًٽٖی ي :  )اؾیسٚظ(یٖٛ   ٞیسضٚغٖ -

ایٖپمی ٍم ډی ىَي. ىٍ ایه كبڅز ثبیي اُ سًُیٍ ٽبٵی ي ډبٕبّ 

 ٹچجی ٽبٵی ي ډىبٕت ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى. 

( : Hypo/hyperkalemiaٞیذٛوبِٕی/ٞبیذطوبِٕی ) -

بڅمی( ي اٵِای٘ دشبٕیڈ هًن ٽبَ٘ دشبٕیڈ هًن )َیذًٽ

)َبیذَٽبڅمی( ىٍ ثیمبٍان ىیبڅیِی، ىیبثشی، ىَیيٍإیًن، ي 

 ٱیٌَ، ثب٭ض ایٖز ٹچجی ډی ًٙى. 

ىٍ ډًاٍى ایٖز ٹچجی ثٍ ( : Hypothermia) ٞیذٛسطٔی -

ىډبی ډلی٤ سًػٍ ومبییي. ىٍ ډلی٤ َبی َٕى اكشمبڃ ایؼبى 

ایٖز ٹچجی ىٍ اطَ َٕډب ي ىٍ ډلی٤ َبی ځَڇ اكشمبڃ ایؼبى 

ایٖز ٹچجی ثَ اطَ ځَډب يػًى ىاٍى. ىٍ َبیذَ سَډی، َٕى ٽَىن 

دبٕیً ي ىٍ َیذًسَډی، ځَڇ ٽَىن دبٕیً  ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ 

 ثبٙیي. 

 

5T :  ٗسٛوؿیٗ ٞب، سبٔذٛ٘بزلّجی، ٘ٛٔٛسٛضاوؽسٙك ، 

 وطٚ٘طی ٖطٚق سطٚٔجٛظ  ضیٛی، سطٚٔجٛظ

( : Tension Pneumotorax) سٙكٗ ٘ٛٔٛسٛضاوؽ -

یب دىًډًسَاٽٔ ٵٚبٍويٌ ډمپه إز ىٍ اطَ  سىٚه وًډًسًٍاٽٔ

سَيډب یب ثیمبٍیُبی ٍیًی ٍم ىَي. ایه كبڅز ىٍ دی٘ 

ویيڃ  ثیمبٍٕشبن ویبُډىي ىٽمذَٓ ٽَىن ٵًٍی س٤ًٕ

)سًٍاٽًٕىشِ( إز. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن، ٵًٍا ي ثيين سبهیَ 

 ډٞييڇ ٍا ډىشٺڄ ٽىیي.  

سبډذًوبى ٹچجی ( : Cardiac Tamponadeلّجی )سبٔذٛ٘بز  -

ىٍ ډًاٍى سَيډبَبی وبٵٌ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي یب ىٍ َٙای٤ ثیمبٍی 

و٪یَ دَیپبٍىیز، ثيهیمی َب،  ي ٱیٌَ ثبیي ډي و٪َ ثبٙي. ىٍ 

 بٍٕشبن ثبیي ثٍ َٕ٭ز ثیمبٍ ٍا ډىشٺڄ ٽَى.دی٘ ثیم

سًٽٖیه َب یب ٕمًډی و٪یَ ډًاى  :( Toxins) ٞب  سٛوؿیٗ -

ډويٍ، ٕمًڇ ٍُا٭ی، ځِیيځی َب ثب٭ض ایؼبى ایٖز ٹچجی ډی 

ًٙوي. ثبیي ٝلىٍ كبىطٍ ثٍ هًثی ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى، َٙف 

كبڃ ډىبٕت اُ َمَاَبن ي ٙبَيان اهٌ ًٙى. َمـىیه اٍُیبثی 

 طبوًیٍ َڈ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اػَا ًٙى.  
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(:    Thrombosis Pulmonary) ضیٛی ٖطٚقسطٚٔجٛظ  -

آډجًڅی ٍیٍ ىٍ ٭َيٷ ٍیًی ډىؼَ ثٍ سَيډجًُ یب سٚپیڄ څوشٍ 

ىي ثب٭ض ایؼبى ایٖز ٹچجی ًٙوي. اُ ثیمبٍ َٙف وډی سًاٙيٌ ٽٍ 

كبڃ ٽبډڄ َمَاٌ ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای ي ٍیٖټ 

 ٵبٽشًٍَب ٍا اهٌ ٽىیي.  

 (:    Thrombosis Coronary) وطٚ٘طی ٖطٚقسطٚٔجٛظ  -

ډجًُ یب سٚپیڄ څوشٍ ىٍ ٭َيٷ ٽَيوَی ٹچت ډىؼَ ثٍ سَي

( ٙيٌ ٽٍ ډی سًاوي ثب٭ض ایؼبى ایٖز MIاوٶبٍٽشًٓ ډیًٽبٍى )

ٹچجی ًٙى. اُ ثیمبٍ َٙف كبڃ ٽبډڄ َمَاٌ ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی 

 ُډیىٍ ای ي ٍیٖټ ٵبٽشًٍَب ٍا اهٌ ٽىیي.  

 

ثٮي اُ اوؼبڇ ٕیپڄ ؿُبٍڇ ډبٕبّ ٹچجی ډؼيى ٍیشڈ ثیمبٍ ٍا آوبڅیِ 

 ٽىیي : 

 200زلیمٝ یب حسالُ  2زض ازأٝ آ٘بِیع ضیشٓ ثیٕبض )ثٗس اظ 

 ضا ثٝ زٚ حبِز ازأٝ زٞیس : CPRٔبؾبغ لّجی(، ّٖٕیبر 

ٍا ثٍ   CPR: ىًٍٍٝر  يػًى إٓیٖشًڃ ث٦ىی  حبِز اَٚ

 ًٍٝر ُیَ اىاډٍ ىَیي:

ٕیپڄ دىؼڈ )ىي ىٹیٺٍ  5ډبٕبّ ٹچجی ثٍ ًٍٝر اڅٴ( اىاډٍ 

 دىؼڈ(

 (10ة(سپَاٍ سٍِیٸ ىاٍيی ادی وٶَیه )اوؼبڇ ډؼيى اٹياڇ ٙمبٌٍ 

 (11ة(اىاډٍ سًُیٍ ثیمبٍ ثٍ ًٍٝر دیَٚٵشٍ )اوؼبڇ اٹياڇ ٙمبٌٍ 

ثيين   VTي  VFىًٍٍٝر يػًى ٍیشڈ ٹبثڄ ًٙٻ)  حبِز زْٚ :

َیچٍ ثيَیي ىٵیج ٚ قٛن دٙؼٓ  قٛن چٟبضْوج٠( ثٍ ثیمبٍ 

ٍیشڈ ثیمبٍ ٕیىًٓ ٙي وج٠ ثیمبٍ ٍا ؿټ ٽىیي ي ثیمبٍ ٍا  .اځَ

يوشیچٍ ٽىیي ي ىٍ ًٍٝسیپٍ ٍیشڈ ٕیىًٓ وٚي ٙمب )سپىٖیه 

 ايڃ( ډبٕبّ ٍا ثٍ ًٍٝر ٕیپڄ دىؼڈ اىاډٍ ىَي.

 

(سب ظٔب٘یىٝ زٚحبِز CONTINUE CPR)  cpr( ازأٝ 14

 ظیط اسفبق ثیفشس :

ي ثیمبٍ وج٠ دیيا ٽىي ٽٍ  ضیشٓ ثیٕبض ؾیٙٛؼ قٛز اِف (:

 ػُز ا٭ِاڇ ثیمبٍثٍ ثیمبٍٕشبن آډبىٌ ًٙیي.

السأبر لاظْ ثٗس اظ ایٙىٝ ضیشٓ ثیٕبض ؾیٙٛؼ قس ٚ ٘جى 

 ثیٕبض لبثُ ِٕؽ ثٛز: 

 اوشٺبڃ ثیمبٍ ثٍ آډجًلاؤ-

 اٍُیبثی وج٠ ثیمبٍ ََ ىي ىٹیٺٍ  -

 ٽىشَڃ ىډبی ثين -

 Spo2> 94دیٚڂیَی اُ َبیذًٽٖی ثب  -

 اُ َبیذَيوشیلإیًن اػشىبة -

 ي ىٍ ًٍٝر ویبُ سؼًیِ ډبیٮبر BPٽىشَڃ  -

 اوٶًُیًن ياُيدًٍَٕ ىٍ ًٍٝر ویبُ ي يػًى ىيدبډیه -

 سلًیڄ ثیمبٍ ثٍ ثیمبٍٕشبن -

ځبَی ٍیشڈ ثیمبٍ ثٍ ًٍٝر إٓیٖشًڃ یب ٍیشڈ َبی ٹبثڄ  ٘ىشٝ :

ًٙٻ ثبٹی ډیمبوي ٽٍ ٙمب سٞمیڈ ثٍ ا٭ِاڇ ثیمبٍ ډیڂیَیي دٔ 

 آډبىٌ ثبٙیي.ػُز ا٭ِاڇ 

 ثیٕبض ٘بٔٛفك ثبقس. cprة (:

 :٘بٔٛفك CPR ٖلائٓ

َب ډیيٍیبُ ىيثڄ إز ي وٖجز ثٍ وًٍ ٍٵچپٔ وياٍى ډَىډټ -

 )ثٍ ٥َٙی ٽٍ ډَٞٳ ىاٍي سًػیٍ ٽىىيٌ ٭چز آن وجبٙي(.

 .ًٙىومی اكٖبٓ سىٶٔ ي وج٠  -

-  ECG ٽىي ٽٍ ډُمشَیه ٭لاډز إز.ه٤ ٝبٳ ٍٕڈ ډی 

ٽٍ  ځٌٙشٍ ثبٙيىٹیٺٍ  30-45كييى  CPR َٙي٫  ُډبن اُ -

 ٹ٬٦ هًاَي ٙي. CPRىٍ ًٍٝر ٭يڇ وج٠ ي سىٶٔ 

 هٖشٍ ٙين دَٕىڄ  -

 

 ّای خاص  احیای قلبی ٍ ریَی در گرٍُ

ىٍ ثَهی ډًاٍى ثَای اكیبی ٹچجی ي ٍیًی ي ډَاٹجز َبی 

ايٍّاؤ اُ ٕیٖشڈ ٹچجی ي ٭َيٹی، ثٍ ٙیًٌ َبی ىٍډبوی یب 

دَيٕیؼََبی يیٌْ ای ٭لايٌ ثَ آوـٍ ىٍ كمبیز ايڅیٍ ُويځی ي 

 ډَاٹجز َبی دیَٚٵشٍ ٹچجی ٭َيٹی ثیبن ٙيٌ ویبُ إز. 
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 احیبء لّجی ٚ ضیٛی زض ثبضزاضی

یپی اُ آوُب  ثبٍىاٍ، ډبىٍ 20000 َي ٽٍ اُسلٺیٺبر وٚبن ډی ى

وٖجز ثٍ  ؿٍ ُوبن ثبٍىاٍ اځَ ایٖز ٹچجی ډی ًٙى. ىؿبٍ

ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ډی ًٙوي ػًان سَ َٖشىي يڅی 

 اكشمبڃ ُويٌ ډبوين آوُب ١ٮیٶشَ إز.

یپی  ثیمبٍ ثبیي وؼبر دیيا ٽىىي، 2 ٥ًڃ اكیبی ُوبن ثبٍىاٍ ىٍ

 ثُشَیه كبڅز ډًٍى اوش٪بٍ وؼبر ي .إز ىیڂَی وًُاى ډبىٍ ي

وًُاى ډی ثبٙي. ىٍ َٙای٤ ثلَاوی اكیبی ډبىٍان  ُويځی ډبىٍ ي

اكیبی ٹچجی يٍیًی ثبیي ډ٦بثٸ ثب سٲییَار ٵیِیًڅًّیپی  ثبٍىاٍ ي

 ىيٍان ثبٍىاٍی ثبٙي.

ُّٖ قبیٕ ایؿز لّجی زضزٚضاٖ ثبضزاضی قبُٔ ٔٛاضز ظیط 

 اؾز:

 ُوبن ثبٍىاٍ پشٍ َبی ٹچجی ىٍٕ :ٚ ٖطٚلیثیٕبضیٟبی لّجی  -

ُوبوی  وٖجز ثٍ ُوبن َمبن ځَيٌ ٕىی ثیٚشَ إز. ثَاثَ 4سب  3

ٽٍ ىٍ ځَيٌ ٕىی ثبلا كبډچٍ ډی ًٙوي ٙبؤ اثشلا ثٍ 

ىایٖپٖیًن  ىٍ آوُب ثیٚشَ إز. MIي آسَيإپچَيُیٔ ٹچجی 

آئًٍر ي ډیًٽبٍىیز َڈ اُ ډًاٍى ىیڂَ ایٖز ٹچجی ىٍ ډبىٍان 

 ثبٍىاٍ َٖشىي. 

اٽلاډٖی ثٮي اُ  دٌَ اٽلاډٖی يدطٜ اولأؿی ٚاولأؿی:  -

 ثب اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ي كبډچڂی ایؼبى ډی ًٙى ي 20َٶشٍ 

ىٍ ًٍٝر  وبٍٕبیی ىٍ ؿىيیه ٕیٖشڈ ثين َمَاٌ هًاَي ثًى ي

 وًُاى ىٍ ه٦َ هًاَي ثًى. ػبن ډبىٍ ي ٭يڇ ىٍډبن،

َبی اٝچی ىٍ ثبٍىاٍی یپی اُ ٍیٖټ ٵبٽشًٍآٔجِٛی ضیٝ:  -

ىٍ ًٍٝسیپٍ آډجًڅی ثٍ ًٍٝر يٕی٬  يثَيُ آډجًڅی ٍیٍ إز 

ٽٍ سىٶٖی هًاَي ٙي  اسٶبٷ ثیٶشي ثیمبٍ ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ي

 ىٍډبن ياكیب ًٙى. ACLSثبیي ډ٦بثٸ ثب ٍاَىمبی 

سَيډب یپی اُ ٙبیٮشَیه ٭چڄ  ایؿز لّجی ٘بقی اظ سطٚٔب: -

كیبسی ايڅیٍ ىٍ إز. ډَاٹجز َبی  ایٖز ٹچجی ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ

 .ثیمبٍان سَيډبیی ډٚبثٍ اٵَاى ىاٍای ایٖز ٹچجی ايڅیٍ إز

 آٔجِٛی ٔبیٕ آٔٛ٘یٛسیه  -

 دٙٛٔٛ٘ی آؾذیطیكٗ  -

 ؾذؿیؽ  -

 

 ٘ىبر لبثُ سٛػٝ احیبلّجی ٚضیٛی زض ثبضزاضی

 

 اِف( دٛظیكٗ زضاحیب ٔبزضاٖ ثبضزاض:

ډی سًاوي ثَای  ( aortocaval) آئًٍسًٽبياڃٵَٚىٌ ٕبُی 

ُډبوی ٽٍ ي كبډچڂی  20كبډچڂی سټ ٹچً ىٍ كييى َٶشٍ 

ٵٚبٍ ٍكڈ ثَ . ٍم ىَيٹَاٍ ىاٍى،  ٵًوييٓ ىٍ ثبلا ي یب ٦ٕق وبٳ

ٍيی يٍیي اػًٳ سلشبوی ډبو٬ ثبُځٚز يٍیيی ي ىٍ وشیؼٍ 

دًُیٚه ثٍ دُچًی ٽبَ٘ كؼڈ ١َثٍ ای ي ثَين ىٌ ٹچجی ًٙى. 

َمـىیه  ُجًى ډی ثوٚي.ثیمبٍ ي١ٮیز َمًىیىبډیپی يی ٍا ث

سٮياى ١َثبن  سٖز إشَٓ ي دبٍاډشََبی اٽٖیْوبٕیًن ػىیه،

 ٍا ویِ اٵِای٘ ډی ىَي.( FHR)ٹچت ػىیه 

ثب ٽیٶیز  CPRايڅًیز َب ثَای ُوبن ثبٍىاٍ ىٍ ایٖز ٹچجی اٍائٍ 

اُ ایه ٍي ( إز. aortocavalثبلا ي ٍٵ٬ ٵٚبٍ آئًٍسًٽبياڃ )

ي  CPRي١ٮیز ثیمبٍ ثٍ ٭ىًان یټ وپشٍ ډُڈ ىٍ ثُجًى ٽیٶیز 

  كبئِ اَمیز إز. وشیؼٍ ډبٕبّ ٹچجی ي هَيػی ٹچت 

اٍسٶب٫ ٵًوييٓ ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ 

ٍٵ٬ ٵٚبٍ آئًٍسًٽبياڃ ثبیي ػُز ثبلاسَ یب ىٍ ٦ٕق وبٳ ثبٙي، 

 . اٹياڇ ٽَىكیه ډبٕبَّبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

ي ٙپڈ ٍيی يٍیي اػًٳ سلشبوی  بَ٘ ٵٚبٍػُز ٽچی ثٍ ٥ًٍ ٽ

ٽمټ ُیَ ان اُ ٍيٗ َبی ًډی س ثب ٽیٶیزٹچجی ډبٕبّ اوؼبڇ 

 :ځَٵز

ٕمز : (LUDػبثؼبیی ىٕشی ػبوجی ؿخ ٍكڈ )كبڅز ايڃ ( 

ىٕز هًى ٍكڈ ثیمبٍ  ثب إشٶبىٌ اُ ىي ؿخ ثیمبٍ ٹَاٍ ثڂیَیي ي

اُ ٍيی ثٍ ایه سَسیت ٵٚبٍ ٙپڈ ٍا  ٍا ثٍ ٕمز ؿخ ثپٚیي ي

 يٍیي اػًٳ سلشبوی ثَىاٍیي.
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: دٛظیكٗ زضاحیب ٔبزضاٖ ثبضزاض،  لطاض ٌطفشٗ زض ؾٕز چخ ثیٕبض ٚ 3 -53قىُ 

 وكیسٖ ضحٓ ثب اؾشفبزٜ اظ زٚ زؾز ثٝ ؾٕز چخ 

 

ٕمز ٍإز  : ٍكڈ ٍإزػبثؼبیی ىٕشی ػبوجی كبڅز ىيڇ( 

ثب إشٶبىٌ اُ یټ ىٕز هًى ٍكڈ ثیمبٍ ٍا  ثیمبٍ ٹَاٍ ثڂیَیي ي

ثٍ ایه سَسیت ٵٚبٍ ٙپڈ ٍا اُ  ثٍ ٕمز ؿخ كَٽز ىَیي ي

 ٍيی يٍیي اػًٳ سلشبوی ثَىاٍیي.

 

: دٛظیكٗ زضاحیب ٔبزضاٖ ثبضزاض،  لطاض ٌطفشٗ زض ؾٕز ضاؾز ثیٕبض 3 -54قىُ 

 ٚ ُٞ زازٖ ضحٓ ثب اؾشفبزٜ اظ یه زؾز ثٝ ؾٕز چخ 

 

ُايیٍ دُچًیی  : ډًٹٮیز ٙیت ػبوجی )دُچً( ؿخكبڅز ًٕڇ( 

سب ثیمبٍ  ىٍػٍ ثبلا ثجَیي. 30ٍا  ثیمبٍ یب ُايیٍ هًى ثیمبٍسوز 

ٵٚبٍ ٙپڈ اُ ٍيی يٍیي اػًٳ  ثٍ ٕمز ؿخ ډشمبیڄ ٙيٌ ي

اڅجشٍ  ٍا َٙي٫ ٽىیي.ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٕذٔ  ثَىاٙشٍ ًٙى ي

 اُ ثیمبٍ كمبیز ٽىیي. ثبیي ثٍ يٕیچٍ كٶب٧ َبی سوز،

 

ٝ زاض وطزٖ سرز ثیٕبض ثٝ : دٛظیكٗ زضاحیب ٔبزضاٖ ثبضزاض،  ظاٚی3 -56وُ ـ

 زضػٝ  30ٔیعاٖ 

 

ثب ځٌاٙشه دشً یب یټ ٍيڃ ُیَ  كبڅز ؿُبٍڇ( َمـىیه ډی سًان

ثیمبٍ ٍا ثٍ ٕمز ؿخ ډشمبیڄ ٽَىٌ  ثیمبٍ،ثين ىٍ ٕمز ٍإز 

 ٵٚبٍ ٙپڈ ٍا اُ ٍيی يٍیي اػًٳ ٽبَ٘ ىَیي. ي

ډًٹٮیز ٙیت ػبوجی )دُچً( ؿخ ډبٕبّ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ اځَ ؿٍ 

اډپبن دٌیَ إز ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ډبوپىی، آوُب وشیؼٍ ځَٵشىي ٽٍ 

)ډبٕبُ ٹچجی ثب ٹيٍر ٽمشَ( ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ي١ٮیز  CPRٽیٶیز 

ػبثؼبیی ىٕشی ػبوجی ؿخ هًاثیيٌ ثٍ دٚز ٽبَ٘ ډی یبثي. 

ٍا ىٍ ثیمبٍان aortocaval ( ثٍ ٥ًٍ ډًطَ ٵٚبٍ LUDٍكڈ )

ٚبٍ هًن ثُجًى ډی ىَي. َیؾ ډ٦بڅٮٍ ای ىٍ ډجشلا ثٍ اٵز ٵ

ي یب إشَاسِی َبی ىیڂَ ثَای اُ ثیه ثَىن  LUDثٍَٕی اطَ 

ىٍ ٥ًڃ اكیب ثَ وشیؼٍ ایٖز ٹچجی aortocaval ٵَٚىٌ ٕبُی 

 ډىشَٚ وٚيٌ إز. 

 

 ة(ٔبؾبغ لّجی زضاحیب ٔبزضاٖ ثبضزاض:

ىٍ اكیب ٹچجی ډىبٕت ثٍ ٥ًٍ )ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ(  ډبٕبّ ٹچجی

اٍائٍ یپی اُ ايڅًیز َبی اٝچی  ایٖز ٹچجی ىؿبٍُوبن ثبٍىاٍ 

CPR ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډٚبثٍ اٵَاى ىاٍای  إز. ثب ٽیٶیز ثبلا

ثبیي إز. اڅجشٍ ډلڄ ٹَاٍ ځیَی ىٕز َب  ایٖز ٹچجی ايڅیٍ

ډوشَٞی ثبلاسَ اُ إشوًان ػىبٯ ٽٍ ىٍ ي١ٮیز وَډبڃ سًٝیٍ 

آئًٍر ىٍ ٥ًڃ ډبٕبّ  ياٹ٬ ډبٕبّ ٹًٓ ىٍ اوؼبڇ ًٙى. ډی ًٙى،

 ٍا ثُجًى ډی ثوٚي.  CPRٽیٶیز  ٹچجی،
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 زضاحیب ٔبزضاٖ ثبضزاض : ع(ضاٜ ٞٛایی

ثٍ ىڅیڄ كبډچڂی سٲییَار ٵیِیًڅًّیټ ىٍ ٍاٌ ًَایی ایؼبى ډی 

ًٙى. ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ىٍ ٥ًڃ كبډچڂی ډٚپڄ سَ اُ ُډبوی 

 ایه سٲییَار ٙبډڄ سؼم٬ ډًٽًٓ، إز ٽٍ ُن ثبٍىاٍ وجبٙي.

یټ ًٕڇ ٹٖمز اىڇ ي... ډی ثبٙي. ډٮمًلا ٍاٌ َبی ًَایی ىٍ 

ثٮي اُ هشڈ  ُوبن ثبٍىاٍ وٖجز ثٍ كبڅز ٱیَ ثبٍىاٍی يىٍ ٵًٹبوی 

ډی ثبٙي. ثٍ َمیه ٭چز څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ  سَ كبډچڂی ٽًؿټ

سَاٍٙ ُوبن ثبٍىاٍ ډٚپڄ إز ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٖشٺیمی ثب ډَٿ يډیَ 

 څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ يډبىٍان ثبٍىاٍ ىاٍى. ىًٍٍٝر اډپبن 

 یب څًڅٍ ًٕدَا ځچًر ثبیي س٤ًٕ یټ ٵَى ډبََ ػبځٌاٍی ًٙى.

 َمـىیه ثٍ ٭چز سٲییَار كبډچڂی اكشمبڃ إٓذیَإیًن ي

ثىبثَایه  اوٖياى ٍاٌ ًَایی ىٍ ایه كبڅز َڈ ثیٚشَ إز.

إشٶبىٌ ثُیىٍ اُ سًُیٍ ي ٕبٽٚه ىٍ ٥ًڃ ػبیڂٌاٍی څًڅٍ سَاٍٙ 

 ثٖیبٍ كیبسی إز.ىٍٝي  100اٽٖیْن  ثب (آډجًثڀ) BMVثب 

 زضاحیب ٔبزضاٖ ثبضزاض:سٟٛیٝ ٚ سٙفؽ ز(

ثیمبٍ ثبٍىاٍ ثٍ َٕ٭ز ىؿبٍ َیذًٽٖی ډی ًٙى ُیَا ٩َٵیز 

يی اٵِای٘  ثٍ اٽٖیْن ىٍ ویبُ ثبٹیمبويٌ ٭مچپَىی ٍیٍ ٽبَ٘ ي

ډی یبثي. ثٍ ىڅیڄ ایىپٍ ىیبٵَاځڈ ډبىٍ ډٺياٍی ثبلا آډيٌ إز 

كشمب ىٍ  ىٍیبٵشی ډبىٍ ٽبَ٘ یبثي يډمپه إز كؼڈ ًَای 

ثیمبٍ  Pao2 سًُیٍ ي كیه اكیب ویِ ي١ٮیز اٽٖیْن ٍٕبوی ي

 BMVإشٶبىٌ ثُیىٍ اُ سًُیٍ ثب ىٍ ٥ًڃ اكیب  ویِ ٽىشَڃ ًٙى.

 إز. كبئِ اَمیزىٍٝي ثٖیبٍ  100)آډجًثڀ( ثب اٽٖیْن 

 

 ٜ(زاضٚزضٔب٘ی زضاحیب ٔبزضاٖ ثبضزاض

یټ سلٺیٸ ثبڅیىی ُوبن ثبٍىاٍ ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ  ىٍ

ػٖڈ دلإمب ىٍ ٥ًڃ  ي( GFR)ډیِان ٵیچشَإیًن ځچًډَيڅی 

څیپه َیؾ ًٙاَيی ډجشىی ثَ سٲییَ  ي كبډچڂی اٵِای٘ ډی یبثىي

٥جٸ  يػًى وياٍى ي ىاٍيَب ىٍ ایٖز ٹچجی ُوبن ثبٍىاٍ ىيُ

ٹياډبر كیبسی ایٖز ٹچجی ُوبن ثبٍىاٍ يا ،دَيسپڄ اكیب ثبڅٲیه

 اوؼبڇ ډی ًٙى. 

 

 ٚ(قٛن زضٔب٘ی زضاحیب ٔبزضاٖ ثبضزاض

ثبڅٲیه ىٍ  ACLSإشٶبىٌ اُ اڅپشَيًٙٻ ٥جٸ ىيُ سٞیٍ ٙيٌ 

ؿٍ َیؾ ډ٦بڅٮٍ ای ډى٣ً ثٍ  اځَ ُوبن ثبٍىاٍسًٝیٍ ډی ًٙى.

٭ًاٍٟ وبٙی اُ اڅپشَيًٙٻ ىٍ ډبىٍ يػىیه يػًى وياٍى اډب ىٍ 

ثٍ ػىیه ثٮي اُ ياٍى ٽَىن ډ٦بڅٮبر ډًٍىی ؿىيیه ډًٍى ٝيډٍ 

 اڅپشَيًٙٻ ثٍ ډبىٍ ځِاٍٗ ٙيٌ إز.

َمـىیه ؿىي ٍيُ ثٮي اُ ىٍیبٵز اڅپشَيًٙٻ س٤ًٕ ډبىٍ 

ىٍ ََ ًٍٝر  .َٿ ىاهڄ ٍكمی ػىیه ویِ يػًى ىاٍىاكشمبڃ ډ

ىٍ ٥ًڃ ایٖز ٹچجی ډبىٍ هبٍػی ػىیه  ٽىشَڃ ىاهچی ي

 ١َيٍی إز.
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 (       Pulseless  arrestاٍِٛضیشٓ احیبئ دیكطفشٝ زض ایؿز لّجی ثعضٌؿبلاٖ )                                 
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 (    Pulseless  arrest) اَفبَاٍِٛضیشٓ احیبئ دیكطفشٝ زض ایؿز لّجی                                    
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 (   Tachycardia with pulseاٍِٛضیشٓ ثطذٛضز ثب سبویىبضزی ثب ٘جى  ثعضٌؿبلاٖ )                       

 

 

 

 

                           



  

153 
 
 

 (   bradycardiaاٍِٛضیشٓ ثطذٛضز ثب ثطازیىبضزی ثعضٌؿبلاٖ )                                          
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  ( Tachycardia with pulse)اَفبَ اٍِٛضیشٓ ثطذٛضز ثب سبویىبضزی ثب ٘جى                                      
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 ( Tachycardia with pulseاَفبَ ) ثطازیىبضزی اٍِٛضیشٓ ثطذٛضز ثب                                        
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 اٍِٛی ٔطالجز ثٗس اظ ایؿز لّجی ثعضٌؿبلاٖ                                                            
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 الکترٍ شَک                                                         

                                                 

---------------------------------------------------------------------------------- 

يٕیچٍ ای إز ٽٍ اډَيٌُ ىٍٕیٖشڈ ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی 

ػِ اٝچی ُوؼیٌَ كیبر إز ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى آن ،اكیبی 

ثیمبٍ ىؿبٍایٖز ٹچجی سىٶٖی ثٍ ويٍر ډی سًاوي ډًٵٸ یټ 

 . ډًٵٺیز آډیِ ثبٙي

ایه ىٕشڂبٌ ىٍدی٘ ثیمبٍٕشبن ٭لايٌ ثَ ىٵیجَیچٍ ٽَىن ثیمبٍ 

 ٽبٍایی ىیڂَی َڈ ىاٍويٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

   Cardiac monitoring(ډبویشًٍ ٽَىن ٹچت ثیمبٍیب 1

 څیي 12 ثب ECG(ځَٵشه إشَیخ یب ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى ځَٵشه 2

   ( ًٙٻ اڅپشَیپی  3

 ( إشٶبىٌ اُ دیٔ ډیپَ ايٍّاؤ 4

 

 قٛن اِىشطیىی 

٭جًٍىاىن ػَیبن ډٖشٺیڈ  ًٙٻ اڅپشَیپی ٭جبٍسٖز اُ

َبی ډیًٽبٍى ٽٍ ثب٭ض ٕچًڃ اُ ( Direct currentاڅپشَیپی )

َمِډبن ىدًلاٍیٌِ ٙيٌ  َبی ډیًٽبٍى ثٍ ٥ًًٍٙى سمبڇ ٕچًڃډی

ثب هبډًٗ ٙين سمبڇ ٽبوًن َبی سلَیپی، اډپبن وشیؼٍ  ىٍ ي

ځٌَ ٕیىًٕی ىَچیِی ٵَډبويَی ډؼيى دیٔ ډیپَ اٝچی یب 

  اٵِای٘ ډی یبثي.

 زفیجطیلاسٛض

يٕیچٍ ای إز ٽٍ ًٙٻ اڅپشَیپی ٍا ثَای سجيیڄ یټ ١َثبن 

 ٵیجَیچٍ ثٍ یټ ٍیشڈ ډى٪ڈ ثب وج٠ سوچیٍ ډی ٽىي.

 ډی ثبٙي. Externalي  Internalىٵییجَیلاسًٍ ىاٍای ىي و٫ً 

و٫ً هبٍػی آن ػَیبن اڅپشَیپی ٍا ثٍ ىي ٙپڄ ډًوًٵبُیټ ي 

ىٍ و٫ً ډًوًٵبُیټ ػَیبن اڅپشَیپی  ثبی ٵبُیټ ډىشٺڄ ډی ٽىي.

ىٍ یټ ډٖیَ ډىشٺڄ ډی ًٙى يڅی ىٍ و٫ً ثبی ٵبُیټ ػَیبن 

اڅپشَیپی اثشيا ىٍ یټ ډٖیَ ػَیبن یبٵشٍ ي ٕذٔ ثٍ ٕمز 

 ىیڂَ ثبُ ډی ځَىى.

هبٍػی ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ىٍ ډَاٹجشُبی ايٍّاوٖی اُ آن  ىٵیجَیلاسًٍ

وبډیيٌ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ هبٍع اُ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ « هبٍػی»ػُز 

 ٽبٍ ثَىٌ ډی ًٙوي.

ىي ځَيٌ اُ ىٵیجَیلاسًٍَبی هبٍػی ډًٍى إشٶبىٌ َٖشىي ي 

 (AEDزفیجطیلاسٛض ذٛزوبض)ي  زفیجطیلاسٛض زؾشیٙبډڄ 

 .َٖشىي

 زفیجطیلاسٛض زؾشی

ىٵیجَیلاسًٍ ىٕشی ثبیي س٤ًٕ اٵَاى آډًُٗ ىیيٌ إشٶبىٌ اُ 

و٪یَسپىٖیه َب ي دِٙپبن ثب ډياٍٻ دبٍاډيیټ ىٍ ٕیٖشڈ 

ايٍّاؤ إشٶبىٌ ًٙى. ُیَا ایه اٵَاى ډبویشًٍ ىٕشڂبٌ ٍا ثَای 

سٮییه ٍیشڈ ٹچجی ٹبثڄ ًٙٻ ثپبٍ ډی ثَوي .ایه اٵَاى ثبیي ٍیشڈ 

یجَیلاسًٍ ډىبٕت ٹچجی ٍا آوبڅیِ ٽَىٌ ي سٞمیڈ ثڂیَوي ٽٍ آیب ىٵ

 إز یبهیَ؟.

ثٍ ٥ًٍٽچی ثبإشٶبىٌ اُ ىٵیجَیلاسًٍَبی ىٕشی ي ػُز ىیٔ 

 ٍیشمی َبی ٹچجی اُىي و٫ً ًٙٻ إشٶبىٌ ډی ًٙى :  

( یب قٛن Cardio versionوبضزیٛٚضغٖ )(قٛن 1

 ( یب قٛن ؾیٙىطٚ٘یعٜ.Synchronizedٕٞعٔبٖ )
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بٍىیًځَاڇ ٍا ىٍ اڅپشَيٽ Rسوچیٍ اوَّی اڅپشَیپی َمِډبن ثبډًع 

 ًٙٻ َپبَىڀ یب ٽبٍىیًيٍّن ډی ځًیىي

 D/Cزفیجطیّٝ وطزٖ یب اؾشفبزٜ اظ  (2   

shock(Continues Defibrillation ) قٛن یب 

 (. Asynchronized) غیطٕٞعٔبٖ

ٍا ًٙٻ ٱیَ  Rسوچیٍ اوَّی اڅپشَیپی ٱیَ َمِډبن ثبډًع  

 َمبَىڀ یب ىٵیجَیلإیًن ډی ځًیىي

 

ٔیعاٖ ٔٛفمیز زض زضٔبٖ ثب قٛن ٖٛأُ ٔؤطط ثط 

 اِىشطیىی:

اٽظَ ىٕشڂبَُبی  : دساَ ثب ؾبیع ٔٙبؾت ا٘شربة  -1

ىٵیجَیلاسًٍ ډؼُِ ثٍ دياڃ َبی ډوًٞٛ ثٍِځٖبلان َٖشىي ٽٍ 

إز .ىٍ يىٽبن ثبیي ثب دياڃ َبیی  ٥13cmًڃ سٺَیجی آوُب 

إشٶبىٌ  4.5cmي ىٍ وًُاىان اُ دياڃ َبیی ثب٥ًڃ  8cmثب٥ًڃ 

 ومًى.

 ی لفؿۀٞب ضٚدساَ ا٘شربة ٔحُ نحیح ػبیٍصاضی  -2

ىٍ اٽظَ ډًاٍى ػُز ًٙٻ اڅپشَیپی اُ ي١ٮیز ٹياډی  : ؾیٙٝ

إشٶبىٌ ډی ًٙى. ىٍ ایه ي١ٮیز   Antero- Latral ٥َٵی 

، ػچًی ه٤ ډیي آځِیلاٍی ي  Apex،یپی اُ دياڃ َب ىٍ وبكیٍ 

ىیڂَی ىٍ ٥َٳ ٍإز إشَوًڇ ،ىٍٕز ُیَ إشوًان ٽلايیپڄ 

اٵَاىی ٽٍ دیٔ ډیپَ  ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙى. ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى ډظلا

ىائمی ىاٍوي ډی سًان دياڃ َب ٍا ثٍ ًٍٝر 

Anteroposterior ىاى. ىٍ ایه كبڅز دياڃ ٹياډی ض ویِ ٹَا

ىٍىيډیه ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای ٕمز ٍإز ي دياڃ هچٶی ىٍ ُیَ 

 هبٍ ٽشٴ ؿخ ٹَاٍ ډی ځیَى.

 سٕبؼ وبفی دساَ ٞب ثب ؾُٛح لفؿٝ ؾیٙٝ :  -3

ٽیچًځَڇ ٍيی ٹٶٍٖ  11دًوي یب  25دياڃ َب ثبٵٚبٍی كييى 

ٕیىٍ ٵَٚىٌ ډی ًٙوي ي ثٍ ٭لايٌ ٦ًٕف دياڃ َب ثبیي ثٍ ډیِان 

2mm  ٍثبّڃ څًثَیپىز آٱٚشٍ ځَىى.ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر اوَّی ث

ق ىاهڄ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثب اٙپبڃ ٍيثَي ٙيٌ ډًع اڅپشَیپی ا٦ُٕ

 .دًٕز ٭جًٍٽَىٌ ډىؼَ ثٍ ًٕهشڂی ډی ځَىى

 اِىشطیىی :  ٔمبزیط ا٘طغینحیح ا٘شربة  -4

ډٺبىیَ سًٝیٍ ٙيٌ اوَّی اڅپشَیپی ثَای اػَای ًٙٻ 

( ىيُ Biphasicىٵیجَیلإیًن، ىٍ ىٕشڂبٌ َبی ثبی ٵبُیټ )

 -200ايڅیٍ ي ثب سًػٍ ثٍ سًٝیٍ ىٕشڂبٌ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثیه 

ًٍٝسیپٍ ا٥لا٭بسی يػًى وياٍى، ډبٽِیمڈ ّيڃ إز.)ىٍ  120

ّيڃ ٹبثڄ اػَا إز.(. ىيَُبی ثٮيی َڈ ډٚبثٍ ىيُ  200ىيُ یب 

ايڅیٍ إز ي ډمپه إز ویبُ ثٍ ىيُ َبی ثبلاسَ ثبٙي. ىٍ 

ّيڃ  360( ثَاثَ ثبMonophasicىٕشڂبٌ َبی ډًوًٵبُیټ )

 إز. 

َمـىیه ىٍ ٽًىٽبن ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ََ ىي ىٕشڂبٌ 

ي ًٙٻ  j/kg 2بُیټ ي ثیبی ٵبُیټ، ايڅیه ًٙٻ ثب ډٺياٍ ډىًٵ

 ىاىٌ ًٙى. j/kg  4َبی ثٮيی ثب

ؿًن ډیِان ډًٵٺیز ًٙٻ ىٍ ىٕشڂبٌ َبی ثبی ٵبُیټ  سٛػٝ :

(BTE  یبRLB ُاُ ډىًٵبُیټ ثیٚشَ إز، إشٶبىٌ ا )

ىٵیجَیلاسًٍَبی ثبی ٵبُیټ ثَای ىٍډبن آٍیشمی َبی ىَچیِی یب 

 بُیټ اٍػق إز. ث٦ىی ثَا اوًا٫ ډًوًٵ

 

 D/C shock (Continues لاؾیٖٛ زفیجطیقٛن 

Defibrillation ) : 

َبی ٹبثڄ ًٙٻ و٪یَ ٍیشڈ  ؿبٍثیمبٍ ىٹچت  ٽٍىٍ ًٍٝسی

ٽبٍىی ث٦ىی ثيين ٵیجَیلإیًن ی٦ىی، ٵچًسَ ث٦ىی یب سبٽی

 . ٽىیيایه و٫ً ًٙٻ إشٶبىٌ  وج٠ اُ

 ا٘سیىبؾیٖٛ )وبضثطزٞب(

 ٵیجَیلإیًن ث٦ىی  -

 ٽبٍىی ث٦ىی )ثيين وج٠( سبٽی -

 

 ٞب )ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف(  وب٘شطا٘سیىبؾیٖٛ

 ثیمبٍان ًَٙیبٍ  -

 

 احشیبَبر

ی اډياىځَان ثبیي ٹجڄ اُ سوچیٍ ًٙٻ اُ ثیمبٍ ي ثَاوپبٍ  َمٍ -

 ٵبٝچٍ ثڂیَوي. 
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 ثبیي یټ ٍٕبوبی يا٤ٕ إشٶبىٌ ًٙى. )ډظڄ ّڃ یب ديَب( -

شٮبڃ ىٍ ډلڄ ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي ٽٍ ځبَُبی ٹبثڄ اٙ -

 ویٖز.

 ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ اسٞبڅی ثب يٕبیڄ ٍٕبوب ثَٹَاٍ ویٖز.  -

 ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ثیمبٍ ياٹٮبً ثيين وج٠ إز.  -

 

 ٔكىلار

-Vثَهًٍى ثب ىیڂَ اډياىځَان ډىؼَ ثٍ ًٕهشڂی ٽًؿټ یب   -

Fib ًٙى. )ٵیجَیلإیًن ث٦ىی( ډی 

 ای ډیًٽبٍى ی ډبَیـٍ إٓیت ثٍ سًىٌ -

 دًٕز ثب يػًى ىیًاٌٍ َلاڅی ٹٶٍٖ ٕیىٍ اسٞبڃ ىاىن ثٍ -

 ًٙى. اسٞبڃ ١ٮیٴ دًٕز ډىؼَ ثٍ ًٕهشڂی ډی -

ي ٕبیَ سؼُیِار  IVډًػت هَاة ٙين  Tetanicاوٺجب١بر  -

 ًٙى. ياثٖشٍ ډی

 اوٶؼبٍ ىٍ ځبَُبی ٹبثڄ اٙشٮبڃ ډًػًى. -

 

 

 : ؾیٖٛ ضٚـ اؾشفبزٜ اظ قٛن زفیجطیلا

ٽبٍيسیي ډ٦مئه  ؿټ وج٠ ثب ثیمبٍ وج٠ ىٍ ٭يڇ يػًى اُ( 1

 ًٙیي.

ډبٕبّ  ٍا آډبىٌ ٙين ىٕشڂبٌ ًٙٻ س٤ًٕ َمپبٍسبن ثیمبٍ سب( 2

 ٹچجی ىَیي.

 ٽَىن، ىٕشڂبٌ ٍا ٍيٙه ٽىیي،  ٍثَای ىٵیجَیچ( 3

ىٍ ٍيی ډبویشًٍیىڀ   vfثيين وج٠ ي    vtٍیشڈ  يػًى اُ( 4

 .ثیٚشَ اُ یټ څیي ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي

بڅز ديڃ یب ډبویشًٍیىڀ (سى٪یمبر ىٕشڂبٌ اڅپشَيًٙٻ ٍا اُ ك5

 هبٍع ي ثٍ كبڅز ًٙٻ ثجَیي.

ػُز اوشوبة ډٺبىیَ . ډٺياٍاوَّی لاُڇ ٍا ډٚوٜ ومبئیي( 6

ىٍ ٵیجَیلإیًن  )ىیيٝلیق اوَّی ثبیي ثٍ و٫ً ٍیشڈ سًػٍ ٽ

َبی ٵًٷ ث٦ىی سب ىٍ آٍیشمی ثی ٵبُیټ ي  ّيڃ  200ث٦ىی  

 ٽىیي(ّيڃ اوَّی اوشوبة 100كياٽظَ 

ٵٚبٍ ىَیي سب ىٕشڂبٌ ډیِان اوَّی لاُڇ ٍا  ىٽمٍ ٙبٍّ ٍا( 7

 طبویٍ ٥ًڃ ډیىي سب ٙ٘ كييى ي ي ٙبٍّ ًٙى. ٽٍ ًهیٌَ ومبی

 .ٽٚي

 ( دياڅُبی ىٕشڂبٌ اڅپشَيًٙٻ ٍا ىٍ ىٕز ثڂیَیي8

  Apexىٍىٕز ٍإز دياڃ ډَث٣ً ثٍ 

 ىٍىٕز ؿخ دياڃ ډَث٣ً ثٍ إشَوًڇ

ىٕشًٍ ىاىٌ ایىپٍ ډٺياٍ اوَّی  دٔ اُ ا٭لاڇ ىٕشڂبٌ ډجىی ثَ(9

 ٙيٌ ًهیٌَ ځَىیيٌ إز، دياڃ آٱٚشٍ ثٍ ّڃ ٍا ٍيی ٹٶٖۀ

 ٍیيڂٌاثٕیىٍ ثیمبٍ 

ٹجڄ اُ ٹَاٍ ىاىن دياڃ ٍيی دًٕز ٦ٕق دياڃ ٍا ثٍ ډٺياٍ 

ٹيٍ ٽڈ وجبٙيٽٍ ډىبٕت ّڃ آٱٚشٍ ومبئیي )ډٺياٍ ّڃ اڅپشَيى آن

ثب٭ض ًٕهشڂی دًٕز ځَىى ي ثٍ كيی ُیبى وجبٙيٽٍ ٍيی 

 ( 2mm. كييى ٶشيٕیىٍ ثیمبٍ ٍاٌ ثی

اځَ ّڃ ډًػًى وجًى یټ ځبُ ډ٥ًَة ٙيٌ ثب آة یب وَډبڃ ٕبڅیه 

 ٍا ُیَ ٝٶلٍ ٵچِی ٹَاٍ ىَیي )هیٔ وجبٙي ٵٺ٤ ومىبٻ ځَىى(.

ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىٕشڂبٌ ډبویشًٍ ٍا ثَای دیٚڂیَی اُ إٓیت ( 9

 ىٕشڂبٌ اُ ثیمبٍ ػيا ٽىیي.

ًٙٻ َىڂبڇ دياڃ َب ٍا ىٍ ډلڄ ډىبٕت هًى ٹَاٍ ىَیي. (10

ىٍ ٹٖمز ٍاَب یپی اُ دياڃ Anterolateralىاىن ثٍ ًٍٝر 

ای ىٍ ٕمز ٍإز ٹب٭يٌ ٹچت ىٍ ىيډیه ٵ٢بی ثیه ىويٌ

)اٱچت ٍيی ىٕشٍ دياڃ ٽچمٍ إشَوًڇ وًٙشٍ ىَیيإشَوًڇ ٹَاٍ 

ىويٌ ٍيی وًٻ ٹچت یٮىی ٵ٢بی دىؼڈ ثیه ٍاٙيٌ( ي دياڃ ىیڂَ

ٱچتُ ٍيی ىٕشٍ ا ىَیي)ای ؿخ ٍيی ه٤ ُیَ ثٲچی ٹياډی ٹَاٍ 

 وًٙشٍ ٙيٌ إز(.  Apexدياڃ ٽچمٍ 
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 : ٔحُ لطاض زازٖ دساَ ٞب  3-58قىُ                    

 

ٕمز ؿخ ايڃ ٍا ىٍ  ٹٶٖۀٕیىٍ، دياڃ  هچٶی  ىٍ ًٙٻ ٹياډی

ای ىيڇ ي دياڃ ىیڂَ ٍا ىٍ ٹٖمز إشَوًڇ ٍيی ٵ٢بی ثیه ىويٌ

ىٍ ډًاٍىُ هبٛ  ) ىَیيإپبدًلا ٹَاٍ هبٍهچٶی ٹٶٖۀٕیىٍ ُیَ 

 ٽبٍىیًيٍّن 

ډشَ ثَای ٽًىٽبن ي ٕبوشی 12-8َب ثب ٹ٦َ دياڃوپشٍ : 

ډشَ ثَای وًُاىان ي ٙیَهًاٍان ٕبوشی 5/4ثٍِځٖبلان ي ثب ٹ٦َ 

 ډىبٕت إز. 

 ًٙٻ ىاىن َىڂبڇ ىٍ َبډیِان ٵٚبٍ ياٍىٌ ثٍ دياڃ( 11

 ٕبڃ 1-8 َبی ثـٍ ىٍ ٽیچًځَڇ 5 ي ثٍِځٖبلان ىٍ ٽیچًځَڇ11

 ثبٙيډی 

سب ا٭٢بء سیڈ  َٙي٫ ًٙٻ ىاىن ٍا ثب ٝيای ثچىي ا٭لاڇ ٽىیي( 12

ثبٍ ٽچمٍ ٵبٝچٍ ًٙٻ ٍا ػُز 3 )ىٍډبن اُ ثیمبٍ ٵبٝچٍ ثڂیَوي.

 ا٥لا٫ ٍٕبوی سپَاٍ ٽىیي

( ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ دياڃ ىٽمٍ سوچیٍ اوَّی ثَ ٍيی ََ 13

 ياوَّی ٍا آُاى ومبئیي.ىي ىٕشٍ ٍا ثب َڈ ٵٚبٍ ىَیي 

سًاوي ثب٭ض ًٙٻ ىاىن اٽٖیْن ٍا ٹ٬٦ ٽىیي ُیَا ډیَىڂبڇ -

 اوٶؼبٍ ًٙى.

ثب ٝٶلٍ ٵچِی  ي َب ىٍ ُډبن ًٙٻ ىاىن هیٔ وجبٙيىٕز-

-دياڃ ىٍ سمبٓ وجبٙي ُیَا ثب٭ض اوشٺبڃ ػَیبن ثَٷ ثٍ ٵَى ډی

 ځَىى.

ا٥َاٳ ثیمبٍ ٍا هچًر ٽىیي ي ډ٦مٮه ًٙیي ٽٖی ثب  ثیمبٍ ي  -

 یب ثب ثَاوپبٍى ىٍ سمبٓ ویٖز

 سوز اي سمبٓ وياٙشٍ ثبٙیي َىڂبڇ سوچیٍ اوَّی ثب ثیمبٍ ي -

ثٮي اُ سوچیٍ ًٙٻ، ثیمبٍ ٍا ثٍ ډير ىيى ٹیٺٍ ډبٕبّ ىَیي ي  -

 ٕذٔ وج٠ يی ٍاؿټ ٽىیي.

 

 (:Synchronizedوبضزیٛٚضغٖ  )قٛن 

 Rٽبٍىیًيٍّن ىٕشڂبٌ اوَّی هًى ٍا   َمِډبن ثب ثَيُ ډًعىٍ 

 ٽٍ اكشمبڃ )ٵبُ ٍدًلاٍیِإیًن( Tډًع ٽىي ي ٍيی  سوچیٍ ډی

دٔ . ىومی ًٙسوچیٍ ډی ثبٙي دیيای٘ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی 

ىاٍای وج٠ ي  ثیمبٍثًىٌ ي  Tي QRSىاٍای  ثیمبٍ ٍیشڈ ٹچجی

 ًَٙیبٍإز. 

 ضٚـ قٛن زازٖ وبضزیٛٚضغٖ : 

(اثشيا ثَای ثیمبٍ ي َمَاَی ثیمبٍ س١ًیق ىَیي ٽٍ ػُز اىاډٍ 1

ًٙٻ ٽٍ ثيين ٭ب١ٍٍ َڈ َٖز ىٍډبن يی ثبیي اُایه و٫ً 

 إشٶبىٌ ٽىیي.

 ( اُثیمبٍ يىًٍٍٝر څِيڇ اَُمَاَی يی ١ٍبیز ثڂیَیي.2

يی ٍا ٕيایز  ثو٘ ىاىٌ  ي ٹجڄ اُ ٽبٍىیًيٍّن ثٍ ثیمبٍ آٍاڇ( 3

 ٽىیي

 4 )ABC  .ثیمبٍ ٍاكٶ٨ ٽىیي 

 ىٽمٍ ىٕشڂبٌ  دٔ اُ سٮییه ډیِان اوَّی ي ىٕشًٍ ثٍ ٙبٍّ(  5

Synchronize  ٍ٘ا ٍيٙه ٽىیي سب سوچیٍ َمِډبن ثب دیيای

 اوؼبڇ ځَىى. Rډًع 

 ډشٞڄ ثٍ ثیمبٍ ثبیي ډبویشًٍیىڀ ىٕشڂبٌ اڅپشَيًٙٻ٘ىشٝ : 

څیيَبی  )يا١ق وٚبن ىَي QRSَبی ٍیشڈ ثیمبٍ ٍا ثب ٽمذچپٔ

  .(َبی ډبویشًٍ ىٕشڂبٌ ًٙٻ يٝڄ ٽىیيای ٍا ثٍ ٽبثڄٕیىٍ

ٍا سٚویٜ ىَي،  QRSىٍ ًٍٝسیپٍ ىٕشڂبٌ وشًاوي ٽمذچپٔ

 سوچیٍ اڅپشَیپی ًٍٝر ووًاَي ځَٵز. 

ثٺیٍ اٹياډبر ٽبٍىیًيٍّن ٭مًډی ٙجیٍ ډًاٍى ىٵیجَیچٍ ٽَىن 

 ثبٙي. ډی

ىٹز ومبئیي ٽٍ سوچیٍ اڅپشَیپی ثٮي اُ ٵٚبٍ ىاىن ىٽمٍ سوچیٍ 

ځیَى ٽٍ ډَث٣ً ثٍ دیيا ٽَىن ثٮي اُ یټ ډپض ٽًسبٌ ًٍٝر ډی

R .س٤ًٕ ىٕشڂبٌ إز .. 

 

 یًٙ ثیٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ دساَ ٞبٔب٘یشٛض

ځبَی ايٹبر ډمپه إز ثٍ ىلایچی و٪یَ ٭يڇ يػًى ؿٖز څیي  

،ٽمجًى يٹز ٽبٵی ػُز يٝڄ څیيَب ي... ویبُ ثبٙي ٽٍ ثب إشٶبىٌ 

اُ دياڅُبی ىٕشڂبٌ ،ثیمبٍ ٍا ډبویشًٍیىڀ ٽَىٌ ي ٍیشڈ ٹچجی ٍا 

 دبی٘ ٽىیي . 

 ثطای دبیف لّجی ثٝ ٚؾیّٝ دساَ ٞب ثبیس :
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٦ٕق دياڃ َب ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ّڃ َبىی آٱٚشٍ ٽىیي ي آوُب  -1

ٍا ثَ ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ډلچی ٽٍ ثَای اوؼبڇ ىٵیجَیلإیًن 

ډىبٕت إز ٹَاٍ ىَیي. دياڅی ٍا ٍيی ثو٘ دبییىی ٕمز ؿخ 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ي دياڃ ىیڂَ ٍا ٍيی ثو٘ ثبلایی ٕمز ٍإز 

ٍیشڈ ٹچجی  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٹَاٍ ىَیي يثَای س٢میه ٹَائز يا١ق

ٽیچًځَڇ ثَ ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ ا٭مبڃ  10،ٵٚبٍی ډٮبىڃ 

 ٽىیي.

ثب وڂٍ ىاٙشه دياڃ َب ىٍ ډلڄ ډًٍى و٪َ ډی سًاویي ٍیشڈ  -2

 ٍا ثَ ٍيی ډبویشًٍ ٹچجی ٹَائز ٽىیي. IIډَث٣ً ثٍ څیي 

ثب ٭ًٟ ٽَىن ډًٹٮیز دياڃ َب ، ډی سًاومیي څیي یب ومبی  -3

  ىیڂَی ٍا ډٚبَيٌ ٽىیي.
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  4فصل                                                        

 پیش بیوارستاًی فارهاکَلَشی                                      

------------------------------------------------------------------------

 ٔمسٔٝ :

ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی یپی اُ ٦ًٕف ٕلاډز ىٍ ٦ٕق 

ػبډٮٍ ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ ٵَآیىيَبی ٭مچیبسی آن 

ىاٍيَبی "ثٍ ٙپڄ ؿٚمڂیَی ځٖشَٗ یبٵشٍ إز. ډؼمً٭ٍ 

ٽٍ ٥ًٍی سييیه ٙيٌ إز  "ايٍّاؤ  دی٘ ثیمبٍٕشبوی 

ثشًاوىي ١َيٍی سَیه ا٥لا٭بر ډَث٣ً  ٵًٍیز َب َبی سپىٖیه

ٍٕیين ثٍ ٍيَبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ايٍّاوُٖبی دی٘ اُ ثٍ ىا

ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ٍا  ثیمبٍٕشبن

یپی اُ ډٖبئڄ كبئِ اَمیز ىٍ  ىٍ ا٫َٕ يٹز ثيٕز آيٍوي.ایَان 

اډَ ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ثلض یپٖبن ٕبُی سؼُیِار 

بر ثٍ ثیمبٍان ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ آډجًلاؤ َب ىٍ ُډبن اٍائٍ هيډ

ىٍ كبڃ كب١َ يیَای٘ ؿُبٍڇ ایه  ايٍّاوٖی ډی ثبٙي.

یپی اُ اٝچی سَیه ي كیبسی ىٕشًٍاڅٮمڄ اثلاٯ ٙيٌ إز ٽٍ 

ىاٍيَبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ كی٦ٍ ٵٮبڅیشُبی  ثو٘ آنسَیه 

 ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی إز.

 ډشبثًڅیٖڈ، )ډپبویٖڈ اطَ(،هًاٛ ٵبٍډبٽًڅًّی  ىٍ ایه ډؼمً٭ٍ،

اٙپبڃ ىاٍيئی، ډًاٍى ډَٞٳ ثب  ،ډى٬ ډَٞٳ ډَٞٳ، ډًاٍى

ډ٦چًة ىاٍيَبی يُ ي ٥َیٺٍ ډَٞٳ ي آطبٍ ػبوجی وبى اكشیب٣،

ايٍّاؤ ث٦ًٍ ډوشَٞ ي ډٶیي ي ىٍ ٭یه كبڃ ثب ي١ًف ي سَسیت 

 ثیبن ٙيٌ إز.

  case studyلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ َيٳ ډب اُ ثیبن  :1٘ىشٝ 

ىٌ ي ًٽَ ایه ډظبڅُب ثٍ َٝٵب یبىځیَی ثُشَ ي ثیٚشَ ډ٦بڅت ثً

ډٮىبی إشٶبىٌ َٝٳ اُ آن ىاٍي ىٍ َمبن ډًٍى هبٛ ومی 

 ثبٙي.

ىٍ ډًٍى آطبٍ ػبوجی  لاُڇ ثٍ یبىآيٍی إز ٽٍ اځَ  :2٘ىشٝ

دَٕشبٍ یب دَٕىڄ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ثب ایه ٭لائڈ ثَهًٍى ومًىوي 

 (ٍا ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىَىي.10-50ثبیي ٵًٍاٌ دِٙټ ډٖئًڃ )

ط اؾبؼ زؾشٝ ایطاٖ ثزاضٚٞبی اٚضغا٘ؽ دیف ثیٕبضؾشب٘ی 

 زاضٚیی ثٝ قطح شیُ ٔیجبقس:

 ؾٕذبسٛٔیٕشیه ٌٚكبز وٙٙسٜ ثطٚ٘ف:-1

 ٗادی ٘فطی 

 َٛٔؾبِجٛسب 

 آ٘شی وِٛیٙطغیه)دبضاؾٕذبسِٛیشیه(:-2

 ٗآسطٚدی 

 3-  آ٘شبٌٛ٘یؿز ٌیط٘سٜ ی ؾطٚسٛ٘یٗ ٚ يس

 اؾشفطا٘: ا٘سا٘ؿشطٖٚ

 ثبفط ؾیؿشٕیه: -4

 ؾسیٓ ثیىطثٙبر 

 آضیشٕی:يس -5

 ،ٖٚآٔیٛزاض 

 ،ِٗیسٚوبئی 

 ٗفٙی سٛئی 

 يس سكٙغ ٚيس نطٔ:-6

 ،ٗفٙی سٛئی 

 ،َفٙٛثبضثیشب 

 )َزیبظدبْ)ضوشب 

 ٘یشطار:-7

 ٗ٘یشطٌّٚیؿطی 

 زیٛضسیه لٛؼ ّٞٙٝ:-8

 فٛضٚؾٕبیس 

 يس ٞیذطسب٘ؿیٖٛ:-9

 ُوبدشٛدطی 
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 يس زضز ٔرسض: -10

 ٗؾِٛفبر ٔٛضفی 

 ٟٔبض وٙٙسٜ ّٖٕىطز دلاوز: -11

  لطلASA 

 آ٘شی زٚدبٔیٙطغیه،آ٘شی ؾبیىٛسیه:-12

 َٚٞبِٛدطیس 

 يسدبضویٙؿٖٛ:-13

 ٗثی دطیسی 

 ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیس:-14

 ٖٚٞیسضٚوٛضسیع 

 ٖٚزٌعأشبظ 

 آ٘شب ٌٛ٘یؿشٟب-15

 : ٌیط٘سٞبی ٞیؿشبٔیٗآ٘شبٌٛ٘یؿز 

  ٗوّطفٙیطأی 

 ٌیط٘سٞبی ٘بضوٛسیه:آ٘شبٌٛ٘یؿز 

 ٖ٘بِٛوؿب 

 يس سطقح اؾیس:-16

 ٗضا٘یشیسی 

 وطثٛٞیسضار:-17

 زوؿشطٚظ ٞیذطسٛ٘یه 

 ا٘ٛأ ؾطْ ٞب: -18

 ضیٍٙط 

 )ؾسیٓ وّطایس) ایعٚسٛ٘یه 

 اِىشطِٚیشٟب: -19

 ٓؾِٛفبر ٔٙیعی 

 يس زضز ٚ يس اِشٟبة غیط اؾشطٚئیسی: -20

 وشطٚلان 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 ٞبی ثسٖٖهبة اسْٛ٘ٛ)ؾٕذبسیه ٚ دبضاؾٕذبسیه( ثط ؾیؿشٓ ااطط -ػسَٚ  

 دبضاؾٕذبسیه                         

 

 ُٖٕ                        ٌیط٘سٜ           

 ؾٕذبسیه                      

 

 ُٖٕ                          ٌیط٘سٜ       

 

ًٖٛ 
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- 

   

   

 

 

- 

 ا٘مجبو

 ا٘مجبو

 

 

   

 

 

 ا٘مجبو

- 

 

 چكٓ

 ٖٙجیٝ     

 ًّٖٝ قٗبٖی     

 ًّٖٝ حّمٛی    

 ًّٖٝ ؾیّیبضی   

   

 

- 

   

 

 آٞؿشٝ قسٖ

- 

 وبٞف)زّٞیعٞب(

      

 

      

 

      

 سؿطیٕ

 سؿطیٕ

 افعایف

 لّت

 زّٞیعی-ٌطٜ ؾیٙٛؾی   

 دیؽ ٔیىط ٘بثؼب    

 ا٘مجبو دصیطی    

- 

- 

- 

- 

 

M3 

- 

- 

- 

- 

 

EDRF آظازؾبظی 

  

   

  

   

 

 ا٘مجبو

 قُ قسٖ

 }ا٘مجبو{

 قُ قسٖ

 ٖطٚق ذٛ٘ی

 دٛؾز،ٖطٚق احكبیی   

 ٖطٚق ًٖلار اؾىّشی   

 

 ا٘سٚسّیْٛ

M3            ا٘مجبو β2      ٖنبف ثطٚ٘ف قُ قس ًّٖٝ 

 

M3 

 

M3 

 

M3 

 

M1 

 

 

 ا٘مجبو

 قُ قسٖ

 افعایف

 فٗبَ قسٖ

 

 

  ,β2 

   

 

 

 قُ قسٖ

 ا٘مجبو

- 

 زؾشٍبٜ ٌٛاضـ

 ًّٖٝ نبف   

 زیٛاضٜ ٞب   

 اؾفٍشطٞب   

 سطقح   

 قجىٝ ٔیعا٘شطیه  
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- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

  

 

M 

  

 

 ا٘مجبو

 

 افعایف

 افعایف

 دٛؾز

 ًّٖٝ نبف دیّٛٔٛسٛض    

 غسز ٖطق    

 سٙٓیٓ وٙٙسٜ زٔب   

 آدٛویطیٗ)اؾشطؼ(   

 

- 

- 

 

- 

- 

 

      

     

 

 ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع

 ٌّیىٛغِ٘ٛیع

 اٖٕبَ ٔشبثِٛیه

 وجس   

 وجس   

----------------------------------------------------------------------------------

 

 ضإٞٙب اؾشفبزٜ اظ ٔجحض زاضٚیی :  

 ثرف اَٚ:

 (1000/1ادی ٘فطیٗ) -1 -1-1

 (1:10000ادی ٘فطیٗ)  -1-1-2

 ؾبِجٛسبَٔٛ -1-1-3

 ثرف زْٚ:

 آسطٚدیٗ -2-1-1

 ثرف ؾْٛ:

 ا٘سا٘ؿشطٖٚ-3-1

 ثرف چٟبضْ:

 ثیىطثٙبر ؾسیٓ -4-1-1

 ثرف دٙؼٓ:

 آٔیٛزاضٖٚ -5-1-1

 ِیسٚوبئیٗ -5-1-2

 ثرف قكٓ:

 فٙی سٛئیٗ -6-1-1

 فٙٛثبضثیشبَ -6-1-2

 6-1-3- ْزیبظدب 

 ثرف ٞفشٓ: 

 ظیطظثب٘ی٘یشطٌّٚیؿطیٗ  -7-1-2

 ٘یشطٌّٚیؿطیٗ اؾذطی -7-1-3

 ثرف ٞكشٓ:

 فٛضٚؾٕبیس -8-1-1

 ثرف ٟ٘ٓ:

 وبدشٛدطیُ -9-1-1

 ثرف زٞٓ:

 ؾِٛفبر ٔٛضفیٗ -1 -10-1
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 ثرف یبظزٞٓ:

 آؾذطیٗ -11-1-1

 ثرف زٚاظزٞٓ:

 ٞبِٛدطیسَٚ -12-1-1

 ثرف ؾیعزٞٓ:

 ثی دطیسیٗ -13-1-1

 ثرف چٟبضزٞٓ:

 ٞیسضٚوٛضسیعٖٚ -14-1-1

 زٌعأشبظٖٚ -14-1-2

 ثرف دب٘عزٞٓ:

 وّطفٙیطأیٗ -15-1-1

 ٘بِٛوؿبٖ -15-1-3

 ثرف قب٘عزٞٓ:

 ضا٘یشیسیٗ -16-1-1

 ثرف ٞفسٞٓ:

 زوؿشطٚظ ٞیذطسٛ٘یه -17-1-1

 ثرف ٞؼسٜ : 

 ا٘ٛأ ؾطْ ٞب: -18-1

 ضیٍٙط-18-1-1

 ؾسیٓ وّطایس -2 -18-1

 ثرف ٘ٛظزٞٓ:

 ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ-19-1-1

 ثرف ثیؿشٓ:

 وشطٚلان-20-1-1

 

 رف اَٚ ث

 ؾٕذبسٛٔیٕشیه ٌٚكبز وٙٙسٜ ثطٚ٘ف: -1-1

 (1000/1ادی ٘فطیٗ) -1 -1-1

هبومی َٙف كبڃ  ٥115ی سمبٓ سچٶىی ثب ٵًٍیز َبی دِٙپی

ٕبڅٍ اٗ ثٍ  28ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ا٭لاڇ ومًى ٽٍ هًاََ 

ىوجبڃ ځِٗ ُوجًٍ ىؿبٍ سىڂی وٶٔ ٙيیيي ٽُیَ ډىشَٚ ٙيٌ 

ٵَډبن(ٍاَىمبیی ػُز آُاى إز ٽٍ ٽبٍٙىبٕبن ىیٔ دؾ)اسبٷ 

ٽَىن څجبُٕبی ثیمبٍ،ىاىن دًُیٚه إشَاكز ،ثبُ ٽَىن ىٍة ي 

دىؼٌَ َب ثَای ٍٕیين ًَای ثیٚشَ ثٍ ثیمبٍسًٝیٍ ومًىوي ي 

ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ځَىیي.دٔ اُ ك٢ًٍ  115وِىیپشَیه آډجًلاؤ 

سپىٖیىُبی ٵًٍیشُبی دِٙپی اٍٙي ي ډیبوی ایمىی ٝلىٍ 

ٽبٍٙىبٕبن  BSIبڅیه ثیمبٍ ي ٍ٭بیز ثٍَٕی ٙي ثب ك٢ًٍ ثَ ث

اٍُیبثی ايڅیٍ ٍا اوؼبڇ ډیيَىي ي َٙف كبڃ اُ ثیمبٍ ي ا٥َاٵیبن 

ٍاٌ  ،ثیمبٍ ثیٺَاٍ إزځَٵشٍ ډیًٚى، ي١ٮیز ثیمبٍ ایىڂًوٍ ثًى: 

ٕم٬ ٍیٍ َب ىٍ ََ ىي ٥َٳ ًَایی ثبُ إز ي ٝلجز ډی ٽىي، 

ٵٚبٍ  ،سىٶٔ(30-25سبٽی دىٍ) ډًُٚى ثًى،ثبُىډی يیِیىڀ 

 ي ٽُیَ ډىشٌَٚ ىٍ اوياډُب ډًُٚى ثًى. mmhg 60/90هًن 

 زضٔبٖ:

ډٚٲًڃ ډيیَیز ٍاٌ  ًَایی ي  كبڅی ٽٍ یپی اُ سپىٖیه َب ىٍ

 epinephrineاٽٖیْن ىٍډبوی ثًى سپىٖیه ىيڇ اُ ىاٍيی 

ٽٍ ثٍ ٭ىًان ايڅیه ي اوشوبثی سَیه ىاٍي ىٍ ىٍډبن   1/1000

  .ًٙٻ آوبٵیلاٽٖی ډی ثبٙي

٭٢لاوی سٍِیٸ ومًى ي ویِ ثَای اىاډٍ ىٍډبن  mg 0.1ثٍ ډیِان 

اوؼبڇ ٙيٌ ي آډذًڃ  18ثَٹَاٍی یټ ٍاٌ يٍیيی ثب آوْیًٽز 

 mg 10ي آډذًڃ ٽچَٵىیَآډیه mg 100   َیيٍيٽًسیِين 

% َٙي٫  0.9ډبی٬ ىٍډبوی ثب ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅیه ييٍیيی سٍِیٸ 

ؼبڇ ي ثَای اويا١ق ىٍ ثیمبٍ ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ثُجًىی ځَىیي. 

 ډَٽِ ىٍډبوی اوشٺبڃ یبٵز.وِىیپشَیه اٹياډبر ثیٚشَ ثٍ 

 

 (  1:1000ادی ٘فطیٗ )

 EPINEPHRINE((Adrenalin)سعضیمی(   

 ٕی ٕی   1ا ډیچیڂَڇ ىٍ  آډذًڃ قىُ زاضٚیی :
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 ٌطٜٚ زاضٚیی

 ٕمذبسًډیمشیټ َب

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

ياطَار ٕیٖشڈ ٭مڄ ډیپىيثب اطَ ثَځیَويَبی آڅٶب يثشب آىٍوَّیټ 

 ا٭ٞبة ٕمذبسیټ ٍاسٺًیز ډی ٽىي.ادی وٶَیه

ډیچی څیشَ كلاڃ 1ډیچی ځَڇ ادی وٶَیه ىٍ 1كبيی  1:1000 

 .إز

 ٔٛاضز ٔهطف:

 ٙيیي  ياٽى٘ َبی ًٙٻ آوبٵیلاٽٖی، ٍیًی، -اكیبء ٹچجی

 وبٙی اُ إٓڈ ثَځٚز دٌیَٙيیي ثَيوپًإذبٕڈ  آڅَّیټ،

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

ځچًٽًڇ ثب ُايیٍ  آٍیشمی ٹچجی، َبیذَسبوٖیًن، ىاٍي،كٖبٕیز ثٍ 

 وبٍٕبیی ٭َيٷ ډٲِی ي ... سىڀ،

ىاٍيی ادی وٶَیه ىٍ ٥ی ٭مچیبر اكیب َیؾ ځًوٍ  ٘ىشٝ :

 ٽىشَااويیپبٕیًوی وياٍى. 

 ٔٛاضز احشیبٌ:

سبٽیپبٍىی، ډَٞٳ ىاٍيی ثشبثچًٽَ  ىیبثز ډچیشًٓ، ٕبڅمىيان،

 ... ي ًڃ(،ډشًدَيڅ آسىًڅًڃ، ډبوىي) دَيدَاوًڃ،

 ٖٛاضو ػب٘جی:

 سذ٘ ٹچت، ا٦١َاة، ثیٺَاٍی، اكشمبڃ ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ هًن،

 ىیٔ ٍیشمی ٕپشٍ ٹچجی،

 زض ٔٛاضز قٛن آ٘بفیلاوؿی زٚظ:

 – 0.3)ډٮبىڃ  mg 0.5 – 0.3ادی وٶَیه ٭٢لاوی ثٍ ًٍٝر 

0.5 ml ثَای ثٍِځٖبلان ٽٍ ىٍ 1:1000ادی وٶَیه اُ آډذًڃ )

ىٹیٺٍ سپَاٍ 20سب  15 ٭لایڈ ََ ًٍٝر ویبُ ي٭يڇ ث٥ََٳ ٙين

 ډیًٚى. 

 0.3)ډٮبىڃ  mg 0.3 كياٽظَي  mg 0.01 ىيُ ثَای ٽًىٽبن

ml ٹیٺٍ ىٍ ًٍٝر ى  10سب 5 ََ  ٹبثڄ سپَاٍ (1:1000اُآډذًڃ

 ٭يڇ دبٕن یب ٭ًى ٭لایڈ

 :EMSسٛػٟبر 

ثيين سًػٍ ثٍ ډى٬ ډَٞٳ ىٍ ډًاٍى اكیبء ي آوبٵیلاٽٖی -1

 سٍِیٸ ډی ځَىى. 

َٕ٭ز ١َثبن  ي١ٮیز ٵٚبٍ هًن،سب ٍٕیين ثٍ ثیمبٍٕشبن  -2

 .ثیمبٍ ٍا سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي ECG ٹچت ي

یَ ٍوڀ یب یىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډلچًڃ آډبىٌ ٙيٌ ادی وٶَیه سٲ-3

ٕب٭ز اُ آډبىٌ ٽَىن آن  24ًٍٕة ثيَي يیب ىٍ ًٍٝسی ٽٍ 

 ځٌٙشٍ ثبٙي،آن ٍا ىيٍ ثَیِیي.

)ډبوىي ثی ٽَثىبر(ډوچ٣ً ادی وٶَیه ٍا ثب ډلچًڅُبی ٹچیبیی -4

 وپىیي.

ډلچًڅُبی وَډبڃ ٕبڅیه،ٍیىڂَ  ډی سًاویي ثَای ٍٹیٸ ٽَىن اُ -5

 ومپی یب آة ډٺ٦َ إشٶبىٌ ٽىیي.-ٹىيی لاٽشبر،

ډمپه إز سٍِیٸ ادی وٶَیه ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ًٕڅٶیشُب  -6

آوبٵیلاٽٖی ایؼبى  هبٍٗ، ٭لایمی ؿًن ٽُیَ، كٖبٕیز ىاٍوي،

 ومبیي.

 

 (1:10000دی ٘فطیٗ) ا -1-1-2

هبومی َٙف كبڃ ثیمبٍ  ٥115ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ايٍّاؤ 

ٕبڅٍ اٗ ٽٍ ٕبثٺٍ ثیمبٍی  75هًى ٍا ایىڂًوٍ ا٭لاڇ ومًى  ديٍ 

 ٹچجی ىاٍى ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٙيٌ ي وٶٔ ومیپٚي.

ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن ثب سًػٍ ثٍ َٙف كبڃ ځَٵشٍ ٙيٌ 

اكشمبڃ ایٖز ٹچجی سىٶٖی ٍا ثَای يی ىاىوي ي ٵَآیىي اوؼبڇ 

BLS  س٤ًٕ َمَاَبن ثیمبٍ سب ٹجڄ اُ ٍٕیين سپىٖیه َبی

ثٍ ډلڄ  115َٕیٮب وِىیپشَیه آډجًلاؤ  ٙي. َٙي٫ايٍّاؤ 

یمبٍ ي ثَ ثبڅیه ث ايٍّاؤا٭ِاڇ ي دٔ اُ ك٢ًٍ سپىٖیه َبی 

٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ىٍ ثٍَٕی َٕی٬ اٍُیبثی   BSIٍ٭بیز وپبر 
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ايڅیٍ ایىڂًوٍ طجز ځَىیي: ثیمبٍ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي 

   .ٵبٹي ثًى -ٵبٹي وج٠ ډَٽِی ي ډلی٦ی 

 زضٔبٖ :  

ثَ ٍيی ثیمبٍ اوؼبڇ  CABدیَٚٵشٍ ثب ٍيٗ اكیبی ٹچجی ٍیًی 

 ځَٵز.

ثٍ  mg 1  ثٍ ډیِان  1:10000ادی وٶَیه َٕیٮب اُ ىاٍيی 

ىٹیٺٍ ثَای ثیمبٍ إشٶبىٌ ٙي  5سب  3ََ  ىاهڄ يٍیيیًٍٝر 

اُ ىاٍي ي ٕیپڄ َبی  3mg   ٽٍ هًٙجوشبوٍ ثٮي اُ سٍِیٸ 

ډبٕبّ ي  سًُیٍ ثیمبٍ ٍیشڈ ٹچجی ثیمبٍ ثٍ كبڅز ٕیىًٕی  سجيیڄ 

 .ي ثیمبٍ ثٍ ثیمبٍٕشبن ډىشٺڄ ځَىیي

 EPINEPHRINE(mg10))سعضیمی(  1:10000ادی ٘فطیٗ 

 ٕی ٕی  10ا ډیچیڂَڇ ىٍ  آډذًڃقىُ زاضٚیی : 

  

 

 ٌطٜٚ زاضٚیی:

 ٕمذبسًډیمشیټ َب

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

 ثب اطَ ثَ ځیَويَبی آڅٶب ي ثشب آىٍوَّیټ ٭مڄ ډی ٽىي ياطَار

 1:10000٭ٞت ٕمذبسیټ ٍا سٺًیز ډی ٽىي.ادی وٶَیه 

 چی څیشَ كلاڃ إز.ډی 10ادی وٶَیه ىٍ  ډیچی ځَڇ 1كبيی

 ٔٛاضز ٔهطف:

ایٖز ٹچجی ٙبډڄ إٓیٖشًڃ ي ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ثيين 

ي اٵِای٘ ١َثبن ث٦ىی  (VF( ي ٵیجَیلإیًن ث٦ىی)PEAوج٠)

 ثٮي اُ ىاىن ًٙٻ ايڃ یب ىيڇ ثيين وج٠(VTثيين وج٠ )

 1:1000ثب سًػٍ ثٍ كؼڈ ثبلا ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕی ثٍ ادی وٶَیه 

 اٍػلیز ثب ایه ىاٍي إز. 

 ٭يڇ يػًى ډى٬ ډَٞٳ: ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف

 ىٍ ایٖز ٹچجی ثيين وج٠ زٚظ:

 ثعضٌؿبلاٖ:

 3ٽٍ ََ  ثٍ ًٍٝر ىاهڄ يٍیيی یب ىاهڄ إشوًاوی mg 1ىيُ 

ٍیًی ثیمبٍان -اكیبء ٹچجی ىٹیٺٍ ثيين ىاٙشه ٕٺٴ ىيُ ىٍ 5سب 

 ٹبثڄ سپَاٍ إز.

: ET ثَاثَ ىيُ ىاهڄ يٍیيی یب ىاهڄ  5/2سب  2ىاهڄ سَاٍٙ  ُىي

ٕی ٕی  5سب  10ثًىٌ ي ثٍ َمَاٌ 1:1000اُ ډلچًڃ  إشوًاوی

آة ډٺ٦َ اُ ٍاٌ څًڅٍ سَاٍٙ سؼًیِ ډی ًٙى ي ثٍ ىوجبڃ آن 

 ثبیٖشی ثیمبٍ ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ثب ٵٚبٍ ډظجز سًُیٍ ځَىى.

 وٛزوبٖ:

0.01 mg/kg  ًٍٍٝر ىاهڄ يٍیيی یب ىاهڄ إشوًاوی ث

(0.01 ml/kg 1:10000ډلچًڃ ُا) 

: ET  ٍٙ0.1ىيُ ىاهڄ سَا mg/kg  (0.1 ml/kg  اُ ډلچًڃ

ثَاثَ ىيُ  10ياٹ٬ اُ  ٍ( ىآډذًڅُبی ډٮمًڅی ادی وٶَیه 1:1000

ىاهڄ يٍیيی یب ىاهڄ إشوًاوی ىٍ َىڂبڇ سٍِیٸ ىاهڄ سَاٍٙ 

 ای ادی وٶَیه ىٍ ٽًىٽبن ي ٙیَ هًاٍان إشٶبىٌ ډی ًٙى.

 

 ؾبِجٛسبَٔٛ -1-1-3  

آٹبیی ډیبوٖبڃ َٙف  115سمبٓ سچٶىی ثٍ ډَٽِ ايٍّاؤ ٥ی 

ٍيُ إز ىؿبٍ 2كبڃ هًى ٍا ایىڂًوٍ ا٭لاڇ ډیپىي ٽٍ ډير 

سىڂی وٶٔ ٙيیي ډی ًٙى ي ٕبثٺٍ كملار إٓڈ ىاٙشٍ ي ىٍ 

دبٳ إذَی ٕبڅجًسبډًڃ َڈ إشٶبىٌ ډیپىي  2ډًاٍى سىڂی وٶٔ 

ىٍ ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ثٍ هب٥َ اسمبڇ إذَی كملار سىڂی وٶٔ يی 

ایه ىي ٍيُ سٚيیي ٙيٌ ي سىٶٔ ٭بىی ثَای يی ٕوز ي ډٚپڄ 

ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ي ثَیيٌ ثَیيٌ ٝلجز ډی ٽىي.  ځَىیيٌ إز

ٵَډبن ثب ډٚبيٌٍ َٕی٬ ٵَى ػُز آُاى ٽَىن څجبٓ َبی هًى ي 

سىٶٖ٘ ٍا سُٖیڄ ویمٍ وٖٚشٍ ٹَاٍ ځَٵشه يی ىٍ دًُیٚىی 

 ډیپىىي.ٍا ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ  115ٽىي وِىیپشَیه آډجًلاؤ 

، آٹبیی BSIسپىٖیه َبی ايٍّاؤ دٔ اُ اٍُیبثی ايڅیٍ ي ٍ٭بیز 

ىٍ ٽىبٍ دیبىٌ ٍيی  ویمٍ وٖٚشٍٕبڅٍ ای ٍا ثٍ ًٍٝر  57

هیبثبن ډٚبَيٌ ډیپىىي ي َٙف كبڃ ثیمبٍ ٍا ایىڂًوٍ طجز 

 Spo2:75% -     PR:98 - Bp:130/80- RR:24ډیپىىي : 
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ثبُ إز ثٍ ٕوشی ىیٖشَٓ ىاٍى. ٍاٌ ًَایی  ي ثیمبٍٕیبوًُ 

وٶٔ ډی ٽٚي. ىٍ ٕم٬ ٍیٍ َب يیِ ثبُىډی ّوَاڅیٌِ ىاٍى ي اُ 

 ځَىیي.٭٢لار ٵَ٭ی سىٶٔ إشٶبىٌ ډی ٽىي. 

 :  زضٔبٖ

 100ثیمبٍ َٕیٮب ثب إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ثڀ ىاٍ سلز اٽٖیْن 

ىٍٝي ٹَاٍ ډیڂیَى ي ثٮي اُ آن ثب إشٶبىٌ اُ إذَی ٕبڅجًسبډًڃ 

ٽٍ یټ ثَيوپًىیلاسًٍ إز ي ویِ إشٶبىٌ اُ ىڇ یبٍ ػُز 

دبٳ ثَای ثیمبٍ إشٶبىٌ ډیًٚى  6ًُٕڅز ىٍیبٵز ىاٍي ثٍ ډیِان 

، ثٍ ثیمبٍٕشبن ثَای اىاډٍ    IV lineي َمـىیه ثَٹَاٍی 

یَ ىٍډبن ثب وجًلایٍِ ىٍ ٥ی ډٖ ډَاٹجز َب ا٭ِاڇ ډیڂَىى.

ٕبڅجًسبډًڃ اىاډٍ یبٵز. ثیمبٍ آډذًڃ َیيٍيٽًٍسیِين ي إذَی 

 آسَييوز َڈ ىٍیبٵز ومًى. 

 

 SALBUTAMOLآِجٛسطَٚ)ؾبِجٛسبَٔٛ(: )اؾذطی(

  ٕی ٕی 1000سب  750إذَی كييى قىُ زاضٚیی : 

 ََpuff  څیشَ ًَای ًٍار ډٮچٸ ىاٍي آُاى  ډیچی 20سب  15كييى

 . ًٙى ډی

 

 

 آٔذَٛ ؾبِجٛسبَٔٛ : 

 

 زؾشٝ زاضٚیی

 ځٚبى ٽىىيٌ ثَيو٘،ٕمذبسًډیمشیټ

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

 آىٍوَّیټ ٽٍ ثب٭ض ٙڄ ٙين ٭٢لار B2 آځًویٖز اوشوبثی

ٝبٳ ثَيو٘ ٙيٌ ي ثٍ ایه سَسیت ډٺبيډز ٍاٌ ًَایی ٍا ٽبَ٘ 

 ىَي. ٩َٵیز كیبسی ٍا اٵِای٘ ډی ىاىٌ ي

 ٔٛاضز ٔهطف:

)ثٮي اُ  ثَيوپًإذبٕڈ آڅَّیټ كبى ،COPDسٚيیي  إٓڈ،كمچٍ 

 ادی وٶَیه( سؼًیِ

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 كٖبٕیز ثٍ ىاٍي

 ٔٛاضز احشیبٌ:

سبٽی ٽبٍىی ډش٤ًٕ ي  ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ایٖپمی ٹچجی،

 ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى.، سَډًٍ ثب ٕبثٺٍ ډَٞٳ ٙيیي

 ٖٛاضو ػب٘جی:

 سذ٘ ٹچت، س٫ًُ، ثیوًاثی، َٕىٍى، َٕځیؼٍ، ا٦١َاة، سَډًٍ،

 َبیذَسبوٖیًن سبٽیپبٍىی،

ثبٍ ي  3سب  ىٹیٺٍ 10دبٳ ََ  6 :اؾذطی ؾبِجٛسبَٔٛ  زٚظ

 ٕذٔ ثَ إبٓ ٭لائڈ ي ویبُ ىٍ كمچٍ كبى إٓڈ

 زٚظ اؾذطی ؾبِجٛسبَٔٛ :

 : EMSسٛػٟبر 

 ولًٌ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ٍا ثٍ ثیمبٍ آډًُٗ ىَیي.-1

٭مڄ ىڇ ٍا  آَٖشڂی ي ٭میٺبًثیمبٍ ٍا آډًُٗ ىَیي ٽٍ ثٍ -2

 اوؼبڇ ىَي.

 ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ثیمبٍ اُ ٥َیٸ ىَبو٘ وٶٔ ډی ٽٚي.-3

طبویٍ  30ٹجڄ اُ ثَىاٙشه ٽلاَټ،ډلٶ٪ٍ ٍا ثٍ ډير كياٹڄ -4

 سپبن ىَیي.

ډلٶ٪ٍ ٍا ٵٚبٍ  َىڂبډی ٽٍ ثیمبٍ َٙي٫ ثٍ اوؼبڇ ىڇ ٽَى،-5

 .ي ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ إذَی ياٍى ٍاٌ ًَایی ٙيٌ إز ىَیي

ثیمبٍ ٍا ٍاَىمبیی ٽىیي ٽٍ سب كي اډپبن يىٍ ًٍٝر سًاوبیی -6

 وٶٔ هًى ٍا وڂٍ ىاٍى.
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یبٍ ىڇ ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕی ي ؿىبوـٍ ثیمبٍ ثب ولًٌ إشٶبىٌ اُ -7

 آٙىبیی ىاٍى اُ آن إشٶبىٌ ٽىیي.

 كشی الاډپبن اُ إذَی هًى ثیمبٍ إشٶبىٌ ًٙى. -8

  .ؼبڇ ًٙىاٽیيا سًٝیٍ ډیًٚى ٽٍ إذَی ثب ىڇ یبٍ او -9

ىٍ سمبڇ ډًاٍى كبى ىٍ دی٘  وجًلایٍِإشٶبىٌ اُ  ٘ىشٝ:

 ثیمبٍٕشبوی سًٝیٍ ډی ًٙى.

 

 ثرف زْٚ:

 آ٘شی وِٛیٙطغیه)دبضاؾٕذبسِٛیشیه(:-2-1

 آسطٚدیٗ -2-1-1

ثب ډَٽِ ىٍ یپی اُ ٍيٕشبَبی ا٥َاٳ ٽبٙبن ٥ی سمبٓ سچٶىی 

هبومی َٙف كبڃ ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًى  115ايٍّاؤ 

ىهشَٗ ثٍ ىوجبڃ یټ ډٚبػٌَ هبوًاىځی ثٮي اُ ځٌٙز ٽٍ 

ىٹیٺٍ  ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی دیَٚيويٌ ي  20كييى 

هَهَ ٽَىن ي هبٍع ٙين سَٙلبر اُ ىَبن ٙيٌ إز ٽٍ 

ىاىن ثلاٵبٝچٍ ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن ايٍّاؤ سًٝیٍ ثٍ 

دًُیٚه هًاثیيٌ ثٍ دُچً ي َمـىیه ٽٚیين َٕ ثٍ ٕمز ٭ٺت 

ثَای ثبُ وڂٍ ىاٙشه ٍاٌ ًَایی ي آُاى ٽَىن څجبُٕبی ثیمبٍ سب 

ثٍ ډل٠ ٍٕیين ومًىوي.  115ُډبن ٍٕیين آډجًلاؤ

س٤ًٕ  BSIسپىٖیىُبی اٍٙي ي ډیبوی ثَ ثبڅیه ثیمبٍ ي ٍ٭بیز  

ػٍ ٙيوي ٽٍ ىؿبٍ ٕبڅٍ ډًا 22آوُب ي اٍُیبثی ايڅیٍ ثب ىهشَی 

سٮَیٸ ي ٭لایڈ  ، اٵِای٘ سَٙلبر كچٸ  ،ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی

َمَاٌ ثب ٍاڃ ىٍ   PR  RR:12: 40ي  BP: 70/50كیبسی 

ٝيای سىٶٔ ي ویِ ثًی سىي ٕڈ ٙيوي ٽٍ  سٚویٜ ډٖمًډیز 

 ثب  ٕمًڇ اٍځبوًٵٖٶٌَ ىاىوي .

 زضٔبٖ :

سپىٖیه اٍٙي اثشيا ثب ځٌاٙشه ایَيی ىَبوی ډىبٕت ي ٕبٽٚه 

 / Litسَٙلبر، اٽٖیْن سَادی ثب ډبٕټ ثڀ ىاٍ ثٍ ډیِان  

min 15  ي سپىٖیه ډیبوی اٹياڇ ثٍ ثَٹَاٍی ٍا َٙي٫ ډی ٽىي

IV Line   اُ ثیمبٍ ي سؼًیِ   16ثب آوْیًٽزmg1  آسَيدیه

 ي ىٍ اىاډٍ ثٍ ًٍٝر يٍیيی ومًىوي (آوشی ىير اٍځبوًٵٖٶٌَ)

 ىيَُبی ډپٍَ آسَيدیه سب ٍٵ٬ ٭لائڈ سپَاٍ ٙي.  ویِ

 

 ATROPIN  SULFATEؾِٛفبر آسطٚدیٗ: )سعضیمی(

0.5mg/ml 

   ٕی ٕی 1ډیچیڂَڇ ىٍ 0.5 : آډذًڃقىُ زاضٚیی 

 

 

 ٌطٜٚ زاضٚیی

 دبٍإمذبسًڅیشیټ)آوشی ٽًڅیىَّیټ(

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

ٽبَ٘  اٵِای٘ ١َثبن ٹچت، څیه،ثچًٻ ځیَويَبی إشیڄ ٽً

 ىٕشڂبٌ اىٍاٍی ي اطَار ١ي سَٙلی كَٽبر ىٕشڂبٌ ځًاٍٙی،

 ٔٛاضز ٔهطف :

ىيَُبی ثبلاسَ ثٮىًان دبىََُ ثَای ثَاىیپبٍىی ٭لاډز ىاٍ، 

 ډٖمًډیز ثب اٍځبوًٵٖٶٌَ َب

 : ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف

ثیمبٍی اوٖياىی  ٽًڅیز اڅَٖاسیً ٙيیي، ځچًٽًڇ ثب ُايیٍ ثٖشٍ،

ىٹز ًٙى ىٍ ډًاٍى   سبٽیپبٍىی ي ٵچغ ٍيىٌ، ځًاٍٙی،ډؼبٍی 

 ايٍّاؤ َمٍ ډًاٍى ډبو٬ سٍِیٸ ویٖز.

 : ٔٛاضز احشیبٌ

ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ی ٽٍ ٭لایڈ ایٖپمی ډیًٽبٍى ىاٍوي ىٍ ثیمبٍاو

 ًٙى.

٭ٶًوز ٙىبهشٍ ٙيٌ ډؼبٍی ځًاٍٙی یب ډٚپًٻ ثٍ ٭ٶًوز 

 ځًاٍٙی.

 يٵبّیز.ٍیٶلاٽٔ ډَيی یب ٵشٸ َیبسبڃ ثب ٍیٶلاٽٔ اُ

 ٖٛاضو ػب٘جی :
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سبٍی  هٚپی ىَبن، ا٦١َاة، َٕځیؼٍ، َٕىٍى، سبٽیپبٍىی،

)ثوًٞٛ ىٍ ډَىان  اكشجبٓ اىٍاٍی ځٚبى ٙين ډَىډپُب، ىیي،

 ډٖه سَ(

 ىٍ ثَاىیپبٍىی ٭لاډز ىاٍ زٚظ:

 ثعضٌؿبلاٖ:

0.5 – 1 mg  ثٍ ًٍٝر سٍِیٸ ىاهڄ يٍیيی ي ىاهڄ إشوًاوی

 mg 1ىيُ  3كياٽظَ ) 3mgىٹیٺٍ سب كياٽظَ  3-5 سپَاٍ ََي 

 ( mg 0.5ىيُ  6یب 

 mg 0.5كياٹڄ ىيُ یټ آډذًڃ آسَيدیه ثَای سٍِیٸ   سٛػٝ :

 إز.

 0.5كياٽظَ  ي 0.1mg)كياٹڄ   mg/kg 0.02وٛزوبٖ:

mg،)  ُىٹیٺٍ ثٮي ٹبثڄ سپَاٍ  5سب  3ایه ىيُ ىٍ ًٍٝر ویب

 إز.

 ٹچجی ٽٍ ىٍډبن 3ىٍػٍ  و٫ً ىيڇ ي 2 ىٍ ثچًٻ ىٍػٍ : 1٘ىشٝ

ډی سًان سب ُډبن آډبىٌ  ٹ٦ٮی إشٶبىٌ اُ ١َثبن ٕبُ ډی ثبٙي،

 ٙين ١َثبن ٕبُ اُ آسَ يدیه ثب ىيُ ًٽَ ٙيٌ إشٶبىٌ ٽَى.

 آسَيدیه ىٍ ٽًىٽبن ٵٺ٤ یټ ثبٍ سپَاٍ ډی ًٙى. : 2٘ىشٝ 

 ٔؿٕٛٔیز ثب اضٌب٘ٛفؿفٛضٜ ٞب

ىيَُبی ثبلای آسَيدیه ثب سًػٍ ثٍ دبٕن ىٍډبوی ي ثَ ٥َٳ ٙين 

ٽبٍ ډی ٍيى ي كياٽظَ ىيُ سٮَیٴ وٚيٌ ډٖمًډیز ثٍ ٭لایڈ 

 إز.

 EMSسٛػٟبر 

ىاٍي ډًٍى سًػٍ ( mg 0.5)ي كياٹڄ ىيُ ( mg 3ىيُ )كياٽظَ 

 .ٹَاٍ ځیَى

 

 ONDANSETRONا٘سا٘ؿشطٖٚ -3-1-1

٥ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ٵَډبويَی ٭مچیبر ٵًٍیشُبی دِٙپی 

ٽٍ  هبومی َٙف ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي 115

ٕبڅٍ اٗ ثب ٕبثٺٍ ٥َٕبن ٕیىٍ ي ثٮي  اُ ٙیمی  40هًاََ

ىٍډبوی ىؿبٍ س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٙيٌ إز.ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن 

سپىٖیه  ٍا ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ٽَىوي. 115وِىیټ سَیه آډجًلاؤ 

ٕبڅٍ ای  40ي اٍُیبثی ٝلىٍ هبوڈ  BSIثب ٍ٭بیز َبی ايٍّاؤ 

يَبی ٙیمی ىٍډبوی ٍا ډٚبَيٌ ومًىوي ٽٍ ثيوجبڃ ډَٞٳ ىاٍ

 : ثب ٭لائڈ ىؿبٍ إشٶَاٯ ٙيٌ ثًى.

BP:100/60    PR:84      RR:16    SPO2:94%     
BS:140 

 زضٔبٖ:

اُ ىاٍيی  IV Lineسپىٖیه َب ثب سًٝیٍ ثٍ آٍاډ٘ ي ثَٹَاٍی 

ONDANSETRON  4ثٍ ډیِان mg  ثَای يی سؼًیِ ومًىوي

ٽٍ ډًػت ثُجًىی ٹبثڄ سًػُی ځَىیي ي ثیمبٍ ٍا ثب اٽٖیْن 

 ىٍډبوی ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډبوی ډىشٺڄ ومًىوي.

 

 ONDANSETRONا٘سا٘ؿشطٖٚ:)سعضیمی(

 ٕی ٕی2ډیچیڂَڇ ىٍ 4: آډذًڃ قىُ زاضٚیی 

 

 زؾشٝ زاضٚیی

 آوشبځًویٖز ځیَويٌ ی َٕيسًویه ي ١ي إشٶَاٯ

 ډبٽًڅًّیټ )ډپبویٖڈ اطَ(:آطبٍ ٵبٍ

ایه ىاٍي ىاٍای اطَار آوشبځًویٖشی ځیَويٌ َبی َٕيسًویه ىٍ 

اوشُبی ا٭ٞبة ياٿ ي ځیَويٌ َبی ډَٽِی آن ىٍ ډَٽِ إشٶَاٯ 

 ثًىٌ ي ٍٵچپٔ إشٶَاٯ ٍا ډُبٍ ډیىمبیي.

ػچًځیَی اُ س٫ًُ ي  ىٍډبن س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ٔٛاضز ٔهطف:

، ٽىشَڃ ػَاكی دَسً ىٍډبوی،إشٶَاٯ وبٙی اُ ٙیمی ىٍډبوی، 

 ( ٙيیي ٽًىٽبن GEإشٶَاٯ ىٍ ځبٕشَيآوشَیز )

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 كٖبٕیز ډٶ٣َ ثٍ ىاٍي
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آڅَّی ثٍ آوشبځًویٖز َبی  وبٍٕبیی ٽجيی، ٔٛاضز احشیبٌ:

 ، آٍیشمی َب ځیَويٌ َٕيسًویه

 هٚپی ىَبن، ا٦١َاة، َٕځیؼٍ، َٕىٍى، اططار ػب٘جی:

 نَبیذًسبوٖیً اكشجبٓ اىٍاٍ،

 زٚظ:

 ثٍ ًٍٝر سٍِیٸ ىاهڄ يٍیيی  mg 4ثٍِځٖبلان:

 ٽًىٽبن:

 mg/kg 0.1ثٍ ډیِان   kg 40:ٽًىٽبن ُیَ   اڅٴ

 ډبوىي ثٍِځٖبلان سؼًیِ ًٙى. kg 40ة:ٽًىٽبن ثبلای 

 :EMSسٛػٟبر 

ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى وڂُياٍی  30سب15ىاٍي ىٍ ىٍػٍ كَاٍر -1

 ًٙى.

ډًاٍىی ٽٍ ي١ٮیز ٹچجی ٭َيٹی ثیمبٍ ٍا ثٍ هًٞٛ ىٍ -2

ثٍ ىٹز ٽىشَڃ  ٕبثٺٍ ی ثیمبٍیُبی ٭َيٷ ٽَيوَی يػًى ىاٍى،

 ومبییي.

 

 ثرف چٟبضْ

 ثبفط ؾیؿشٕیه: -4-1

 ثیىطثٙبر ؾسیٓ -4-1-1

هبومی َٙف كبڃ ثیمبٍ  ٥115ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ايٍّاؤ 

ٕبڅٍ اٗ ٽٍ ٕبثٺٍ ثیمبٍی  35هًى ٍا ایىڂًوٍ ا٭لاڇ ومًى دَٖ 

ُ دیيا ٽَىن ډلڄ وڂُياٍی ىاٍيَبی ا٭ٞبة ي ٍيان ىاٍى دٔ ا

هًى سٮياىی ٹَٛ آډی سَیذشیچیه ٍا ډَٞٳ ومًىٌ ي ىؿبٍ 

ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن  ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٙيٌ إز.

یٚه هًاثیيٌ ثٍ دُچً ي ٭يڇ سلَیټ ًٍُاَىمبیی ػُز ىاىن د

دٔ اُ  ومًىوي. ثیمبٍ ػُز إشٶَاٯ )اكشمبڃ إٓذیَإیًن(

سپىٖیه َبی اٍٙي ي ډیبوی   ډلڄ،ثٍ  115ٍٕیين آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی ايڅیٍ ٝلىٍ آٹبی ػًاوی ٍا ډٚبَيٌ   BSIثب ٍ٭بیز 

. ىٍ چشيٲومًىوي ٽٍ ىٍ كبڅشی ثی ٹَاٍ ي ٽبوٶیًُ ٍيی ُډیه ډی

اٍُیبثی ايڅیٍ ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ ثبُ إز، ثٍ سىيی سىٶٔ ډی ٽٚي 

ثیمبٍ ثيیه َٙف كیبسی ٭لایڈ  ي وج٠ َٕی٬ ىاٍى.

 BP:90/60  PR:140 RR:24   SPO2:90%ثًى.

  :زضٔبٖ

ثب سًػٍ ثٍ ډَٞٳ سٮياى وبډٚوٜ اُ ىاٍيی آډی سَیذشیچیه دٔ 

 اٽٖیْن سَادی ثب ډبٕټ ثڂياٍ ي ثَٹَاٍی اُ

 IV Line  ي ویِ ډبویشًٍیىڀ ٹچجی ډشًػٍ سبٽیپبٍىی ٕیىًٕی

ىٍ ډبویشًٍ، سٚویٜ   Qٙين ډًع  (Wideدُه )ي ویِ 

ٍا  كچٺٍ ای( 3يَبی ١ي اٵَٖىځی )ىاٍ TCAډٖمًډیز ثب 

اُ ډلچًڃ ثیپَثىبر ٕيیڈ ثٍ  ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ډٚبيٍ ىاىوي ي

سب ٍٵ٬  h/ 1mcq/kgىٍ اثشيا ي ٕذٔ  mcq/kg 2ډیِان 

كیه اوشٺبڃ ي سلز ډبویشًٍیىڀ ٭لائڈ ٙيیي ٹچجی ثَای ثیمبٍ 

 .ؼًیِ ٙيٹچجی س

 

 SODIOM  BICARBONATEثیىطثٙبر ؾسیٓ:)سعضیمی(

 ٕی ٕی  100يیبڃ :  قىُ زاضٚیی

 

 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 ٹچیبیی ٽىىيٌ ٕیٖشمیټ ي اىٍاٍی ثبٵَ ٕیٖشمیټ،

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

ډی ًٙى ي ىٍ  ثیپَثىبر ٕيیڈ ىٍ ثين سجيیڄ ثٍ یًن ثی ٽَثىبر

 ٍا ٹچیبیی ډی ٽىي. هًن PH اطَ سَٽیت ثب یًن َیيٍيّن،
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 ٔٛاضز ٔهطف:

 TCAډٖمًډیز ثب ىاٍيَبی  ٽبڅمی،َبیذَ  إیييُ ډشبثًڅیټ،

 ي ... )١ي اٵَٖىځیُبی ٍٕ كچٺٍ ای(،

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 َیذًٽبڅمی َیذًٽچٖمی،  آڅپبڅًُډشبثًڅیټ یب سىٶٖی،

 ٔٛاضز احشیبٌ:

ثیمبٍیُبی وبٍٕبیی ٽچیًی َمَاٌ ثب  ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اىڇ،

 ىٍ ثیمبٍان ډٖه ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى. اكشجبٓ ٕيیڈ ي

 ػيی ىٍ دی٘ ثیمبٍٕشبوی سًٝیٍ ډیًٚى.اكشیب٣ 

 ٖٛاضو ػب٘جی:

 ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ٕیٖشمیټ ي ٵٚبٍ دَٵیًّن ٭َيٷ ٽَيوَ،

آڅپبڅًُ هبٍع ٕچًڅی ي اولَاٳ ډىلىی اٽٖی َمًځچًثیه ثٍ 

 آُاى ٙين ٽڈ اٽٖیْن ىٍ ٦ٕق ثبٵشُب، ٕمز ؿخ ي

سٚيیي إیييُ ىاهڄ ٕچًڅی ثب سًڅیي ىی اٽٖیي  َیذَوبسَډی،

 ... بٵی يٽَثه ا١

 ٔهطف زض دیف ثیٕبضؾشبٖ :

، TCAىٍ َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ىٍ ډٖمًډیز ثب ىاٍيَبی 

سًٝیٍ ډی  TCAاكیبء ثیمبٍ ډٖمًډیز ثب  اكیبء ٥ًڃ ٽٚیيٌ،

 ًٙى.

 زٚظ ثیىطثٙبر ؾسیٓ

ثیپَثىبر ٕيیڈ ث٦ًٍ  % 5/7ٕی ٕی اُ ډلچًڃ1ََ  سٛػٝ:

 ډیچی اٽی يالان ډی ثبٙي.1سٺَیجی ثَاثَ ثب 

 :EMSسٛػٟبر 

ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ثیَين ُىځی ىاٍي اُ ٍٿ،اوٶًُیًن يٍیيی -1

 .)وپَيُ ثبٵشی ثٍ ىڅیڄ وٚز ىاٍي(ثلاٵبٝچٍ ثبیي ٹ٬٦ ًٙى

 ىٍ ٕیٖشڈ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ثَای وًُاىان سٍِیٸ وًٚى. -2

 

 ثرف دٙؼٓ:

 آضیشٕی:يس  -5-1

 آٔیٛزاضٖٚ -5-1-1

 ىٍډبوڂبٌ ٍيٕشبیی،اُ  ٥115ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ايٍّاؤ 

دِٙټ ىٍډبوڂبٌ  َٙف كبڃ ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ا٭لاڇ ومًىوي 

ىٍى  ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ٕبڅٍ ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍی ٹچجی ثب 65ٽٍ آٹبیی 

(chest painډَاػٮٍ ٽَىٌ إز ).  ٍثب سًػٍ ثٍ سبٍیوـ

ي ٭لایڈ ثبڅیىی ىٍهًإز آډجًلاؤ ػُز اوشٺبڃ   دِٙپی ثیمبٍ

ي ٍٕیين  115ثب ا٭ِاڇ آډجًلاؤ ثٍ ډَٽِ سوٞٞی ومًى، 

ثب  BSIسپىٖیه َبی اٍٙي ي ډیبوی ثَ ثبڅیه ثیمبٍ ي ٍ٭بیز 

 :Bp: 90/60   PRثیمبٍی ثب ٭لائڈ كیبسی ُیَ ډًاػٍ ٙيوي:

120  Spo2: 92%   RR:20   ٌىٍ ىٍډبوڂبEKG ،IV Line 

ُیَ ُثبوی ًٍٝر  TNG ،َٕڇ سَادی ي اٽٖیْن سَادی يسؼًیِ 

ٍیىڀ ٹچجی كیه اوشٺبڃ ثٍ ًسَادی ي ډبویش اٽٖیْن ځَٵشٍ ثًى.

ىؿبٍ اٵز ًَٙیبٍی  ډَٽِ ىٍډبوی اوؼبڇ ٙي ٽٍ وبځُبن ثیمبٍ

ٍیىڀ ٹچجی )ٍیشڈ ً٭لایڈ كیبسی ىٍ ډبویشځَىیي ي ثب سٲییَ 

ٙي ٽٍ  سجيیڄ (VFٕیىًٕی ثیمبٍ ثٍ ٍیشڈ سبٽیپبٍىی ث٦ىی )

ثیمبٍ ٍا آډبىٌ  سپىٖیه اٍٙي ثب دبییه آيٍىن َٕ سوز ثیمبٍ،

 .  اٹياډبر اكیبء ٹچجی ٍیًی دیَٚٵشٍ ومًى

 زضٔبٖ :

ٻ ايڃ  ىٍ ًي ىاىن ٙ  ACLSسپىٖیه اٍٙي دٔ اوؼبڇ اٹياډبر 

اىاډٍ ډبٕبّ  ٍیىڀ سٲییَی ىٍ ٍیشڈ ثیمبٍ ډٚبَيٌ وىمًى،ًډبویش

اوؼبڇ ٙي ٽٍ ٍیشڈ ٹچجی ثیمبٍ  ادی وٶَیهٹچجی ي سؼًیِ 

َبی سپَاٍ ًٙويٌ سجيیڄ ٙي ي ثَای   PVCٕیىًٕی ثب 

ثٍ آډیًىاٍين   ػچًځیَی اُ ایؼبى آٍیشمی َبی ٽٚىيٌ اُ ىاٍيی

هًٙجوشبوٍ ثٮي اُ اوؼبڇ . إشٶبىٌ ومًى   300mg IVډیِان  

كبڅز ٕیىًٕی ىٍآډيٌ  ایه ډَاكڄ ٍیشڈ ثیمبٍ ىٍ ډبویشَیىڀ ثٍ

ىیپشَیه ثیمبٍٕشبن ثٍ وِ دیَٚٵشٍي ثَای اوؼبڇ ډَاٹجز َبی 

 اٍػب٫ ىاىٌ ٙي.

 

 AMIODARONEآٔیٛزاضٖٚ :)سعضیمی(

   ٕی ٕی3ډیچیڂَڇ ىٍ 150: آډذًڃ قىُ زاضٚی 
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 ٌطٜٚ زاضٚیی:

 ١ي آٍیشمی

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

 ىيٌٍ سلَیټ وبدٌیَی، اٵِای٘ ډير ُډبن دشبوٖیڄ ٭مڄ ي

 ي PRٽبَ٘ سوچیٍ اڅپشَیپی ځٌَ ٕیىًٕی ي اٵِای٘ ٵًاٝڄ 

QT،  َډُبٍ سلَیټ  ٽچٖیڈ، دشبٕیڈ ي ٍيی ٽبوبڅُبی ٕيیڈ،اط

 ٕمذبسیټ

 :زض اٚضغا٘ؽ دیف ثیٕبضؾشب٘ی ایطاٖ  ٔٛاضز ٔهطف

ىیٔ ٍیشمی َبی ث٦ىی ي ٵًٷ ث٦ىی سُيیي ٽىىيٌ كیبر ډبوىي 

 (VT) ي سبٽیپبٍىی ث٦ىی ثيين وج٠ (VF) ٵیجَیلإیًن ث٦ىی

 .دٔ اُ ىاىن ًٙٻ ًٕڇ ىٍ اڅڂًٍیشڈ اكیبء دیَٚٵشٍ ٹچجی

إشٶبىٌ اُ ایه ىاٍي ىٍ ٕبیَ ډًاٍى ډى٣ً ثٍ يػًى  ٘ىشٝ:

ىٍ ډبویشًٍیىڀ ٹچجی ي سٚویٜ ٝلیق ایه ىیٔ ٍیشمی َب 

ٍیًی َمَاٌ ثب ٍیشمُبی ٹبثڄ ٵیچي ډی ثبٙي ي ىٍ اكیبء ٹچجی 

یب  (AED) ىٵیجَیلاسًٍ هبٍػی هًىٽبٍ ًٙٻ ىاىن ډیشًان اُ

  .إشٶبىٌ ومًىىٕشی 

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

ثيين وج٠(   VTي   VFډَٞٳ دی٘ ثیمبٍٕشبوی )ىٍ ډًاٍى 

 ډى٬ ډَٞٳ وياٍى. 

 ٔٛاضز احشیبٌ:

سًػٍ ثٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن وبٙی اُ ډلچًڃ وڂٍ  وبٍٕبیی ٹچجی،

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ سیَيئیي ثب اكشیب٣ ډَٞٳ  ىاٍويٌ آډیًىاٍين،

اڅجشٍ ىٍ ډًاٍى ډَٞٳ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ًٙى.

 ومی ًٙى.

 ػب٘جی حبز:اططار 

 ًٍٕثبر ٍیِ ٍيی ٹَویٍ سٺَیجب ىٍ سمبډی ثیمبٍان ىیيٌ ډی ًٙى،

 ىیٔ ٍیشمی ٙبډڄ ٽمذچپٔ وبثؼبی ث٦ىی َبیذًسبوٖیًن،

(PVC) ، ،ست ثَاىیپبٍىی، س٫ًُ 

 زٚظ:

 ثٍِځٖبلان: ىٍ ایٖز ٹچجی ثب ٍیشڈ َبی ٹبثڄ ًٙٻ ىاىن

300 mg  يٍیيی یب ىاهڄ إشوًاوی ىٍ ىاهڄ سٍِیٸ ثٍ ًٍٝر

 ىٹیٺٍ 2سب  1  ٭َٟ

ٕی ٕی َٕڇ ٹىيی ٍٹیٸ ًٙى.  20ثُشَ إز ٹجڄ اُ آن ثب 

ىٍٕبیَ ډًاٍى ًٽَ  IV/IOثٍ ًٍٝر   mg 150سپَاٍ ثب ىيُ 

ٙيٌ ىٍ ډًاٍى ډَٞٳ اُ ٹجیڄ سبٽیپبٍىی ث٦ىی ثب وج٠ اثشيا 

ثٍ ىوجبڃ آن  ىٹیٺٍ ىاىٌ ډی ًٙى ي 20سب 10هلاڃ mg 150ىيُ

 mg 0.5ٕب٭ز  18ٕذٔ سب  ىٍ ىٹیٺٍ ي mg 1ٕب٭ز  6ََ 

 2.2 ىٹیٺٍ ثًٍٞر اوٶًُیًن ىاىٌ ډی ًٙى ي ٕٺٴ ىيُ آن ىٍ

gr  ٍٽٍ اڅجشٍ ػِء ډًاٍى ډَٞٳ  ډی ثبٙيٕب٭ز  24ىEMS 

 ایَان ویٖز.

 ٽًىٽبن: ىٍ ایٖز ٹچجی ثب ٍیشڈ َبی ٹبثڄ ًٙٻ ىاىن

5 mg/kg  يٍیيی یب ىاهڄ إشوًاوی ىاهڄ سٍِیٸ ثٍ ًٍٝر

 كياٽظَ ىيُ ثبڅٲیه  ثب ىٹیٺٍ 2سب  1ىٍ ٭َٟ 

 IV/IOثٍ ًٍٝر kg/mg15سپَاٍ ثب ىيُ 

 mg300كياٽظَ ىيُ 

 :EMSسٛػٟبر 

٭َيٹی ثیمبٍاوی ٽٍ آډیًىاٍين ىٍیبٵز ډی  ي١ٮیز ٹچجی -1

 ٽىىي ٍا سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي.

یه ئىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ آډیًىاٍين ىٍ كیه اكیبء اُ څیييٽب -2

 إشٶبىٌ وپىیي.
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 ِیسٚوبئیٗ: -5-1-2

اُ آن ػُز ٽٍ ىاٍيیی ثٍ وبڇ آډیًىاٍين ثب ٭ًاٍٟ ػبوجی ٽمشَ  

ػبیڂِیه ایه ىاٍي ٙيٌ إز اُ څیييٽبئیه ىٍ ه٤ ىيڇ ىٍډبن 

ثًیٌْ ىٍ ډًاٍى  ي ىٍ ثیلٖی ډ١ًٮیآٍیشمی َبی ٽٚىيٌ ث٦ىی 

ٽبَ٘ ٍیٶلاٽٔ ځڀ ي ىٍ ډًاٍى ډيیَیز ٍاٌ  ،٭ٺَة ځِیيځی

ىٕشَٕی ثٍ ىاٍيی ىٍ ډًاٍىی ٽٍ . ًَایی إشٶبىٌ ډی ًٙى

ىٹیٺٍ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ډیشًان اُ ایه ىاٍي  15آډیًىاٍين سب 

 ثٍ ٭ىًان  آوشی آٍیشمیټ إشٶبىٌ ومًى.

 

 LIDOCAINEِیسٚوبئیٗ:)سعضیمی(

   ٕی ٕی 5ډیچیڂَڇ ىٍ  100آډذًڃ  قىُ زاضٚیی :

 

 ٌطٜٚ زاضٚیی:

 ١يآٍیشمی

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

ٽبَ٘ ډير ُډبن دشبوٖیڄ ٭مڄ، سَٖی٬  يیمی،ډُبٍ ٽبوبڅُبی ٕ

دًٍٽىْ،  ٍدلاٍیِإیًن ٹچجی، ډُبٍ هًىٽبٍی ٕیٖشڈ َیٔ،

 اٵِای٘ كي إٓشبوٍ ىیٔ ٍیشمی َبی ث٦ىی

 ٔٛاضز ٔهطف:

ىٍ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی ي سبٽیپبٍىی ث٦ىی ثيين وج٠ ىٍ ایٖز 

ٹچجی ثٮي اُ ًٙٻ ًٕڇ ٽٍ اډَيٌُ اُ آډیًىاٍين إشٶبىٌ ډی 

ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘  ،دبیياٍ بٍىی ث٦ىی ىاٍای وج٠ يسبٽیپ ًٙى.

ي سُٖیڄ ىٍ څًڅٍ ځٌاٍی ىٍ ثیمبٍان  (ICP) ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ

 .إٓیت َٕ

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

ثَاىیپبٍىی ٕیىًٕی، كٖبٕیز ثٍ  ،ٹچجی 3ثچًٻ ٹچجی ىٍػٍ 

 څیييٽبئیه

 ٔٛاضز احشیبٌ:

وبٍٕبیی  ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ٽجيی یب ٽچیًی،

ًٙٻ ثب  ىدَٕیًن سىٶٖی ي َبیذًٽٖی ٙيیي، اكشٺبوی ٹچت،

 اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى.

 اططار ػب٘جی:

ثَاىیپبٍىی، اهشلاڃ َيایشی، سبٍی ىیي، هًاة آڅًىځی، 

 ثیٺَاٍی، َٕځیؼٍ

 ىٍ ایٖز ٹچجی ٽٍ ىٕشَٕی ثٍ آډیًىاٍين يػًى وياٍى. زٚظ:

  ثعضٌؿبلاٖ:

-0.5 ٕذٔ يٍیيی يىاهڄ ثٍ ًٍٝر  mg/kg 1.5-1ىٍ اثشيا 

0.75 mg/kg ُسب ٕٺٴ ىي mg/kg 3 ِډی ًٙى. سؼًی 

 ډی ثبٙي. mg/min  1- 4 څیييٽبئیه ىيُ اوٶًُیًن

 وٛزوبٖ:

ثٍ ًٍٝر ىاهڄ يٍیيی یب ىاهڄ إشوًاوی  mg/kg 1ىٍ اثشيا 

  mg 100ىيُ سب ٕٺٴ 

  g/kg/min 20- 50 ثٍ ىوجبڃ آن اوٶًُیًن  

  mg/kg 2- 4ىيُ ىاهڄ سَاٍٙ ثب ىيُ 

ثیمبٍان ١َثٍ ثٍ َٕ ٽٍ ویبُ ثٍ اوشًثبٕیًن ىاٍوي،ثٍ ډى٪ًٍ ىٍ 

ػچًځیَی اُ اٵِای٘ ٵٚبٍىاهڄ ػمؼمٍ يسُٖیڄ ىٍ اوشًثبٕیًن 

ٍ ًٍٝر يٍیيی ىاىٌ ث mg/kg 1.5ٹجڄ اُ څًڅٍ ځٌاٍی ثب ىيُ

 ډیًٚى.

ډی سًان ػُز ثی كٖی ډ١ًٮی سٍ كچٸ، څیييٽبئیه ٍا ثٍ سٍ 

 ثٍ آن آٱٚشٍ ومًى.  كچٸ إذَی ٽَى ي سیٲٍ لاٍوڂًٕپًح ٍا

 :EMSسٛػٟبر 

 اهشلالار ثیىبیی، َٕځیؼٍ، یَ وبځُبوی ىٍ ي١ٮیز ًَىی،یسٲ-1

٭لایڈ ډمپه إز  ایهؿًن  اوٺجب١بر ٭٢لاوی ٍا ځِاٍٗ ٽىیي

 دی٘ آځُی سٚىغ ثبٙي.
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ثیمبٍ ٍا اُ و٪َ ىدَٕیًن سىٶٖی ي ٭لایمی و٪یَ سىٶٔ ٽڈ -2

 ٍٕی ومبییي.َ٭مٸ ي آَٖشٍ ث

 ٭َيٹی ثبٙیي.-َیذًسبوٖیًن ي ٽلادٔ ٹچجیډَاٹت -3

 

 ثرف قكٓ:

 يس سكٙغ ٚيس نطٔ: زاضٚٞبی -6-1

 فٙی سٛئیٗ -6-1-1

اُ يٍُٙڂبَی ىاهڄ َُٙ ٽٍ ډٖبثٺبر ٍُډی ىٍ آن ثَځِاٍ ٙيٌ 

ډجىی ثَ ١َثٍ َٕ یپی اُ  115إز سمبٕی ثب ډَٽِ ايٍّاؤ 

ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن،  ٽٍ ثلاٵبٝچٍثبُیپىبن ځَٵشٍ ډی ًٙى. 

ٍا ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ومًىوي سپىٖیه َبی اٍٙي ي  115آډجًلاؤ 

 25ػًاوی ي اٍُیبثی ٝلىٍ  BSIډیبوی  دٔ اُ اوؼبڇ ډَاكڄ 

ٽبوٶیًُ ثًىٌ ي ٽچمبر وبډٶًُډی ٍا ٕبڅٍ ٍا ډٚبَيٌ ومًىوي ٽٍ 

ثٍ ُثبن ډی آيٍى سپٖیه اٍٙي ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ ثیمبٍ ُهڈ ثٖشٍ 

وبكیٍ سمذًٍاڃ ٵَى ډٚبَيٌ ډیپىي ىٍ َمیه كیه ٵَى ای ٍا ىٍ 

ياٍى ٵبُ سًویټ سٚىغ ٙيٌ ي ٭٢لار يی كبڅز اوٺجب١ی ثٍ هًى 

ډیڂیَوي ي ثيوجبڃ آن ډَاكڄ ٽچًویټ سٚىغ ي كَٽبر دَٙی ي 

 .ٍیشمیټ ىٍ اوياڇ َبی ٵَى ًٍٝر ډیڂیَى

 زضٔبٖ : 

ي ځَىن ي دًُیٚه  َٕیٮب دَٕىڄ ايٍّاؤ ثب طبثز ٕبُی َٕ

ثیمبٍ ػُز هَيع سَٙلبر ي ٹَاٍ ىاىن ایَيی ن څشَاڃ ثٍ ىاى

ىٍ ىَبن يی ډيیَیز ٍاٌ ًَایی ٍا ثَای  ثیمبٍ اوؼبڇ ىاىٌ ي 

اُ  Ivlineاٽٖیْن سَادی ثب ډبٕټ ثڂياٍ اوؼبڇ ډیڂیَى َٕیٮب 

 ثیمبٍ ځَٵشٍ ډی ًٙى ي ىٍ ډَكچٍ ايڃ ىاٍي ىٍډبوی اُ ىاٍيی

ثب   يٍیيی يثٍ ًٍٝر ىاهڄ  mg/kg 0.1ىیبُدبڇ ثب ىيُ 

ثَای ثیمبٍ إشٶبىٌ ډی ًٙى اډب ثبٍ ىیڂَ   mg/min 2َٕ٭ز 

ياٍى ٵبُ سٚىغ ٙيٌ ٽٍ سپىٖیه َب ىٍ ایه ډَكچٍ اُ  ثیمبٍ

 15ثٍ ًٍٝر اوٶًُیًن ٥ی  mg 750ٵىی سًئیه ثب ىيُ  ىاٍيی

ٽٍ َمیه اډَ ىٹیٺٍ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ثیمبٍ ٍا ډىشٺڄ ډی ومبیىي. 

ثَای اىاډٍ ىٍډبن ثٍ ثیمبٍ ي  ډًػت ٽىشَڃ سٚىغ ثیمبٍ ٙيٌ

 .ډیڂَىى سلًیڄډَاٽِ ىٍډبوی 

 

 PHENYTOIN:)سعضیمی(   فٙی سٛئیٗ

   ٕی ٕی5ډیچیڂَڇ ىٍ  250 آډذًڃقىُ زاضٚیی : 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 ١يآٍیشمی ١ي سٚىغ،

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

 ځٖشَٗ ٵٮبڅیز سظجیز ٽَىٌ ي يوی ٍاًٍٱٚبی و اطَ ١ي سٚىغ:

 سٚىؼی ٍا ډلييى ډیپىي.

هًىٽبٍی ٱیَ ٥جیٮی ث٦ه ٍا ٽبَ٘ ډی  اطط يس آضیشٕی:

 .ىَي

 ٔٛاضز ٔهطف:

كملار ٕبیپًډًسًٍ ي ٱیَ  ٽچًویټ،-ثَای ٽىشَڃ كملار سًویټ

َمـىیه ثَای دیٚڂیَی یب ىٍډبن كملاسی ٽٍ ىٍ هلاڃ  َٝ٭ی،

 ػَاكی ا٭ٞبة یب دٔ اُ آن ٍيی ډی ىَي ډَٞٳ ډی ًٙى.

 ٔهطف:ٔٛاضز ٕٔٙ 

كملار  ٍاٗ، كٖبٕیز ډٶ٣َ ثٍ ډلًٞلار َیياوشًئیه،

، سٚىغ ثَاىیپبٍىی ٕیىًٕی وبځُبوی وبٙی اُ َیذًځچیٖمی،

 وبٙی اُ ډٖمًډیز ىاٍيیی

 ٖٛاضو ػب٘جی:

 ثَاىیپبٍىی، َٕځیؼٍ، هًاة آڅًىځی، ویٖشبځمًٓ،

 اٙپبڃ ىٍ ثچ٬ إشٶَاٯ، س٫ًُ، سَٓ اُ وًٍ، ٵیجَیلإیًن ث٦ىی،

 زٚظ:
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إز ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ َٕڇ وَډبڃ   mg/kg 18 -15ىيُ ثبٍځیَی 

ىٹیٺٍ سلز ډبویشًٍیىڀ  20سب  15ٕبڅیه، ٍٹیٸ ٙيٌ ي ٥ی 

 آَٖشٍ اوٶًُیًن ډی ځَىى. 

ىٍ ډًاٍى ٵَاډًٗ ٽَىن ىاٍي، ىي ثَاثَ ىيُ ٵَاډًٗ ٙيٌ ٍا 

 سؼًیِ ٽىیي. 

 سب كياٽظَ ىيُ ثبڅٲیه  mg/kg 18 -15ىيُ  وٛزوبٖ:

 

 :EMSسٛػٟبر 

اٍي ٍا ىٍ َٕڇ َبی ىاٍای ٹىي ډبوىي َٕڇ ىٽٖشَيُ ٕبڅیه یب ى -

 % ٍٹیٸ وپىیي ُیَا ىؿبٍ ًٍٕة هًاَي ٙي.  5ىٽٖشَيُ 

اُ ډوچ٣ً ٽَىن آن ثب ٕبیَ ىاٍيَب  ػُز دیٚڂیَی اُ ًٍٕة، -

)ثيڅیڄ . ٽىیي یب اٵِيىن ثٍ ََ ډلچًڃ اوٶًُیًوی اػشىبة

 (PHياثٖشڂی كلاڅیز ٵىی سًئیه ثٍ 

ٍا ث٦ًٍ ډپٍَ ػُز دیٚڂیَی اُ اٍسٚبف ىاٍي ډلڄ سٍِیٸ  -

 ډٚبَيٌ ٽىیي.

ثيوجبڃ  ثٍ ډى٪ًٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين سلَیټ ډ١ًٮی يٍیيی، -

َمبن ٽبسشَ یب  سٍِیٸ ٕبڅیه إشَیڄ ثب ََ سٍِیٸ ىاهڄ يٍیيی،

 ًُٕن ىٍ َمبن ډپبن اوؼبڇ ډی ًٙى.

ىيَُبی ٽمشَ اُ ډلييىٌ  ػُز ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ىاهڄ يٍیيی، -

ثیمبٍان  ثیمبٍ، اٵَاى ثٍ ٙير ثبڅٲیه ثٍ ٕبڅمىيان،ىيُ ډٮمًڃ 

َٕ٭ز  سؼًیِ ډی ًٙى ي وبسًان یب ثیمبٍاوی ثب إٓیت ٽجيی،

 ډی یبثي. ٽبَ٘ ىٹیٺ2ٍ-3ىٍ ډير  mg 50ػَیبن ثٍ 

ثب سًػٍ ثٍ ثَيُ اكشمبڃ ثَيُ آٍیشمی، كشمب ٥ی ډير سٍِیٸ  -

 ثیمبٍ ٍا ډبویشًٍیىڀ ٽىیي ي اُ سٍِیٸ َٕی٬ آن ثذََیِیي. 

 

 فٙٛثبضثیشبَ -6-1-2

هبومی َٙف كبڃ ثیمبٍ  ٥115ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ايٍّاؤ 

ٕبڅٍ اي ٽٍ ٕبثٺٍ  8هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًى ٽٍ دَٖ ثـٍ 

 mg 50ثٍ ډیِان سٚىغ ىاٍى سلز ىٍډبن ثب ىاٍيی ٵىًثبٍثیشبڃ 

ثبٙي يڅی ډشبٕٶبوٍ ثٍ هب٥َ اسمبڇ ىاٍي ي ٭يڇ  ډیىٍ ٍيُ 

ي سٚىغ يی اسمبڇ یبٵشٍ إشٶبىٌ اُ آن دَٖٗ ىؿبٍ سٚىغ ٙيٌ 

ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن  ٍاَىمبیی ػُز ىاىن دًُیٚه إز. 

هًاثیيٌ ثٍ دُچً ي ویِ كمبیز اُ اوياډُب )ډوًٞٝب َٕ ي 

ٮب ځَىن(ىٍ ثَاثَ ثَهًٍى ثب اػٖبڇ ٕوز یب ُډیه ومًىوي ي َٕی

وِىیپشَیه آډجًلاؤ  ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ٙي. سپىٖیه َبی اٍٙي ي 

ثب دَٖ ثـٍ ای ٽٍ  ویِ اٍُیبثی ٝلىٍ  ي BSIډیبوی ثب ٍ٭بیز 

ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٙيٌ ثًى ډًاػٍ ٙيوي ي ىٍ اٍُیبثی 

 ايڅیٍ ٭لایڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ایىڂًوٍ طجز ومًىوي : %

Bp:105/60        -PR:99       -RR:20        -Spo2: 90 

 زضٔبٖ :

ثب ثَٹَاٍی ٍاٌ يٍیيی  دٔ اُ ډيیَیز ٍاٌ ًَاییسپىٖیه اٍٙي 

 100ٵىًثبٍثیشبڃ ثب ىيُ  ډ٦مئه اٹياڇ ثٍ ىاٍي ىٍډبوی ثب آډذًڃ

mg  ٍومًى ي ثیمبٍ ٍا ثَای ثٍ ًٍٝر سٍِیٸ ىاهڄ يٍیيی آَٖش

  اىاډٍ ىٍډبن  ثٍ وِىیپشَیه ډَٽِ ىٍډبوی ډىشٺڄ ومًىوي.

 

 PHENOBARBITALفٙٛثبضثیشبَ :)سعضیمی(

   ٕی ٕی1ډیچیڂَڇ ىٍ  200 آډذًڃ قىُ زاضٚیی :

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 ١ي ٫َٝ ثبٍثیشًٍار،

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

اطَار  يٽبَ٘ GABAایه ىاٍي ډًػت اٵِای٘ اطَار ډُبٍی 

 سلَیپی ځچًسبډیټ إیي ډی ځَىى.

 ٔٛاضز ٔهطف:

 ٫َٝ دبیياٍ، ىاٍيی ډَكچٍ ىيڇ یب ًٕڇ ىٍډبن سٚىغ كبى 

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:
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، ٭يڇ ډُبٍر ىٍ اكشمبڃ څًڅٍ ځٌاٍی ډٚپڄ اٵز ٵٚبٍ هًن،

 څًڅٍ ځٌاٍی

 ٔٛاضز احشیبٌ:

ثبٍثیشًٍاسُب ډمپه إز  ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ إٓڈ ي ىیبثز ٙیَیه،

ثب ػيا ٽَىن سیَيٽٖیه اُ دَيسییه َبی دلإمبیی ٕجت 

 وٚبوٍ َبی َیذَ سیَيییيی ًٙوي. سٚيیي

 اططار ػب٘جی:

 اٵز ٵٚبٍ هًن ىدَٕیً سىٶٖی، ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی،

 زٚظ:

ثٍ ًٍٝر ىاهڄ يٍیيی ي ىٍ ډلچًڃ   mg/kg 20 ثعضٌؿبلاٖ:

  اوٶًُیًن ًٙى. ... mg/kgَٕ٭ز وَډبڃ ٕبڅیه ي ثب

ىٍ ډًاٍى ٵَاډًٗ ٽَىن ىاٍي ثٍ ډیِان ىي ثَاثَ ىيُ ډَٞٵی 

 سؼًیِ ًٙى. 

  وٛزوبٖ:

ثٍ ًٍٝر ىاهڄ   ... mg/kg َٕ٭زثب  mg/kg 20زٚظ 

 ... mg/kg َٕ٭زيٍیيی ي ىٍ ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅیه ي ثب 

 اوٶًُیًن ًٙى. 

 :EMSسٛػٟبر 

ثٍ ًٍٝر ٭مٺی يىٍ یپی اُ  ىٍ ًٍٝر سٍِیٸ ٭٢لاوی، -1

 ٭٢لار ثٍِٿ سٍِیٸ ًٙى.

ډىؼَ ثٍ ىدَٕیًن  سٍِیٸ يٍیيی َٕی٬ ىاٍي ډمپه إز -2

څٌا ثبیي  لاٍوڂًإذبٕڈ یب َیذًسبوٖیًن ًٙى. آدىٍ، سىٶٖی،

 آډبىځی ٽبډڄ ثَای ډيیَیز ٍاٌ ًَایی ٍا ىاٙز.

 ډلچًڅُبی سٍِیٺی ثبٍثیشًٍار َب ثٖیبٍ ٹچیبیی َٖشىي، -3

إز  ه٦َوبٻثىبثَایه ثیَين ُىځی آوُب اُ ٍٿ یب ىاهڄ َٙیبوی 

 ي ثب٭ض ٭ًاٹجی َمـًن وپَيُ ډ١ًٮی ډی ًٙى.

اٍي ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ٹچجی ثبیي ثٍ آَٖشڂی ایه ى -4

 سٍِیٸ ًٙى.

 ه٦َوبٻَیبوی ي ُیَ دًٕشی ثبٍثیشًٍاسُب سٍِیٸ ىاهڄ ٙ -5

 إز.

سٍِیٸ ىاٍي ٍا ىٍ اوياڇ  ىٍ ًٍٝر ََ ځًوٍ ىٍى ىٍ اوياڇ، -6

 ډشًٹٴ ٽىیي.

ََځِ ىاٍي ٍا ىٍ ډلچًڃ َبی ىاٍای ٹىي ٍٹیٸ وپىیي ؿًن  -7

 ډًػت ًٍٕة ه٦َوبٻ ډی ًٙى. 

ىٹیٺٍ ٥ًڃ ډی ٽٚي سب كياٽظَ  15اُ آوؼبیی ٽٍ كياٹڄ  -8

 كبٝڄ ًٙى، ٱچ٪ز َٕډی ىاٍي ىٍ ډٲِ دٔ اُ سٍِیٸ يٍیيی آن

ىٹز ٽىیي  ثىبثَایه ٽىشَڃ سٚىغ ویِ ثب سبهیَ َمَاٌ هًاَي ثًى.

ىيُ ثی٘ اُ اوياٌُ لاُڇ ٍا سؼًیِ  شَڃ سٚىغٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽى

 وپىیي.  

 

 زیبظدبْ -6-1-3

اُ ډبډًٍیز ىٍ یپی اُ هیبثبوُبی  115ىٍ ثبُځٚز آډجًلاؤ 

ٕبڅٍ  ٍيثَي ٙيوي ٽٍ ىٍ  15ىاهڄ َُٙ ثب ىهشَ ثـٍ ای كييى 

ٽًڅًویټ(.  كبڃ سٚىغ ثًى)ډًُٚى ثًىن كَٽبر سًویټ

ي دٔ اُ  َٕیٮب ثَ ثبڅیه ثیمبٍ ك٢ًٍ دیيا ٽَىوي َبسپىٖیه 

ي اٍُیبثی ٝلىٍ ثیمبٍ ٍا ىٍ دًُیٚه ډىبٕت ٹَاٍ  BSIٍ٭بیز 

ډيیَیز ٍاٌ ًَایی ٍا  ي دٔ اُ طبثز ٕبُی َٕ ي ځَىن، ىاىوي

 Air way .اوؼبڇ ىاىوي Air wayثَای ثیمبٍ ثب ٹَاٍ ىاىن 

ن ي ډىبٕت ثَای ػچًځیَی اُ ٹٶڄ ٙين ٵټ ي ځبُځَٵشه ُثب

سَادی ثب  َمـىیه ثَای ٕبٽٚه ثُشَٹَاٍ ىاىٌ ٙي ي اٽٖیْن

ي دٔ اُ ثَٹَاٍی یټ ٍاٌ يٍیيی  ځَىیيډبٕټ ثڂياٍ َٙي٫ 

ٽٍ  إشٶبىٌ ٽَىوي mg 5ثٍ ډیِان ىیبُدبڇ  ډ٦مئه اُ آډذًڃ

ثیمبٍ ځَىیي ي ثَای  ٽىشَڃ سٚىغهًٙجوشبوٍ ایه ىاٍي ډًػت 

  ِاڇ ٙي.اوؼبڇ اٹياډبر دیَٚٵشٍ سَ ثٍ ثیمبٍٕشبن ا٭

 

 DIAZEPAM(VALIUM)زیبظدبْ:)سعضیمی(

  ثىِيىیبُدیه َب:  زؾشٝ زاضٚیی

   ٕی ٕی2ډیچیڂَڇ ىٍ  10 آډذًڃ قىُ زاضٚیی :
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 زاضٚیی اططار

  ٦َاة١١ي ا ١ي سٚىغ، هًاة آيٍ، آٍاڇ ثو٘،

 ٔىب٘یؿٓ اطط:

 ثٍ و٪َ ډپبویٖڈ آٍاڇ ثوٚی آن ثٍ ٥ًٍ ىٹیٸ ډٚوٜ ویٖز ي

ٵٮبڅیز سٚىؼی ٍا ثب  ىٍ ډٲِ اطَ ىاٍى، GABAډی ٍٕي ثَ ٍيی 

. ایه ىاٍي ٙڄ ٽىىيٌ ٹَٚ كَٽشی ډن َٕٽًة ډی ٽىي ثَ سبطیَ

 ٭٢لار ډو٤٦ ویِ إز.

 ٔٛاضز ٔهطف:

 ا٦١َاة كبى ،كمچٍ سٚىغ

 :ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف

 كٖبٕیز ثٍ ىاٍي

ٽًىٽبن،  ىیبُدبڇ يٍیيی ٍا ىٍ ثیمبٍان ډٖه، ٔٛاضز احشیبٌ:

ثٖیبٍ ثب اكشیب٣ ډَٞٳ  COPDثيكبڃ ي ډجشلایبن ثٍ اٵَاى 

 ٽىیي.

 اططار ػب٘جی:

 اٵز ٵٚبٍ هًن، ىدَٕیًن سىٶٖی، ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی،

 َٕځیؼٍ س٫ًُ، سبٍی ىیي، سبٽیپبٍىی،

 سٚىغ ىٍ : زٚظ

 ثعضٌؿبلاٖ:

5- 10 mg یب ي mg/kg 0.1 َثب َٕ٭ز كياٽظ mg/min 2  

سب ىيُ سب ٍٕ ثبٍ ي ىٹیٺٍ  5ََ  ٭يڇ ٽىشَڃ سٚىغ ىٍ ًٍٝر 

 سپَاٍ إز. ٹبثڄ mg 20 وُبیی

 وٛزوبٖ:

0.1 mg/kg َٕ٭ز كياٽظَ ثب mg/min 1  ٽٍ ىٍ ًٍٝر

ياٽظَ ىيُ آن ىٍ ٽًىٽبن ك .ثبٍ ٹبثڄ سپَاٍ إز3ویبُ سب 

 10 ٕبڅٍ ي ثٍِځشَ،2ىٍ ٽًىٽبن  ي5mg  ٕبڃ،2ٽًؿپشَ اُ 

mg .ډی ثبٙي  

آډذًڃ ىیبُدبڇ  ىٕشَٕی ثٍ يٍیي ډلی٦ی، ًٍٝر ٭يڇ اډپبن ىٍ

 mg/kg 0.5 ثبىيُ، ٥َیٸ َٕوڀ ثيين َٕ ًُٕن اُ ٍٽشًڇاُ 

ىٹیٺٍ  10ٽٍ ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٮي اُ  ثٍ ٥ًٍ ثًڅًٓ ىاىٌ ډی ًٙى

 ٹبثڄ سپَاٍ إز. mg 20سب ىيُ وُبیی mg/kg  0.25 ثب ىيُ

 :EMSسٛػٟبر 

ي  سلَیټ ي سَيډجًُ يٍیيی، ٵچجیز، ثَای ػچًځیَی اُ سًٍڇ، -

 ىاٍي ٍا ثٍ آَٖشڂی سٍِیٸ ٽىیي. ،اُ َمٍ ډُمشَ ایٖز سىٶٖی

)ثيڅیڄ وپَيُ  اُ سؼًیِ ىاٍي اُ ٍاٌ يٍیيی ٽًؿټ ي َٙیبن -

 .هًىىاٍی ٽىیي ثبٵشی(

سبٽیپبٍىی  لاوی،١٢ٮٴ ٭ كیه سؼًیِ ىاٍيی َیذًسبوٖیًن، -

 سلز ثیمبٍ ٍا ىٹیٺبً ي ىدَٕیًن سىٶٖی ډمپه إز ٍم ىَي،

 .و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي ي ٭لایڈ كیبسی ٍا ٽىشَڃ ٽىیي

 

 ثرف ٞفشٓ: 

 :ٞب ٘یشطار -7-1

7-1-1- TNG 

هبومی َٙف ثیمبٍ هًى  115 ايٍّاو٥ٔی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ 

ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍی ، ٕبڅٍ 45 ٍٗا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي ٽٍ ديٍ

ٹچجی ٽٍ دٔ اُ دیبىٌ ٍيی ىٍ دبٍٻ ي ىٍ ډٖیَ ثبُځٚز ثٍ 

ډىِڃ ىؿبٍ ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سٮَیٸ َٕى ي كبڅز س٫ًُ  ٙيٌ 

ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن ٍاَىمبیی َبی لاُڇ  إز،

ډجىی ثَ إشٶبىٌ ثیمبٍ اُ ٹَٛ إٓذَیه ىٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ 

ثًىن ي ٭يڇ ٵٮبڅیز ي ٹَاٍ ځیَی ثیمبٍ ىٍ دًُیٚه إشَاكز ٍا 

ي  ثٍ ثیمبٍ ا٭لاڇ ومًىويٹجڄ اُ ٍٕیين سپىٖیه َبی ايٍّاؤ 

ا٭ِاڇ ځَىیي. سپىٖیه  ثٍ ډلڄ 115وِىیپشَیه ياكي آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی ٝلىٍ ثَ ثبڅیه آٹبیی  BSIدٔ اُ اوؼبڇ   ايٍّاؤَبی 
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ٕبڅٍ ٍٵشىي ي َٙف كبڃ يی ٍا ایىڂًوٍ طجز ٽَىوي: ثیمبٍ  45

ډىشٌَٚ هىؼَی، ىاٍای ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽٍ ایه ىٍى ثٍ ًٍٝر 

ثٍ ىٕز ؿخ ي ٵټ دبییه ي دٚز ٽشٴ َبی ثیمبٍ ثًى،ثب سٲییَ 

دًُیٚه ي وٶٔ َبی ٭میٸ َیؾ ځًوٍ سٲییَی ىٍ ٽیٶیز ىٍى 

 ٍم ومی ىَي ي ىٍى طبثز إز.ثیمبٍ س٫ًُ ىاٍى. 

 BP:110/70 -  RR:24 -  PR110٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٙبډڄ 

 -  Spo2:88%   .ثًى 

ثٍ ىیٖذؾ إٍبڃ ځَىیي ٽٍ اهٌ ٙي ي  ECGَمـىیه اُ ثیمبٍ 

اطجبر ځَىیي. ثیمبٍ ثٍ َٕ٭ز ثٍ ىاهڄ  STEMIثَای ثیمبٍ 

 آډجًلاؤ ډىشٺڄ ٙي.  

 :یزضٔب٘السأبر 

سپىٖیه َبی ايٍّاؤ َٕیٮب اٽٖیْن سَادی ثیمبٍ ٍا ثب ډبٕټ 

ثٍ ًٍٝر ُیَ ُثبوی ػُز  TNGي اُ دَڃ ٽَىوي یپ٦َٵٍ آٱبُ 

ىٹیٺٍ )ثب سًػٍ  5ي ََ ٽبَ٘ ىٍى ٹٶٍٖ ثیمبٍ إشٶبىٌ ومًىوي 

٭يى ٽٍ ډًػت ٽبَ٘ ىٍى  3ٍا سپَاٍ ومًىٌ سب  BP  )TNGثٍ 

سلز ډبویشًٍیىڀ  IVlineي ثُجًى وٖجی ثیمبٍ ځَىیي ي ثیمبٍ ثب 

 ثٍ ډَٽِ ٹچت ډىشٺڄ ٙي ي ثٍ ياكي آوْیًځَاٵی سلًیڄ ځَىیي.

 

( TNG(     )ٚ اؾذطی ظیط ظثب٘ی (٘یشطٌّٚیؿیطیٗ:-7-1-2

NITROGLYCERINE 
 

 / إذَیډیچیڂَڇ 4.0دَڃ قىُ زاضٚیی : 

 

 دطَ ٘یشطٌّٚیؿیطیٗ           

 

 

 اؾذطی ٘یشطٌّٚیؿیطیٗ   

 

 :ٌطٜٚ زاضٚیی

 ویشَار َب

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

١ي  ځٚبى ٽىىيٌ ٭َيٷ ډلی٦ی ي٭َيٷ ٽَيوَ ثب اطَار ١يآوْیه،

ي دٔ )دٌَ څًى(  ثبٍ دی٘ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، ٽبَىيٌ ایٖپمی،

ٽبَ٘ ویبُ اٽٖیْن ډیًٽبٍى ي ىٍ وشیؼٍ  ٹچت،)اٵشَڅًى( ثبٍ 

 ٽبَ٘ ثبٍ ٽبٍی ٹچت.

 ٔٛاضز ٔهطف:

اٵِای٘ دَٵیًّن َٙیبوُبی ٽَيوَی ي ٽبَ٘ ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ 

وبٍٕبیی  ٽبَ٘ دی٘ ثبٍ ىٍ اىڇ كبى ٍیًی، آوْیه ي ٕپشٍ ٹچجی،

 دیٚڂیَی اُ كملار ډِډه آوْیىی اكشٺبوی ٹچجی،

 ٔهطف:ٔٛاضز ٕٔٙ 

SBP<90mm/hg ،١َثٍ َٕ اهیَ ډبوىي ، ثَاىیپبٍىی ٙيیي

ىيُ ویشَيځچیٖیَیه اُ  3ډَٞٳ ، (H.Tثیمبٍان سَيډب ثٍ َٕ)

 48 -24یب ډٚبثٍ آن ىٍ ي سبلاىاٵیڄ ډَٞٳ ٕیچيوبٵیڄ ، ٹجڄ

 ٕب٭ز ځٌٙشٍ

 ٔٛاضز احشیبٌ:

)ثبلا ثًىن  اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ىٍ ثیمبٍان ١َثٍ ډٲِی،

ICP)  ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى.ي ًٙٻ 

 اططار ػب٘جی:
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ًُٕٗ ي اكٖبٓ ځِٗ ىٍ وٺ٦ٍ كڄ ٙين ىاٍي ىٍ ُیَ َٕىٍى، 

ثَاىیپبٍىی  سبٽیپبٍىی، اٵز ٵٚبٍ هًن ي١ٮیشی، ُثبن،

 َیذًٽٖی َٕ ىٍى، ډشىبٹ٠،

 زٚظ:

 ثٝ نٛضر دطَ:

0.4 mg ََ 5-3 ٍىيُ( 3)كياٽظَ  ىٹیٺ  

 (دبٳ 3)كياٽظَ  ىٹیٺٍ 3-5: یټ دبٳ ََ ًٍٝر إذَی  ثٍ

 :EMSسٛػٟبر 

ٵٚبٍ هًن ثیمبٍ ٍا ٥ی ىيٌٍ ىٍډبن سلز و٪َ  ٭لایڈ كیبسی ي -

 ي اُ ثچٮیيٌ ٙين آن ػچًځیَی ًٙى. ىاٙشٍ ثبٙیي

 ثڂیَیي.  Iv Lineٹجڄ اُ سؼًیِ آن كشمب اُ ثیمبٍ  -

ىٍ ًٍٝر اٵز ٵٚبٍ هًن ثَای ثیمبٍ ثب اكشیب٣ ي ٕم٬ ٍیٍ  -

 ٕی ٕی َٙي٫ ٽىیي. 100ثًڅًٓ َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه ثٍ ًٍٝر 

 ثیمبٍ ٍا ؿټ ٽىیي. PRي  BPٹجڄ اُ سؼًیِ ََ ىيُ  -

 ثبٙي.ډی َٕىٍى یپی اُ ٭ًاٍٟ ٙبی٬ ویشَاسُب  ٘ىشٝ :

 

 ثرف ٞكشٓ:

 زیٛضسیه لٛؼ ّٞٙٝ: -8-1

 ٔبیسظفٛضٚ -8-1-1

آٹبیی َٙف ثیمبٍ هًى  115 ايٍّاو٥ٔی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ 

هبوم٘ ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍی ٹچجی ي  ؛ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي ٽٍ

ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ  ٵٚبٍ هًن ثبلا ىؿبٍ سىڂی وٶٔ ٙيٌ إز.

ٍا ثٍ ډلڄ ډًٍى و٪َ  115ٵَډبن َٕیٮب وِىیپشَیه آډجًلاؤ 

ا٭ِاڇ ٽَىوي. دٔ اُ ٍٕیين دَٕىڄ ايٍّاؤ ثَ ثبڅیه ثیمبٍ ي 

ي اٍُیبثی ايڅیٍ َٙف كبڃ ثیمبٍ ٍا ایىڂًوٍ  BSIاوؼبڇ ډَاكڄ 

( ي  CHFثب ٕبثٺٍ وبٍٕبیی ٹچجی ) ٕبڅٍ، 60هبومی  وي:طجز ٽَى

 ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىؿبٍ سىڂی وٶٔ إز، ثی ٹَاٍ  َبیذَسبوٖیًن

ٍ ډی ًٙى ٽي َمـىیه ٕم٬ ٍیٍ َب ىٍ ََ ىي ٥َٳ ٍاڃ ٙىیيٌ 

٭لایڈ كیبسی يی ن ىَىيٌ ی  اىڇ كبى ٍیًی ډی ثبٙي. وٚب

 % -RR:26-   PR:110-  BP:220/140  -  ٙبډڄ:

Spo2:72  . ډی ثبٙي 

 : زضٔبٖ

  ډبٕټ ثڂياٍسَادی ٍا ثب  o2َٕیٮب  اٍٙي ي ډیبوی سپىٖیه َبی

ثَای ثیمبٍ َٙي٫ ٽَىوي ي ىٍ ايڅیه ډَكچٍ اُ ىٍډبن ي دٔ اُ 

إشٶبىٌ  40mgثٍ ډیِان ٵًٍيُډبیي اُ آډذًڃ   IVlineثَٹَاٍی 

ومًىوي ي ثب ٽىشَڃ ٭لایڈ كیبسی، ثیمبٍ ثٍ سِىیپشَیه ډَٽِ 

 ىٍډبوی ډىشٺڄ ٙي. 

 

 FUROSEMIDE(LASIX)ٔبیس:)سعضیمی(ظفٛضٚ

   ٕی ٕی2ډیچیڂَڇ ىٍ  20 آډذًڃقىُ زاضٚیی : 

 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 ىیًٍسیټ ٹًٓ َىچٍ

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

َىچٍ ٍا ډُبٍ ډیپىي، ډش٬ٖ ثبُ ػٌة ٕيیڈ ي ٽچَیي ىٍ ٹًٓ 

ٹچجی ٍا ٽبَ٘ ډی  ٽىىيٌ يٍیيی ثًىٌ ي ثٍ ایه سَسیت دی٘ ثبٍ

 ىَي.

 ٔٛاضز ٔهطف:

 وبٍٕبیی ٹچجی اىڇ ٍیًی،

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 ،mmHg90ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ ٽمشَ اُ  كٖبٕیز ثٍ ىاٍي،

 ثیمبٍان كٖبٓ ثٍ ًٕڅٶبوبډیيَب

 ٔٛاضز احشیبٌ:
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 MIي ًٙٻ ٽبٍىیًّویټ وبٙی اُ  ثیمبٍان ډٖه ىٍ ٙیَ هًاٍان،

 ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى.

 اططار ػب٘جی:

اهشلاڃ سٮبىڃ آة ي  َٕځیؼٍ، اٵز ٵٚبٍ هًن ي١ٮیشی،

 هبٍٗ س٫ًُ، اڅپشَيڅیشُب،

 mg80-40 زٚظ:

 :EMSسٛػٟبر 

ىٹیٺٍ ٥ًڃ ثپٚي سب اُ  2سب  1سٍِیٸ يٍیيی ایه ىاٍي ثبیي -1

 .ػچًځیَی ًٙى ثَيُ ٭ًاٍٟ ثَ ٍيی ځًٗ )ثَيُ ٽَی دبیياٍ(

وَډبڃ ٕبڅیه یب  ډیشًان آن ٍا ثب ډلچًڃ َبی سٍِیٺی ٹىيی، -2

 ٍیىڂَ لاٽشبر ویِ ٍٹیٸ ٽَى.

 

 ٟ٘ٓ: ثرف

 يس ٞیذطسب٘ؿیٖٛ: -9-1

 وبدشٛدطیُ -9-1-1

ٕبڅٍ ای ثب ٕبثٺٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا ىٍ ٍاٌ ثَځٚز ثٍ  62هبوڈ 

هبوٍ اُ ٍيٕشبیی ىٍ ا٥َاٳ اٝٶُبن ىؿبٍ َٕ ىٍى ي كبڅز 

ثَاٵَيهشڂی ًٍٝر ٙي ٽٍ ثٍ یپی اُ دبیڂبَُبی ايٍّاؤ ػبىٌ 

ای ډَاػٍ ومًى ي دٔ اُ ځَٵشه َٙف كبڃ ي ویِ ٽىشَڃ ٭لائڈ 

كیبسی٘ ٭لائڈ  ايٍّاؤكیبسی ایٚبن س٤ًٕ سپىٖیىُبی 

 :95SPO2ي BP:200/140  RR:18،PR:92% ایىڂًوٍ ثًى: 

ثٍ ًٍٝر ُیَ  mg 25٭يى ٹَٛ ٽبدشًدَیڄ  1ٽٍ ثب ىاىن 

، ایٚبن ٍا ثٍ یپی IV Lineویِ ثَٹَاٍی  ُثبوی ي اٽٖیْن سَادی ي

اُوِىیپشَیه ډَاٽِ ىٍډبوی ډىشٺڄ ومًىوي ي ىٍ ٍاٌ دٔ اُ 

ٽٍ ٵٚبٍ هًن  ډؼيىاً ٭لائڈ ٍا ؿټ ومًىوي 10ځٌٙز ىٹیٺٍ 

ډًػت ثُجًىی وٖجی  سٲییَ ٽَىٌ ثًى ي 120/160ثیمبٍ ثٍ 

 ثیمبٍ ځَىیي.

 

 CAPTOPRILوبدشٛدطیُ:)ظیط ظثب٘ی(

  ډیچیڂَڇ  25ٹَٛقىُ زاضٚیی : 

 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 ١ي َیذَسبوٖیًن

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

 (ACEډُبٍ ٽىىيٌ آوِیڈ ډجيڃ آوْیًسبوٖیًن)

 ٔٛاضز ٔهطف:

 (CHFىاٍيی ٽمپی ىٍ وبٍٕبیی ٹچجی) َیذَسبوٖیًن، ١ي

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 كٖبٕیز ډٶ٣َ َیذًسبوٖیًن،

 ٔٛاضز احشیبٌ:

ثیمبٍان ىٍیبٵز ٽىىيٌ َٕٽًة ٽىىيٌ َبی  وٺٜ ٭مچپَى ٽچیٍ،

سياهڄ ثب  ایمىی یب ٕبیَ ىاٍيَبیی ٽٍ ٕجت څپًدىی ډی ًٙى،

 ىیًٍسیپُب ىاٍيَبیی و٪یَ ویشَاسُب،

 اططار ػب٘جی:

وٺٜ  َیذًوبسَډی، َیذَٽبڅمی، ثی هًاثی، َٕځیؼٍ، َٕىٍى،

 ٕىيٍڇ وٶَيسیټ. ٭مچپَى ٽچیٍ،

 زٚظ:

سؼًیِ ډی  اُ ٍاٌ هًٍاٽی ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ mg 25سب   ثبڅٲیه

 یبثي. ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ اٵِای٘ mg 50ډمپه إز سب  ،ًٙى

 :EMSسٛػٟبر 

ي ثب ٦ٕق دبیٍ ډٺبیٍٖ  ثیمبٍ ؿټ ًٙى BPثٍ ٥ًٍ ډيايڇ  -

 ٽىیي.
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سًُیه ٍيُاوٍ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي اىڇ  CHFىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ  -

 ىٕشُب ي ٕبٷ دبَب ٍا ؿټ ٽىیي.

 ٽُیَ هبٍٗ، ست، ٍاٗ، سًػٍ ثٍ ٭ًاٍٟ ىاٍي، -

ایه ډًاٍى  ثٍَٕی ٽىیي. CHFثیمبٍ ٍا اُ و٪َ س٪بََار  -

 BPسٲیَار ٽَاٽڄ ډ٥ًَة ي ىیٔ دىٍ، اىڇ، ٭جبٍسىي اُ :

 

 ثرف زٞٓ:

 يس زضز ٔرسض:  -10-1

 ؾِٛفبر ٔٛضفیٗ -1 -10-1

هبومی َٙف ثیمبٍ هًى  115 ايٍّاو٥ٔی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ 

ٕبڅٍ ای ىاٍى ثب ٕبثٺٍ  45ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي ٽٍ ديٍ 

ثیمبٍی ٹچجی ٽٍ دٔ اُ دیبىٌ ٍيی ىٍ دبٍٻ ي ىٍ ډٖیَ ثبُځٚز 

ثٍ ډىِڃ ىؿبٍ ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سٮَیٸ َٕى ي كبڅز س٫ًُ  

ٙيٌ إز،ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن ٍاَىمبیی َبی 

ٕشٶبىٌ ثیمبٍ اُ ٹَٛ إٓذَیه ىٍ ًٍٝر ىٍ لاُڇ ډجىی ثَ ا

ىٕشَٓ ثًىن ي ٭يڇ ٵٮبڅیز ي ٹَاٍ ځیَی ثیمبٍ ىٍ دًُیٚه 

إشَاكز ٍا ٹجڄ اُ ٍٕیين سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ډي و٪َ ٹَاٍ 

ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ځَىیي.  115ىاىوي ي وِىیپشَیه ياكي آډجًلاؤ 

 ي اٍُیبثی ٝلىٍ BSIسپىٖیه َبی اٍٙي ي ډیبوی  دٔ اُ اوؼبڇ 

ٕبڅٍ ٍٵشىي ي َٙف كبڃ يی ٍا ایىڂًوٍ طجز  45ثَ ثبڅیه آٹبیی 

ٽَىوي: ثیمبٍ ىاٍای ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽٍ ایه ىٍى ثٍ ًٍٝر 

 ډىشٌَٚ ثٍ ىٕز ؿخ ي ٵټ دبییه ي دٚز ٽشٴ َبی ثیمبٍ ثًى،

ثب سٲییَ دًُیٚه ي وٶٔ َبی ٭میٸ َیؾ ځًوٍ سٲییَی ىٍ 

 ي س٫ًُثیمبٍ  ٽیٶیز ىٍى ٍم ومی ىَي ي ىٍى طبثز إز.

  -BP:140/70  -  RR:24-  PR:84إشٶَاٯ ىاٍى. 

Spo2:88%   

 :زضٔبٖ

سپىٖیه َبی ايٍّاؤ َٕیٮب اٽٖیْن سَادی ثیمبٍ ٍا ثب ډبٕټ 

ثٍ ًٍٝر ُیَ ُثبوی ػُز  TNGثڂياٍ آٱبُ ډی ٽىىي ي اُ دَڃ 

  325mgثٍ ډیِان  ASA ٽبَ٘ ىٍى ٹٶٍٖ ثیمبٍ ي ویِ اُ

ٍا سپَاٍ  TNG(  BPثب سًػٍ ثٍ ىٹیٺٍ ) 5إشٶبىٌ ومًىوي ي ََ 

ثٍ  ٭يى ٽٍ سٲییَی ىٍ ٙير ىٍى ًٍٝر وذٌیَٵز ي 3ومًىٌ سب 

 5  ثٍ ډیِان ډًٍٵیه ىٍى ي دبییه وجًىن ٵٚبٍ ثیمبٍ اُ آډذًڃ

mg   ٍٹیٸ ٙيٌ ثب آة ډٺ٦َ ثٍ ًٍٝرIV  ویِ آَٖشٍ ثَای  ي

 يی سؼًیِ ٙي ٽٍ ډًػت ٽبَ٘ ىٍى ٹبثڄ سًػٍ ثیمبٍ ځَىیي.

 MORPHINE  SULPHATE:)سعضیمی(یٗؾِٛفبر ٔٛضف

   ٕی ٕی1ډیچیڂَڇ ىٍ  10قىُ زاضٚیی : 

 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 ١ي ىٍى ډويٍ

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

ٍيی ځیَويٌ َبی ادیًئیيی ډٲِ اطَ ومًىٌ ي ثب٭ض آٍاډجوٚی 

 ىٍى ډیًٚى. ياطَ ١ي

 ٔٛاضز ٔهطف:

 MIٽبَ٘ دی٘ ثبٍ ي دٔ ثبٍ ٹچجی ىٍ ىٍى ډش٤ًٕ سب ٙيیي، 

سُٖیڄ ىٍ څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ٹجڄ اُ  كبى ي اىڇ ٍیًی،

 اوشًثبٕیًن

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 إٓڈ ي ډٚپلار سىٶٖی ٙيیي ٵٚبٍ هًن دبییه،

 ٔٛاضز احشیبٌ:

اهشلالار ٽجيی ي ٽچیًی ثب اكشیب٣  ،COPD ىٍ ٕبڅمىيان،

 ډَٞٳ ًٙى.

 اططار ػب٘جی:

 ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، ىدَٕیًن سىٶٖی، ًَٙیبٍی،ٽبَ٘ ٦ٕق 

 آُاى ٕبُی َیٖشبډیه

 زٚظ:
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mg/kg01/0-05/0 

mg/kg in RSI2/0  ثٍ ډى٪ًٍ سُٖیڄ ىٍ څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ(

 سَاٍٙ(

 :EMSسٛػٟبر 

 ه٦َ ایؼبى ىدَٕیًن سىٶٖی ثوًٞٛ ىٍ ىيَُبی ثبلا، -

  IMسٍِیٸ  ىٹیٺٍ ثٮي اُ SC،30 ىٹیٺٍ ثٮي اُ سٍِیٸ 90٭ميسبً

 يػًى ىاٍى. IVىٹیٺٍ ثٮي اُ سٍِیٸ  7 ي

 ،ىيَُبی ثبلای ډويٍَبی آځًویٖز ډمپه إز ثب٭ض آدىٍ -

 ایٖز َیذًسبوٖیًن، ثَاىیپبٍىی، ،٭٢لار ٙچی َیذًسَډی،

 .          كشی ډَٿ ًٙى ٹچجی ي

 ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ ًٙٻ ي َیذًسَډی َٖشىي سٍِیٸ ډپٍَ -

IM يsc ىاٍي ي ایؼبى  ډويٍَب ځبَی ډًػت ػٌة سأهیَی

ډی ًٙى ُیَا ُډبوی ٽٍ ػَیبن هًن ډؼيىاً  overdose٭لائڈ 

ثىبثَایه  ػٌة هًن ډی ًٙى. ډٺياٍ ُیبىی ىاٍي ثُجًى ډی یبثي،

 ثُشَ إز ىٍ ایه اٵَاى سٍِیٸ يٍیيی اوؼبڇ ًٙى.  

 

 ثرف یبظزٞٓ:

 يس زضز،ٟٔبض وٙٙسٜ ّٖٕىطز دلاوز: -11-1

 آؾذیطیٗ-11-1-1

ډَٽِ ٵَډبويَی ٭مچیبر ٵًٍیشُبی دِٙپی ٥ی سمبٓ سچٶىی ثب 

 70هبومی َٙف ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي ٽٍ ديٍ  115

ٕبڅٍ ای ىاٍى ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍی ٹچجی ٽٍ دٔ اُ ډٚبػٌَ ثب ډبىٍڇ 

ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن  ىؿبٍ ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙيٌ إز،

ٍاَىمبیی َبی لاُڇ ډجىی ثَ٭يڇ ٵٮبڅیز ي ٹَاٍ ځیَی ثیمبٍ ىٍ 

دًُیٚه إشَاكز ٍا ٹجڄ اُ ٍٕیين سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ډي 

ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ  115و٪َ ٹَاٍ ىاىوي ي وِىیپشَیه ياكي آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی  BSIځَىیي. سپىٖیه َبی اٍٙي ي ډیبوی  دٔ اُ اوؼبڇ 

ٵشه َٙف كبڃ ډىبٕت اُ ثیمبٍ ي َمَاَبن، ٭لائڈ ي ځَٝلىٍ 

 ایٚبن ایىڂًوٍ ثًى

BP:110/70  ،PR:94  ،RR:20 ،SPO2:95%  

 زضٔبٖ:

سپىٖیه اٍٙي دٔ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثب ډبٕټ ثڀ ىاٍ ثیمبٍ ٍا 

إٓذَیه ثٍ  mg 325ىٍ دًُیٚه ډىبٕت ٹَاٍ ىاىٌ ي ډیِان  

سپىٖیه  ًٍٝر ػًیيوی ثَای ثیمبٍ سؼًیِ ډیپىي ي َمِډبن

ډیىمبیي ي ثیمبٍ ثٍ وِىیټ   IV Lineډیبوی اٹياڇ ثٍ ثَٹَاٍی 

 سَیه ډَٽِ ىٍډبوی ډىشٺڄ ډیًٚى.

 

  ACETYL( ASAآؾذیطیٗ:)ػٛیس٘ی(               )

SALICYLIC ACID 

  ډیچیڂَڇ  325ٹَٛقىُ زاضٚیی : 

 

 

 ٌطٜٚ زاضٚیی

 ډُبٍ ٽىىيٌ ٭مچپَى دلاٽز ١ي ىٍى،

 )ٔىب٘یؿٓ اطط(:آطبض فبضٔبوِٛٛغیه 

ثٍ ایه سَسیت سؼم٬  ٍا ډُبٍ ډی ٽىي ي 2Aسٚپیڄ سَډجًٽٖبن 

 ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. دلاٽز ي اوٺجبٟ ٭َيٷ 

 ٔٛاضز ٔهطف:

وٚبوٍ َبی  ٭لایڈ ي ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ وبٙی اُ ایٖپمی ډیًٽبٍى،

 كبٽی اُ ایٖپمی اهیَ

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 هًوَیِی ٵٮبڃ ،إٓڈ ٕبثٺٍ كٖبٕیز،

 ٔٛاضز احشیبٌ:
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ثیمبٍیُبی هًوَیِی  اٵَاى ډٖه، ىٍ إٓڈ ي ثیمبٍیُبی آڅَّیټ،

اهشلاڃ ٭مچپَى ٽجي یب ٽچیٍ ثب  اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن، ىَىيٌ،

 .اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى

 اططار ػب٘جی:

 وبٍاكشی ځًاٍٙی ي هًوَیِی ًُٕٗ َٕ ىڃ،

ىٍ  ػًیيوی(، بً)سَػیل اُ ٍاٌ هًٍاٽی mg 325 - 160 ىيُ:

 ثیمبٍ ثٍ mg 100٭يى إٓذیَیه  2سب  3َٙای٤ ٵٮچی ىاىن

 :EMSسٛػٟبر 

ياٽىُٚبی كبى ي ٭يڇ سلمڄ ثٍ ٕبڅیٖیلار ډمپه إز ىٍ  -

 ثیمبٍی ٽٍ ٹجلا كٖبٕیشی ثٍ ىاٍي وياٙشٍ ٍم ىَي.

ست یًوؼٍ ي  ٍیىیز، دًڅیخ ثیىی، ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ، -

ٽُیَ اكشمبڃ ياٽى٘ اُىیبى كٖبٕیز ثٍ ٕبڅیٖیلار َب ُیبى 

 إز.

 

 ثرف زٚاظزٞٓ:

 آ٘شی زٚدبٔیٙطغیه،آ٘شی ؾبیىٛسیه:-12-1

 ٞبِٛدطیسَٚ -12-1-1

هبومی َٙف ثیمبٍ  ٥115ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ايٍّاؤ  

ٕبڅٍ اٗ ثٍ ىوجبڃ  22هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي ٽٍ ثَاىٍ 

ٵًر ډبىٍٗ ىؿبٍ كَٽبر سُبػمی ي دَهبٙڂَی ٙيٌ إز  

لا٭بر ىٹیٸ سَ ډشًػٍ ډی ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن ثب ځَٵشه ا٥

ًٙوي ٽٍ ایه ثیمبٍ ٹجلا ىٍ ثیمبٍٕشبن ډٲِ ي ا٭ٞبة ثٖشَی 

ثًىٌ ي ٕبثٺٍ ایه ځًوٍ ٍٵشبٍ َبی سُبػمی ٍا ىاٍى ٽٍ َٕیٮب 

ٍا ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ډی ٽىىي سپىٖیه  115وِىیپشَیه آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی ٝلىٍ ثَ BSI َبی اٍٙي ي ډیبوی دٔ اُ اوؼبڇ ډَاكڄ 

كب١َ ډی ًٙوي ي ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ ډشًػٍ ډی ًٙوي یمبٍ ثثبڅیه 

سیً ُیَ و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ ثیمبٍ سلز ىٍډبن ثب  ىاٍيَبی ٕياٽٍ 

 هًى إز. 

 زضٔبٖ:

ثلاٵبٝچٍ سپىٖیه َب ثب آٍاڇ ٕبُی ي ٝلجز ثب ثیمبٍاٹياڇ ثٍ  

ثٍ َبڅًدَیييڃ ثَای يی ومًىوي ي اُ ىاٍيی   IV Lineثَٹَاٍی 

ثیمبٍ ٽٍ ډًػت ثُجًى وٖجی وي إشٶبىٌ ٽَى mg  5ډیِان

ځَىیي ي ایٚبن ٍا ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډبوی ا٭ٞبة ي ٍيان 

 ډىشٺڄ ومًىوي.

 HALOPERIDOLٞبِٛدطیسَٚ:)سعضیمی(

   ٕی ٕی1ډیچیڂَڇ ىٍ  5قىُ زاضٚیی : 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 آوشی ٕبیپًسیټ آوشی ىيدبډیىَّیټ،

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

 ىيدبډیىی ډی D2ىٍ ىٍػٍ ايڃ ثٍ ىڅیڄ اوٖياى ځیَويٌ َبیی 

 ثبٙي.

آوشی ٽچیىَّیټ ي دبییه آيٍىن ٵٚبٍ هًن  اطَار آٍاډجوٚی،

اويٻ إز يڅی ىاٍای اطَار اٽٖشَادیَاډیياڃ  ي١ٮیشی ىاٍي

 ٹًی إز.

آّیشبٕیًن كبى ثٍ َمَاٌ ٭لایڈ ډش٤ًٕ سب ٙيیي  ٔٛاضز ٔهطف:

 ٕبیپًُ.

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

ډٖمًډیز ثب آوشی ٽچیىَّیټ  ثبٍىاٍی، ثٺٍ كٖبٕیز ثٍ ىاٍي،ٕب

ډٖمًډیز ثب  ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن یب ٕبیَ اهشلالار كَٽشی، َب،

 ٵه ٕیپچیيیه.

 اططار ػب٘جی:

ٕىيٍيڇ  )ٕىيٍيڇ هبٍع كَډی(، ياٽى٘ اٽٖشَادیَاډیياڃ

 )سبٽیپبٍىی، ثی طجبسی اسًوًڇ ست، ٕٶشی، ثيهیڈ، وًٍيڅذشیټ

 ثٍ ا١بٵٍ كبڅز ځیؼی هًن ٱیَ ٥جیٮی( ٵٚبٍ سٮَیٸ ُیبى،

 آٍیشمی َب ٵٚبٍ هًن دبییه، ٖطٚلی:-لّجی
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 زٚظ:

Mg 5 ،2 -1ىٍ ثٍِځٖبلان mg  ،ثٍ ًٍٝر  ىٍ ٕبڅمىيان

ًٍٝر ٭يڇ  ىٹیٺٍ ىٍ 45سپَاٍ آن ىٍ  ٱ٢لاوی یب يٍیيی ي

 45 ثَاثَ ىيُ ََ 2 ىٍ ثٍِځٖبلان ي mg 2یب  ٽىشَڃ ٭لایڈ.

 یب ٍٵشبٍ دبیياٍ ځَىى. ٽىشَڃ ًٙى، ىٹیٺٍ سب ُډبویپٍ وٚبوٍ َب

 :EMSسٛػٟبر 

 اكشمبڃ سٚىغ ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. -

 ي.ډَاٹت ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ډؼبُ ىاٍي ثبٙی -

ثیمبٍ ٍا اُ و٪َ ثَيُ ٭ًاٍٟ ي ياٽىُٚبی اٽٖشَادیَاډیياڃ  -

 دبی٘ ٽىیي.

 

 ثرف ؾیعزٞٓ:

 يسدبضویٙؿٖٛ: -13-1

 ثی دطیسیٗ -13-1-1

هبومی َٙف ثیمبٍ  ٥115ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ايٍّاؤ  

ٕبڅٍ اٗ ثٍ ىوجبڃ  22هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي ٽٍ ثَاىٍ 

ٵًر ډبىٍٗ ىؿبٍ كَٽبر سُبػمی ي دَهبٙڂَی ٙيٌ إز  

ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن ثب ځَٵشه ا٥لا٭بر ىٹیٸ سَ ډشًػٍ ډی 

ة ثٖشَی ًٙوي ٽٍ ایه ثیمبٍ ٹجلا ىٍ ثیمبٍٕشبن ډٲِ ي ا٭ٞب

ثًىٌ ي ٕبثٺٍ ایه ځًوٍ ٍٵشبٍ َبی سُبػمی ٍا ىاٍى ٽٍ َٕیٮب 

ٍا ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ډی ٽىىي سپىٖیه  115وِىیپشَیه آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی ٝلىٍ ثَ BSI َبی اٍٙي ي ډیبوی دٔ اُ اوؼبڇ ډَاكڄ 

یمبٍ كب١َ ډی ًٙوي ي ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ ډشًػٍ ډی ًٙوي ثثبڅیه 

ىاٍيَبی ٕياسیً ُیَ و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ ٽٍ ثیمبٍ سلز ىٍډبن ثب  

 هًى إز. 

 زضٔبٖ:

ثلاٵبٝچٍ سپىٖیه َب ثب آٍاڇ ٕبُی ي ٝلجز ثب ثیمبٍاٹياڇ ثٍ  

ثٍ  َبڅًدَیييڃثَای يی ومًىوي ي اُ ىاٍيی   IV Lineثَٹَاٍی 

ثیمبٍ ٽٍ ډًػت ثُجًى وٖجی إشٶبىٌ ٽَىوي  mg  5ډیِان

ځَىیي ي ثَای ػچًځیَی اُ ٭ًاٍٟ اٽٖشَادَاډیياڃ وبٙی اُ 

سؼًیِ  mg  5ثٍ ډیِان ثی دَیيیهاُ ىاٍيی  َبڅًدَیييڃسٍِیٸ 

ي ایٚبن ٍا ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډبوی ا٭ٞبة ي ٍيان  ومًىوي

 ډىشٺڄ ومًىوي.

 BIPERIDENثی دطیسیٗ:)سعضیمی(

   ٕی ٕی1ډیچیڂَڇ ىٍ  5آډذًڃ قىُ زاضٚیی : 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 ١يدبٍٽیىًٖن

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

ٵٮبڅیز ١ي دبٍٽیىًٖویٖڈ آن سًٍٞ ډی ًٙى ثًٕیچٍ ٽبَ٘ 

٭مچپَى سلَیټ ډَٽِی إشیڄ ٽًڅیه ٍيی ځیَويٌ َبی 

 اٽٖشَادیَاډیياڃ ثبٙي. ٽًڅیىَّیټ ىٍ ٕیٖشڈ

 ٔٛاضز ٔهطف:

دبٍٽیىًٖن ثًیٌْ  ىاٍيی ٽمپی ىٍ َمٍ اٙپبڃ دبٍٽیىًٖویٖڈ،

َمـىیه ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ  دٔ اُ آوٖٶبڅیز ي ایيیًدبسیټ،

 دبٍٽیىًٖویٖڈ وبٙی اُ ىاٍي

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 ىیٖپیىِی ىیٍَٓ اوٖياى ډؼبٍی اىٍاٍی یب ځًاٍٙی،

 ٔٛاضز احشیبٌ:

 ٫َٝ آٍیشمی َبی ٹچجی، َیذَسَيٵی دَيٕشبر، ثیمبٍان ٕبڅمىي،

 ٖٛاضو ػب٘جی:

 آځبَی وٖجز ثٍ ُډبن ي ډپبن، ٭يڇ َٕځیؼٍ، هًاة آڅًىځی،

 یجًٕز سَٓ اُ وًٍ، َٕهًٙی،

  زٚظ:

 30ََ  اُ ٍاٌ ٭٢لاوی یب يٍیيی ث٦ًٍ آَٖشٍ، mg 2 ثبِغیٗ:

 سپَاٍ ډی ًٙى. h24/mg8 ىٹیٺٍ كياٽظَ سب



  

187 
 
 

ىٹیٺٍ  30ََ  اُ ٍاٌ يٍیيی یب ٭٢لاوی، mg/kg 0.04وٛزوبٖ:

  h24/mg8 كياٽظَ سب

 :EMSسٛػٟبر 

اُ ٍاٌ يٍیيی ٍا ډی سًان ٍٹیٸ وٚيٌ ثب سٍِیٸ ډٖشٺیڈ ىاهڄ  -

ىٹیٺٍ  ٍٽ یب ٽَٖی اُ آن ىٍ ډيسی mg 2يٍیيی ثب َٕ٭ز 

 سؼًیِ ومًى.

ثيوجبڃ سؼًیِ يٍیيی ډمپه إز  ثیمبٍان ثبیي ىٍاُ ثپٚىي، -

َٕهًٙی ډًٹز  َیذًسبوٖیًن ي١ٮیشی اهشلالار َمبَىڂی،

 ایؼبى ًٙى.

 

 ثرف چٟبضزٞٓ:

 ٛوٛضسیىٛئیس:ٌّٛو -14-1

 َیيٍيٽًٍسیِين -14-1-1

٥ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ٵَډبويَی ٭مچیبر ٵًٍیشُبی دِٙپی 

 22آٹبیی َٙف ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي ٽٍ ىهشَ  115

ٕبڅٍ اٗ ثب ٕبثٺٍ ثیمبٍی سىٶٖی ىؿبٍ كمچٍ إٓڈ ي سىڂی وٶٔ 

ٙيٌ إز ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن سًٝیٍ ثٍ ثبُ 

ٽَىن څجبُٕبی ثیمبٍ ي ویِ ثبُ ٽَىن ىٍة ي دىؼََب ػُز سًُیٍ 

ٍا  ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ  115ثُشَ ومًىوي ي وِىیټ سَیه آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی  BSIسپىٖیه َبی اٍٙي ي ډیبوی ثب ٍ٭بیز  ٽَىوي.

ٕبڅٍ ای ٍا ډٚبَيٌ ومًىوي ٽٍ ىؿبٍ سىڂی  22ٝلىٍ هبوڈ 

يیِیىڀ ویِ ډًُٚى ب َ ىٍ ٕم٬ ٍیٍ وٶٔ ٙيیي ي ثی ٹَاٍثًى.

  BP:110/70   PR:105  RR:22ثب ٭لائڈ: ثًى.

SPO2:85% 

 زضٔبٖ:

سپىٖیه َب دٔ اُ ىاىن آٍاډ٘ ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثب ډبٕټ 

دبٳ 2وبُاڃ اُ إذَی ٕبڅجًسبډًڃ ثب ٽمټ ىڇ یبٍ ثٍ ډیِان 

اُ ىاٍيی  IV Lineإشٶبىٌ ومًىوي ي دٔ اُ ثَٹَاٍی 

 إشٶبىٌ IVٍ ًٍٝر ث mg 200ثٍ ډیِان  َیيٍيٽًسیِين

ٽَىوي ٽٍ ډًػت ثُجًى ٹبثڄ سًػُی ىٍ سىٶٔ ثیمبٍ ځَىیي ي 

 ثَای اىاډٍ ىٍډبن ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډبوی ډىشٺڄ ٙي.

  

 HYDROCORTISONEٞیسضٚوٛضسیعٖٚ:)سعضیمی(

   ډیچیڂَڇ دًىٍ 100يیبڃ قىُ زاضٚیی : 

 

 زؾشٝ زاضٚیی

 ځچًٽًٽًٍسیپًئیي

 اطَ(: آطبٍ ٵبٍډبٽًڅًّیټ )ډپبویٖڈ

ځچًٽًٽًٍسیپًئیيَب ثب٭ض َٕٽًة دبٕوڂًیی اڅشُبثی ىٍ ثين 

ٍيی ډشبثًڅیٖڈ دَيسئیه ي سأطیَ  )اطَ ١ياڅشُبثی( ډی ًٙى.

ٽَثًَیيٍار ٽٍ ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ىاىن دَيسئیه ا٭٢بی ډوشچٴ 

 ي ویِ َیذَځچیٖمی ډی ًٙى.

 ٔٛاضز ٔهطف:

 ...وبٍٕبیی كبى یب ډِډه آىٍوبڃ ي  ياٽى٘ آڅَّیټ، إٓڈ،

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 اهشلالار ٽچیًی يٽجيی

 ٔٛاضز احشیبٌ:

ٕپشٍ ٹچجی ٙيٌ اوي ثب اكشیب٣  ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ اهیَاً ىؿبٍ

 .ډَٞٳ ًٙى

َیذَسبوٖیًن ي وبٍٕبیی  َمـىیه ىٍ ثیمبٍاوی ډجشلا ثٍ سٚىغ،

 ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى. ٹچجی ویِ

 اططار ػب٘جی:

ي  دًٽی إشوًان ،َیذَځلایٖمی ،سَډجًآډجًڅی آٍیشمی، سٚىغ،

... 

 زٚظ:
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 ثعضٌؿبلاٖ:

 mg IV500-250 

 COPDي ثٍ ًٍٝر يٍیيی ثَای  mg100 ىيَُبی دبییىشَ

 وٛزوبٖ:

mg/kg10-5 ُي سب ٕٺٴ ىي mg 500  ٌثٍ ًٍٝر يٍیيی ىاى

 ًٙى.

 :EMSسٛػٟبر 

 سٍِیٸ ٭٢لاوی ٍا ثٍ ًٍٝر ٭میٸ اوؼبڇ ىَیي. -

 .اُ سٍِیٸ ُیَ دًٕشی هًىىاٍی ٽىیي -

 

 زٌعأشبظٖٚ -14-1-2

٥ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ٵَډبويَی ٭مچیبر ٵًٍیشُبی دِٙپی 

ٕبڅٍ ثب ثیمبٍی ٽَيح  3اُ یپی اُ ىٍډبوڂبَُب ٽٍ ٽًىٽی 115

ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ  ډَاػٮٍ ومًىٌ يىؿبٍ سىڂی وٶٔ ډیجبٙي.

ٍا ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ٽَىوي ٽٍ  115ٵَډبن وِىیټ سَیه آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی  BSIثلاٵبٝچٍ سپىٖیه َبی اٍٙي ي ډیبوی ثب ٍ٭بیز 

ٽًىٽی ٍا ُیَ ثوًٍ َٕى ډٚبَيٌ ومًىوي ٽٍ ىؿبٍ ٽَيح  ٝلىٍ

  BP:90/60  PR:140  RR:28 ياڅشُبة كىؼٌَ ثًى ثب ٭لائڈ:

SPO2:85% 

 زضٔبٖ:

ي سٮییه يُن  ثیمبٍ اٹياڇ  IV Lineَب دٔ اُ ثَٹَاٍی سپىٖیه 

 إشٶبىٌ ومًىوي mg3ثٍ ډیِان  ىځِاډشبُين ثٍ سؼًیِ آډذًڃ 

ٽٍ ډًػت ثُجًى ٝيای سىٶٖی ي ویِ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ ثیمبٍ 

ځَىیي ي ٽًىٻ ٍا ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډبوی ٽًىٽبن ډىشٺڄ 

 ومًىوي.

 

 DEXAMETASONEزٌعأشبظٖٚ:)سعضیمی(

   ٕی ٕی2ډیچیڂَڇ ىٍ  8آډذًڃ ُ زاضٚیی : قى

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 ځچًٽًٽًٍسیپًئیي

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

اڅٺبء سوَیت  ،DNAځچًٽًٽًٍسیپًئیيَب ډًػت َٕٽًة ٕىشِ 

 دَيسئیه ىٍ ډبَیـٍ َب ي َٕٽًة دبٕن َبی اڅشُبثی ډی ًٙوي.

 ٔٛاضز ٔهطف:

 ٭ًاٍٟ ٙىبهشٍ ٙيٌ سًىٌ َبی ىاهڄ ډٲِ

  Cauda aquinaٕىيٍيڇ 

 ٽَيح يیَيٕی

ىځِاډشبُين َیؾ اطَ ىٍډبوی ىٍ ثیمبٍان ١َثٍ ثٍ َٕ  ٘ىشٝ:

 وياٍى.

 اططار ػب٘جی:

ي  دًٽی إشوًان، َیذَځلایٖمی سَيډجًآډجًڅی، آٍیشمی، سٚىغ،

... 

 )اٵِای٘ اډپبن اثشلای ثیمبٍ ثٍ ٭ٶًوشُب( س٢ٮیٴ ٕیٖشڈ ایمىی

 زٚظ:

 ٞبی زاذُ ٔغعیزض ٖٛاضو قٙبذشٝ قسٜ سٛزٜ 

mg IV16 ثَای ثٍِځٖبلان يmg/kg3.0-15.0ثَای ٽًىٽبن 

 Cauda aquina(mg10IV )زضؾٙسضْٚ

سَػیلبً ٵَڇ  IM/POmg/kg15.0-3.0)زضوطٚح ٚیطٚؾی

 هًٍاٽی (
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 :EMSسٛػٟبر 

 ىٹیٺٍ ٥ًڃ ثپٚي. 1سٍِیٸ يٍیيی ىځِاډشبُين كياٹڄ ثبیي 

 

 ثرف دب٘عزٞٓ:

 ٞیؿشبٔیٗ(:آ٘شب ٌٛ٘یؿشٟب)ٌیط٘سٞبی  -15-1

 وّطفٙیطأیٗ-15-1-1

هبومی َٙف كبڃ  ٥115ی سمبٓ سچٶىی ثب ٵًٍیز َبی دِٙپی

ٕبڅٍ اٗ ثٍ  28ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ا٭لاڇ ومًى ٽٍ هًاََ 

ډىشٌَٚ ٙيٌ ي ٽُیَ  ىوجبڃ ځِٗ ُوجًٍ ىؿبٍ سىڂی وٶٔ ٙيیي

ٍاَىمبیی ػُز آُاى  )اسبٷ ٵَډبن( ذؾإز ٽٍ ٽبٍٙىبٕبن ىیٖ

ثبُ ٽَىن ىٍة ي  ،ىاىن دًُیٚه إشَاكز یمبٍ،ٽَىن څجبُٕبی ث

سًٝیٍ ومًىوي ي  دىؼٌَ َب ثَای ٍٕیين ًَای ثیٚشَ ثٍ ثیمبٍ

دٔ اُ ك٢ًٍ  ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ځَىیي. 115وِىیپشَیه آډجًلاؤ 

سپىٖیىُبی ٵًٍیشُبی دِٙپی اٍٙي ي ډیبوی ایمىی ٝلىٍ 

ٽبٍٙىبٕبن  BSIثٍَٕی ٙي ثب ك٢ًٍ ثَ ثبڅیه ثیمبٍ ي ٍ٭بیز 

ُیبثی ايڅیٍ ٍا اوؼبڇ ډیيَىي ي َٙف كبڃ اُ ثیمبٍ ي ا٥َاٵیبن اٍ

ٕم٬ ٍیٍ َب  ځَٵشٍ ډیًٚى، ي١ٮیز ثیمبٍ ایىڂًوٍ ثًى: ثی ٹَاٍ،

 سىٶٔ(،30-25) سبٽی دىٍ ىٍ ََ ىي ٥َٳ يیِیىڀ ډًُٚى ثًى،

ي ٽُیَ ډىشٌَٚ ىٍ اوياډُب ډًُٚى  mmhg 60/90ٵٚبٍ هًن 

 ثًى.

 زضٔبٖ:

ىٍكبڅی ٽٍ یپی اُ سپىٖیه َبډٚٲًڃ ډيیَیز ٍاٌ  

 ادی وٶَیهًَایی،اٽٖیْن ىٍډبوی ثًى سپىٖیه ىيڇ اُ ىاٍيی 

ٽٍ ثٍ ٭ىًان ايڅیه ي اوشوبثی سَیه ىاٍي ىٍ ىٍډبن   1/1000

 ًٙٻ آوبٵیلاٽٖی ډی ثبٙي 

٭٢لاوی سٍِیٸ ومًى ي ویِ ثَای اىاډٍ ىٍډبن  mg 0.4ثٍ ډیِان 

 ي إشٶبىٌ اُ آډذًڃ18ب آوْیًٽز ثَٹَاٍی یټ ٍاٌ يٍیيی ث

ډبی٬  ي ثٍ ًٍٝر ىاهڄ يٍیيی mg 100َیيٍيٽًٍسیِين 

ٹبثڄ سًػُی ٽٍ ثُجًىی  0.9ىٍډبوی ثب ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅیه %

 mg 10ثٍ ډیِان   ٽچَٵىیَاډیهثىبثَایه اُ ىاٍيی  .كبٝڄ وٚي

ثَای ثیمبٍ سؼًیِ ځَىیي ٽٍ ډًػت ثُجًىی    IVثٍ ًٍٝر 

ي ثَای اوؼبڇ اٹياډبر ثیٚشَ ثٍ ىیي وٖجی  ىٍ ثیمبٍ ځَ

 .ډىشٺڄ ځَىیيډَٽِ ىٍډبوی وِىیپشَیه 

 

 CHLORPHENIRAMINEوّطفٙیطأیٗ:)سعضیمی(

   ٕی ٕی1ډیچیڂَڇ ىٍ  10آډذًڃ قىُ زاضٚیی : 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 (H1آوشبځًویٖز ځیَويٌ َبی َیٖشبډیه)

 آطبٍ ٵبٍډبٽًڅًّیټ )ډپبویٖڈ اطَ(:

كي ډش٤ًٕ ي اطَار آوشی  ىاٍای اطَار آٍاڇ ثوٚی ىٍ

 ډًٕپبٍیىی ډی ثبٙي.

 ٔٛاضز ٔهطف:

ىٍډبن ٭لاډشی ي١ٮیشُبی آڅَّیټ،ػبیڂِیه ىیٶه َیيٍاډیه 

 سٍِیٺی 

 ىٍ ًٙٻ آوبٵیلاٽٖی ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ٽمپی 

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ځچًٽًڇ ُايیٍ ثٖشٍ،َیذَسَيٵی ٭لاډز ىاٍ 

 ځًاٍٙی دَيٕشبر،ُهڈ دذشیټ سىڀ ٽىىيٌ ډؼبٍی

 ٔٛاضز احشیبٌ:

ىٍ ٕبڅمىيان،ٽًىٽبن،اٵَاى ډجشلا ثٍ إٓڈ 

٭َيٹی یب -ثَيوٚیبڃ،َیذَسیَيئیيیٖڈ،ثیمبٍان ٹچجی

 َبیذَسبوٖیًن ثبیي ثب اكشیب٣ سؼًیِ ًٙى.

 اططار ػب٘جی:

ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی،َٕىٍى،هٚپی ىَبن،اكشجبٓ 

 اىٍاٍی،یجًٕز،اٵِای٘ ٍٵچپٔ ډٮيٌ

 ىيُ:

       IM /IV/PO  mg 10ثٍِځٖبلان:
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ثٍ ًٍٝر سٍِیٸ يٍیيی،٭٢لاوی یب mg/kg5.0-1.0:ٽًىٽبن

 هًٍاٽی

 :EMSسٛػٟبر 

 سٍِیٸ ٭٢لاوی ٍا ثٍ ٥ًٍ ٭مٺی اوؼبڇ ىَیي.-1

وٶیًّن بٕبڃ َٕځیؼٍ،اطَ سٖپیىی،ٽ 60ىٍ اٵَاى ثبلای -2

سًٽٖیټ ي َیذًسبوٖیًن ثب اكشمبڃ ثیٚشَی ایؼبى ډیًٚى ي 

ىؿبٍ سلَیټ ډی ًٙوي؛ٽٍ ځبَی ایه ثیمبٍان ثٍ ٥ًٍ ډشىبٹ٠ 

 ډمپه إز ثٍ ٽبَ٘ ىيُ ویبُ ثبٙي. 

 

 ٘بِٛوؿبٖ -15-1-2

٥ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ٵَډبويَی ٭مچیبر ٵًٍیشُبی دِٙپی 

آٹبیی َٙف كبڃ ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ا٭لاڇ ومًى ٽٍ دَٖ  115

ٕبڅٍ اٗ دٔ اُ  یټ ٕب٭ز اُ اسمبڇ ډٚبػٌَ ثب َمَٖٗ  28

دی٘ ٍيويٌ ٙيٌ ي ثٍ ډلَٻ َبی ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی 

ثیَيوی دبٕن ومیيَي ي ٝيای سىٶٖی ایٚبن ثٍ ًٍٝر هَهَ 

ٽَىن ډیجبٙي.ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن سًٝیٍ ثٍ ثبُ ٽَىن 

څجبُٕبی ثیمبٍ ي ىاىن دًُیٚه څشَاڃ ػُز ػچًځیَی اُ 

إٓذیَإیًن ي ٽٚیين َٕ ثٍ ٕمز ٭ٺت ػُز ثبُ وڂٍ ىاٙشه 

ٍا ثٍ ډلڄ  115َیه آډجًلاؤ ٍاٌ ًَایی ومًىوي ي وِىیټ س

ي اٍُیبثی  BSIا٭ِاڇ ٽَىوي.سپىٖیه َبی اٍٙي ي ډیبوی ثب ٍ٭بیز 

ٕبڅٍ ای ٍا ثب 28ٝلىٍ ي ځَٵشه َٙف كبڃ اُ َمَاَبن آٹبی 

ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی،ٕیبوًُ َٕ ي ًٍٝر اهشلاڃ ىٍ اڅڂًی 

 سىٶٔ)آدىٍ( ي ډَىډټ َبی ډیًسیټ  ثًى ډًاػٍ ٙيوي ثب ٭لائڈ:

BP:100/60       PR:70        RR:apnea         
SPO2:40%            BS:120  

 زضٔبٖ:   

سپىٖیه َب ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٹَاٍ ىاىن ایَيی ىَبوی  ي اٽٖیْن 

 سَادی ثب ډبٕټ ثڀ ىاٍ اٹياڇ ثٍ ثَٹَاٍی 

IV  Line  ثَای ثیمبٍ ومًىوي ٽٍ ثبسًػٍ ثٍ سٚویٜ ډٖمًیز

 آډذًڃثب ډًاى  ډويٍ ي ٭يڇ ًٕء ډَٞٳ اُ 

NALOXANE   ثٍ ډیِانmg 0.5  ٍٹیٸ ٙيٌ ثٍ ًٍٝرSlow 

Iv  سؼًیِ ځَىیي ٽٍ ډًػت  اٝلاف اڅڂًی سىٶٔ ي ثُجًى ٦ٕق

ًَٙیبٍی ثیمبٍ ځَىیي ي ثَای اوؼبڇ اٹياډبر ثیٚشَ ثٍ وِىیټ 

 سَیه ډَٽِ ډٖمًیز ډىشٺڄ ٙي.

 NALOXANE٘بِٛوؿبٖ:)سعضیمی(

   ٕیٕی 1/ .  ډیچیڂَڇ ىٍ 5آډذًڃ قىُ زاضٚیی : 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 آوشبځًویٖز وبٍٽًسیټ َب

 آطبٍ ٵبٍډبٽًڅًّیټ )ډپبویٖڈ اطَ(:

ځیَويٌ َبی ادیًئیيی ٍا ډُبٍ ومًىٌ يثٍ ایه سَسیت اطَار 

 ادیًئیيَب ٍا اُ ثیه ډی ثَى.

 ٔٛاضز ٔهطف:

 ډٖمًډیز ثب وبٍٽًسیټ َب

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

 إز.ىٍ ىدَٕیًن سىٶٖی ٽٍ وبٙی اُ ډًاٍى ٱیَ ادیًئیيی 

 ٔٛاضز احشیبٌ:

ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍاكشی ٹچجی یب آوُبیی ٽٍ ىاٍيَبی 

 ٽبٍىیًسًٽٖیټ ډَٞٳ ٽَىٌ اوي ثبیٖشی ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى.

 اططار ػب٘جی:

٭ميسبً اُ ٹ٬٦ وبٍٽًسیپُب وبٙی ډی ًٙى)سَډًٍ،ثیٺَاٍی،آثَیِٗ 

 اُ ثیىی،إُبڃ(

 زٚظ:

ٌَ ٙيٌ َڈ ثَای ثًٍٞر سیش mg1.0اڅٴ:ٍٹیٸ ٙيٌ ثب ىيَُبی 

 ٽًىٽبن ي َڈ ثَای ثٍِځٖبلان ىاىٌ 
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سب ىيُ وُبیی mg4.0(يٕذٔ ثب ىيَُبی mg4.0ډیًٚى)سب ىيُ

mg 2ًٙى. یىاىٌ ډ 

ثًىٌ ډمپه mg05.0ة:ىٍ اٵَاى ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ ىيُ ايڅیٍ

 َڈ ډًٍى ویبmg 10ُإز سب ىيُ وُبیی 

 ىٹیٺٍ دٔ اُ ىيُ سیشٌَ ايڅیٍ( mg2  ََ3ثبٙي)

يٍیيی  mg2ع:ىٍ ًٍٝر ثَيُ آدىٍ ي سىٶُٖبی آځًوبڃ سٍِیٸ 

 یٍ ډی ًٙى.ٝیپؼب سً

 :EMSسٛػٟبر 

 ىيُ ىاٍي ٍا سب ُډبن اٵِای٘ سىٶٔ سیشٌَ ٽىیي.-1

 ډَٞٳ ىيُ ثبلا ثب٭ض ٕىيٍيڇ ٹ٬٦ كبى وبٍٽًسیپُب ډی ًٙى.-2

 ډٮیبٍدبٕن ثٍ ىٍډبن،ثُجًى سًُیٍ سىٶٖی إز.-3

ډی سًاوي ٭لایمی ؿًن  سٍِیٸ َٕی٬ آن ىٍ ثیمبٍان -4

 س٫ًُ،إشٶَاٯ،سٮَیٸ ي سبٽیپبٍىی ایؼبى ومبیي.

ؿًن ویمٍ ٭مَ ثَهی اُ ډويٍَب اُ وبڅًٽٖبن ٥ًلاوی سَ -5

 إز،دٔ اُ دبٕن ىٍډبوی ثیمبٍ ثٍ وبڅًٽٖبن ثبیٖشی

ثیمبٍ ٍا ډَسجبً ٽىشَڃ ي ډَاٹجز ٽَى ُیَا ډمپه إز ٭لایڈ 

 ُډڂَىى.ډٖمًډیز ډؼيىاً ديیي آیي يسپَاٍ ىيُ لا

 ثب ډلچًڅُبی ٹچیبیی ډوچ٣ً وًٚى.-6

 

 ثرف قب٘عزٞٓ:

 يس سطقح اؾیس: -16-1

 ضا٘یشیسیٗ -16-1-1

ٕبڅٍ ای ثٍ یپی اُ دبیڂبَُبی ايٍّاؤ ي ىٍ  30ىٍ ډَاػٮٍ آٹبی 

هًإز ٽمټ، ډٚپڄ يی س٤ًٕ وپىٖیه اٍٙي ثٍَٕی ٙي ي 

دٔ اُ ځَٵشه َٙف كبڃ ي٭لائڈ كیبسی ثیمبٍډشًػٍ ٕبثٺٍ 

وبٍاكشی ځًاٍٙی )اٵِای٘ ډیِان سَٙق إیي ډٮيٌ(ثیمبٍ ٙي ٽٍ 

ټ ٍٿ ثيڅیڄ ىڃ ىٍى ٙيیي ي ًُٕٗ َٕ ىڃ،دٔ اُ ځَٵشه ی

آَٖشٍ إشٶبىٌ ومًىٌ ٽٍ  IVثبُ اُ آډذًڃ ٍاویشیيیه ثٍ ًٍٝر 

ډًػت ثَ ٥َٳ ٙين ډٚپڄ ثیمبٍ ځَىیي ي ثَای اىاډٍ ىٍډبن 

 سًٝیٍ ځَىیي.ډَاػٮٍ ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډبوی 

 

      RANITIDINEضا٘یشیسیٗ:)سعضیمی(

   ٕی ٕی2ډیچیڂَڇ ىٍ   150آډذًڃ قىُ زاضٚیی : 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 ،١ي سَٙق إیيH2آوشبځًویٖز ځیَويَبی َیٖشبډیىی 

 

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه )ٔىب٘یؿٓ اطط(:

ٍا ثٍ ٥ًٍ ثٖیبٍ اهشٞبٝی ي ثٍ ٥ًٍ ثَځٚز  H2ځیَويٌ َبی 

یي ٍا ىٍ ٕدٌیَ ي ٍٹبثشیجچًٻ ډی ٽىي ي َمٍ ٵبَُبی سَٙق ا

 ٙجبوٍ ٍيُ ډُبٍ ډی ومبیي.

 سًڅیي دذٖیه ٍا ویِ ث٦ًٍ ٱیَ ډٖشٺیڈ ٽبَ٘ ډی ىَي. 

 ٔٛاضز ٔهطف:

ياٽىُٚبی كبى آڅَّیټ،ىٍډبن ٽمپی ىٍ آوبٵیلاٽٖی،ثیمبٍیُبی 

 (PUDُهڈ دذشیټ)

 ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف:

ىٍ َٙای٤ ايٍّاؤ ډى٬ ډَٞٳ ډ٦چٺی وياٍى ثٍ ػِ كٖبٕیز 

 ثٍ ىاٍي

 ٔٛاضز احشیبٌ:

چپَى ٽچیًی ىٍ ثیمبٍان ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى،وٺٜ ٭م

یبٽجيی،ىٍ اٵَاى ډٖه،ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ آٍیشمی یب ٕبیَ 

ثیمبٍیُبی ډُڈ ٹچجی ىاٍوي،ىٍ ٕیَيُ یب آوٖٶبڅًدبسی وبٙی اُ 
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آويٍ اٵَاى ثٖیبٍ ثي كبڃ)ثٍ هب٥َ ٭ًاٍٟ ٭ٞجی(،ىٍ ثیمبٍاوی 

 ٽٍ ١بیٮبر اٍځبویټ ډٲِی ىاٍوي.

 اططار ػب٘جی:

ی ځیؼی ٹبثڄ ثَځٚز ىٍ ٕىیه ثبلا يىٍ وبٍٕبی

 ٽچیٍ،ثَاىیپبٍىی،سٲییَ ىٍ اػبثز ډِاع،َٕځیؼٍ،َٕ ىٍى

 ىيُ:

 ىٍ ثٍِځٖبلان:

Mg50  ىٹیٺٍ  5ثٍ ًٍٝر يٍیيی ىٍ ډير ُډبن 

 :ىٍ ٽًىٽبن

mg/kg5.0 .ىاىٌ ډی ًٙى 

 :EMSسٛػٟبر 

٭َيٹی ثٍ -سٍِیٸ آن ثٍ هب٥َ ٭ًاٍٟ اكشمبڅی ٹچجی-1

 آَٖشڂی اوؼبڇ ًٙى.

 يیڄ ًٙى.ىٍ وبٍٕبیی ٽچیٍ ي ٽجي ىيُ ىاٍي سٮ-2

ٕب٭ز ىٍ ىډبی  48ډلچًڅُبی سٍِیٺی آډبىٌ ٙيٌ ٵٺ٤ سب -3

 اسبٷ ٹبثڄ وڂُياٍی ي سٍِیٸ إز.

ىٍ اثشيای ىٍډبن ثُشَ إز ١َثبن ٹچت اُ و٪َ سٮياى دبی٘ -4

 ًٙى.

 

 ثرف ٞفسٞٓ:

 وطثٛٞیسضار:-17-1

 زوؿشطٚظ ٞیذطسٛ٘یه -17-1-1

٥ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ٵَډبويَی ٭مچیبر ٵًٍیشُبی دِٙپی 

هبومی َٙف ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي ٽٍ ډبىٍ  115

ٕبڅٍ اٗ ثب ٕبثٺٍ ىیبثز ثٮي اُ ځٌٙز یټ ٕب٭ز اُ سٍِیٸ  57

اوًٖڅیه ىؿبٍ كَٽبر ٱیَ ٭بىی ٙيٌ ي إشٶبىٌ اُٽچمبر 

بٕبن اسبٷ وبډٶًُڇ،دَهبٙڂَی ي سٮَیٸ ٙيیي ٙيٌ إز.ٽبٍٙى

ٵَډبن سًٝیٍ ثٍ ٭يڇ ىاىن وًٙیيوی یب هًٍاٽی ثٍ ثیمبٍ 

ومًىوي)ػُز ػچًځیَی اُ إٓذیَإیًن اكشمبڅی( ي  ثلاٵبٝچٍ 

ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ځَىیي.سپىٖیه َبی  115وِىیټ سَیه آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی ٝلىٍ، هبومی ٍا ډٚبَيٌ  BSIاٍٙي ي ډیبوی ثب ٍ٭بیز 

یَ ٭بىی يویِ إشٶبىٌ اُ ومًىويٽٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ كَٽبر ٱ

ٽچمبر وبډٶًُڇ ثًى ي دٔ اُ ؿټ ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ي ویِ  ثٍ 

ىڅیڄ ٕبثٺٍ ثیمبٍی ىیبثز،اكشمبڃ َیذًځلایٖمی ډي و٪َ ٹَاٍ 

 ځَٵشٍ ٙي ي ٭لائڈ ثیمبٍ ثيیه َٙف ثًى:

BP:140/90       PR:94             SPO2:93%        

RR:18 BS:48 

 زضٔبٖ:

ُ ا٥میىبن سٚویٜ َیذًځلایٖمی اٹياڇ ثٍ سپىٖیه َب دٔ ا

% ثٍ ثیمبٍ ومًىوي ي 20ي سٍِیٸ ىٽٖشَيُ  IV Lineثَٹَاٍی 

ایٚبن دٔ اُ ىٍیبٵز ىاٍي ثٍ كبڅز ٥جیٮی ثَځٚز ي ثَای 

 اىاډٍ ىٍډبن ثٍ یپی اُوِىیپشَیه ډَاٽِ ىٍډبوی ډىشٺڄ ٙيوي.

 

  HYPERTONIC% 20زوؿشطٚظ ٞیذطسٛ٘یه:)سعضیمی( 

DEXTROSE 

   ٕی ٕی50ډیچیڂَڇ ىٍ   25يیبڃ زاضٚیی :قىُ 

 

 

 زؾشٝ زاضٚیی:

 وطثٛٞیسضار

 آطبٍ ٵبٍډبٽًڅًّیټ )ډپبویٖڈ اطَ(:

 ىٽٖشَيُ ٙپڄ اٝچی ٹىي ډًٍى إشٶبىٌ ثَای سًڅیي اوَّی إز.

 ډًاٍى ډَٞٳ:

 َبیذًځچیٖمی

 ډًاٍى ډى٬ ډَٞٳ:
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 َیؾ ډى٬ ډَٞٳ ډ٦چٺی وياٍى.

 ډًاٍى اكشیب٣:

جًى سیبډیه َٖشىي،٭لائڈ وًٍيڅًّیټ ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ ٽم

ٙيیي ایؼبى ډی ٽىي.ىٍ ثیمبٍان ٕپشٍ ډٲِی ي هًوَیِی ىاهڄ 

 ػمؼمٍ ثب٭ض سٚيیي إٓیت ډٲِی ډی ًٙى.

 اطَار ػبوجی:

 ځَډب یب ىٍى ىٍ ډلڄ سٍِیٸ،سَيډجًٵچجیز

 ىيُ:

 ثٍِځٖبلان:

 %50اُ ډلچًڃ ىٽٖشَيُ َیذَسًویټ IV cc/kg 1سٍِیٸ

 ٽًىٽبن:

gr/kg 1  ډٮبىڃml/kg 5  20اُډلچًڃ% 

 سًػٍ:

ځَڇ ٹىي ي ََ يیبڃ ىٽٖشَيُ  25% كبيی 50ََ يیبڃ ىٽٖشَيُ 

 ځَڇ ٹىي ډی ثبٙي.10% كبيی 20

 

 :EMSسٛػٟبر 

إشٶبىٌ اُ ثٍِځشَیه يٍیي ډلی٦ی ىٍ ىٕشَٓ ي ویِ إشٶبىٌ -1

اُ ٕز َٕڇ ثَای سٍِیٸ ىٽٖشَيُ َیذَسًویپجؼبی إشٶبىٌ اُ 

وبٙی اُ اوٶًُیًن ىٽٖشَيُ ډی َٕوڀ اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ ډ١ًٮی 

 ٽبَي.

دٔ اُ اوٶًُیًن ډلچًڃ ىٽٖشَيُ َیذَسًویټ ػُز -2

یب  5ػچًځیَی اُ َیذًځچیٖمی ٍیجبوي،اوٶًُیًن ډلچًڅيٽٖشَيُ 

 ىٍٝي ٍا ثَای ثیمبٍ َٙي٫ ٽىیي. 10

ډلچًڃ َبی ٹىيی وجبیي َمِډبن ثب هًن اُ ٥َیٸ ٕز -3

ٙين ډٖیَ  ډٚشَٻ سؼًیِ ًٙوي،ُیَا ډمپه إز ثب٭ض ثٖشٍ

 ٍٿ ًٙى.

َىڂبڇ اوٶًُیًن ثبیي ي١ٮیز ثبڅیىی ثیمبٍ ي ویِ سٮبىڃ آة ي -4

 ثبُ ثیمبٍ ٽىشَڃ ًٙى.-اڅپشَيڅیز ي إیي

%(اُ 10سؼًیِ ځچًٽِ َیذَسًویټ)ډٮمًلاً ٱچ٪ز ثبلاسَ اُ -5

٥َیٸ يٍیي ډلی٦ی ډمپه إز سَيډجًُ يٍیيیَا ثٍ َمَاٌ 

 ىاٙشٍ ثبٙي.

 

 ثرف ٞؼسٞٓ:

 DEXTROSE 5%% 5زوؿشطٚظ -18-1

٥ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ٵَډبويَی ٭مچیبر ٵًٍیشُبی دِٙپی 

هبومی َٙف ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىوي ٽٍ ډبىٍ  115

ٕبڅٍ اٗ ثب ٕبثٺٍ ىیبثز ثٮي اُ ځٌٙز یټ ٕب٭ز اُ سٍِیٸ  57

اوًٖڅیه ىؿبٍ كَٽبر ٱیَ ٭بىی ٙيٌ ي إشٶبىٌ اُٽچمبر 

ٙيٌ إز.ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ  وبډٶًُڇ،دَهبٙڂَی ي سٮَیٸ ٙيیي

ٵَډبن سًٝیٍ ثٍ ٭يڇ ىاىن وًٙیيوی یب هًٍاٽی ثٍ ثیمبٍ 

ومًىوي)ػُز ػچًځیَی اُ إٓذیَإیًن اكشمبڅی( ي  ثلاٵبٝچٍ 

ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ ځَىیي.سپىٖیه َبی  115وِىیټ سَیه آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی ٝلىٍ، هبومی ٍا ډٚبَيٌ  BSIاٍٙي ي ډیبوی ثب ٍ٭بیز 

اوؼبڇ كَٽبر ٱیَ ٭بىی يویِ إشٶبىٌ اُ  ومًىويٽٍ ىٍ كبڃ

ٽچمبر وبډٶًُڇ ثًى ي دٔ اُ ؿټ ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ي ویِ  ثٍ 

ىڅیڄ ٕبثٺٍ ثیمبٍی ىیبثز،اكشمبڃ َیذًځلایٖمی ډي و٪َ ٹَاٍ 

 ځَٵشٍ ٙي ي ٭لائڈ ثیمبٍ ثيیه َٙف ثًى:

BP:140/90       PR:94             SPO2:93%        

RR:18 BS:48 

 زضٔبٖ:

سپىٖیه َب دٔ اُ ا٥میىبن سٚویٜ َیذًځلایٖمی اٹياڇ ثٍ 

% ثٍ ثیمبٍ ومًىوي ي 20ي سٍِیٸ ىٽٖشَيُ  IV Lineثَٹَاٍی 

ایٚبن دٔ اُ ىٍیبٵز ىاٍي ثٍ كبڅز ٥جیٮی ثَځٚز ي ثٍ ډى٪ًٍ 

 DEXTROSE 5% ػچًځیَی اُ َیذًځلایٖمی ډؼيى ثیمبٍ،اُ 

 ىٍ  كیه اوشٺبڃ ثٍ ثیمبٍٕشبن إشٶبىٌ ٙي.

 

  DEXTROSE(ml 500ٚظ:)لبثُ سعضیك(ا٘فٛظیٖٛ)زوؿشط

5% 

 ىٕشٍ ىاٍيئی:

 ػب٘كیٗ ٔبیٗبر ،سأٔیٗ وٙٙسٜ وبِطی)ٞیذٛسٛ٘یه(

 :ml 100اػِاء سٚپیڄ ىَىيٌ
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DEXTROSE: 5 g 

Water for injection 

Osmolarity: 277 

 ډًاٍى ډَٞٳ:

ػُز سأډیه ٽبڅَی ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ سأډیه آوُب اُ ٥َیٸ 

 ي،ػجَان َیذًځچیٖمی ىٍ اٵَاى ىیبثشی ىَبن ویٖشى

 ډًاٍى ډى٬ ډَٞٳ:

ثیمبٍان ىَیيٍاسٍ،َیذَځچیٖمی،هًوَیِی ىاهڄ ػمؼمٍ یب 

 ىاهڄ ٕشًن ډٌَُ ای،سٚىغ،٫َٝ

 ٭ًاٍٟ ػبوجی:

اٱشٚبٗ ٙٮًٍ،ٕىيٍڇ َیذَإمًلاٍ،َٕ ځیؼٍ، اٖهبة ٔطوعی:

 ٭يڇ ىٍٻ ُډبن،ډپبن ياٍسجب٣ َبی ٵَىی

 سَيډجًُ یب ٵچجیز يٍیيی٭ٶًوز ىٍ ډلڄ سٍِیٸ، دٛؾز:

 سٚيیي َیذَسبوٖیًن ي وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچجی،اىڇ ٍیًیٖطٚق:

 Bسياهلار ىاٍيیی:ىٽٖشَيُ ٕجت ٽبَ٘ يیشبډیه َبی ځَيٌ 

ډی ًٙى، ٵىی سًئیه، ياٍٵبٍیه، ٵًٍيٕمبیي ، ثٮ٢ی اُ ىاٍيَبی 

دبییه آيٍويٌ ٵٚبٍ هًن،ثبٍثیشًٍار َب، دلاُیڄ، ډشَيویياُيڃ، 

 ٕبیمیشيیه. ،A.S.Aاوًٖڅیه،

اكشیب٣ ډَٞٳ: اهشلالار ٽجيی، ًٙٻ ، دٔ اُ ػَاكی 

ػمؼمٍ، هًن ٍیِی ثٮي اُ ُایمبن، اهشلالار ٽچیًی، ىیبثشی 

َب،اكشمبڃ اىڇ یب  اكشٺبن ٍیًی، ډجشلایبن ثٍ وٺَٓ كبى.ډَٞٳ 

َمِډبن آن ثب ٽًٍسیپًإشَيئیيَب ثبیي ثب اكشیب٣ ُیبى اوؼبڇ 

 ًٙى.

 :EMSسٛػٟبر 

 ډلچًڃ ٱیَ ٙٶبٳ٭يڇ ډَٞٳ -1

 ىيٍ ٍیوشه ثبٹی ډبويٌ َٕڇ-2

 إشٶبىٌ اُ ثٍِځشَیه يٍیي ډلی٦ی يآوْیًٽز ډىبٕت-3

 ثَ كٖت َٙای٤ ثیمبٍ ي٭لائڈ ثبڅیىی َٕ٭ز اوٶًُیًن-4

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ١ٮٴ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٽڈ یب ٹ٬٦ ٽَىن -5

 َٕ٭ز اوٶًُیًن

 SODIUM CHLORIDE 0.9%ؾسیٓ وّطایس -18-1-2

ډَاػٮٍ ٽَى ٽٍ اثَاُ  115ڂبٌ َبی ايٍّاؤ ٵَىی ثٍ یپی اُ دبی

ٕبڅٍ ی ایٚبن ىؿبٍ ١ٲٴ ي ثیلبڅی ٙيیي  13ىاٙز ىهشَ 

ٙيٌ إز.دٔ اُ اٍُیبثی ثیمبٍ س٤ًٕ سپىٖیه اٍٙي ډشًػٍ 

ثًی ٙجیٍ ډیًٌ اُ ىَبن ثیمبٍ ځَىیي ي ٭لائڈ ثیمبٍ ثٍ َٙف ُیَ 

 ثًى:

BP:100/60   PR:96   RR:15   SPO2:95%    
BS:480 

 زضٔبٖ:

سپىٖیه َب ثٍ َٕ٭ز ثیمبٍ ٍا ثٍ آډجًلاؤ اوشٺبڃ ىاىوي.ثیمبٍ 

 IVاٽٖیْن ثب ډبٕټ ثڀ ىاٍ ىٍیبٵز ٽَى ي اٹياڇ ثٍ ثَٹَاٍی 

Line  ومًىوي ي ډیِانcc 500  َٕڇN/S  ِثَای ثیمبٍ سؼًی

ٙي ي ایٚبن ٍا ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ىٍډبوی ػُز ىٍډبن 

 ډىشٺڄ ٽَىوي.

 

 SODIUMٖعضیك( ا٘فٛظیٛس ُ) لبث:ؾسیٓ وّطیس 

CHLORIDE   0.9% 

 زؾشٝ زاضٚئی:

 ػب٘كیٗ ؾسیٓ ٚ وّط:) ایعٚسٛ٘یه(

 :ml 100اػِاء سٚپیڄ ىَىيٌ

9/0 g  :SODIUM CHLORIDE 

  :308OSMOLARTY 

ډًاٍى ډَٞٳ: ػبیڂِیىی ډبیٮبر ياڅپشَيڅیز َب ىٍ ٽمی ٕيیڈ 

 ،إشٶَاٷ َبیی ٽٍ آة ثين اُ ىٕز ډی ٍيى.

ٕبیی اكشٺبوی ٹچجی،وٺٜ ٙيیي ٭مچپَى ډًاٍىډى٬ ډَٞٳ:وبٍ

 ٽچیٍ،اىڇ َمَاٌ ثب اكشجبٓ ٕيیڈ

ٽًٍسیپً  ،ٽبَ٘ دَيسئیه هًن-R.F-CHFډًاٍى اكشیب٣:

،ٽڈ ٽبٍی ٽچیٍ،ثی ٽٶبیشی ٕبڅمىيان دٔ اُ ػَاكی ،یيئإشَي

 ځَىٗ هًن،ثیمبٍی ٕیَيُ یب وٶَيُ

یيَب ډًػت اٵِای٘ ه٦َ َیذًوبسَډی ئسياهلار: ٽًٍسیپًإشَي 

 ًٙوي.ډی 
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وبٕبُځبٍی ىاٍيیی: آډٶًسَیذٖیه، ایىشَا څیذیي ، 

 ٽچَيىیبُدًٽٖبیي، ىیبُدبڇ، ډشیڄ دَىویِيڅًن، ٵىی سًئیه 

 ٭ًاٍٟ ػبوجی:

ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی:َٕ ىٍى،َٕځیؼٍ،سلَیټ دٌیَی،دَٗ 

 ٭٢لار ي ثیٺَاٍی

 ٭َيٷ:سٚيیيCHF،اىڇ،َیذَسبوٖیًن،َیذَيڅًډی

K َ٘يٽبNaُاٵِای٘ ډشبثًڅیټ: إیيي 

سىٶٖی:اىڇ ٍیًی )ىٍ ًٍٝر سٍِیٸ ډٺياٍ ُیبى یب َٕی٬ ډلچًڃ( 

 ایٖز سىٶٖی

 هًن : َیذَ إمًلاٍیشی،٭يڇ ًَٙیبٍی یب اٱمبء

 ٕبیَ:ست ، وٚز ُیَ ػچي ٭ٶًوز، ٵچجیز، سَيډجًٕیشًُ يٍیيی

 :EMSسٛػٟبر 

 ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډلچًڃ ٙٶبٳ ثبٙيآوَا ډَٞٳ ٽىیي.-1

يی ډلچًڃ ٍا اُ و٪َ ٕبڅڈ ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ سٍِیٸ ،٩َٳ كب-2

 ثًىن یب دبٍځی ثٍَٕی ٽىیي.

 24يٕبیڄ ډًٍى إشٶبىٌ ثَای اوٶًُیًن يٍیيی ٍا كياٹڄ ََ -3

 ٕب٭ز سٮًی٠ ومبئیي.

 ثرف ٘ٛظزٞٓ:

 اِىشطِٚیشٟب-19-1-1

 MAGNESIUM  SULFATؾِٛفبر ٔٙیعیٓ:

٥ی سمبٓ سچٶىی ثب ډَٽِ ٵَډبويَی ٭مچیبر ٵًٍیشُبی دِٙپی 

 28ٽٍ هبوڈ  ثیمبٍ هًى ٍا ایىڂًوٍ ثیبن ومًىويآٹبیی َٙف  115

ډبٍَ ثبٍىاٍ ډیجبٙي ىؿبٍ َٕىٍى ي كبڅز س٫ًُ 8ٕبڅٍ اٗ ٽٍ 

ٙيٌ إز.ٽبٍٙىبٕبن اسبٷ ٵَډبن ١مه ى٭ًر ٵَى ثٍ آٍاډ٘ 

ٍا ثٍ ډلڄ ا٭ِاڇ  115ثلاٵبٝچٍ وِىیټ سَیه آډجًلاؤ 

ي اٍُیبثی  BSIٽَىوي.سپىٖیه َبی اٍٙي ي ډیبوی ثب ٍ٭بیز 

ثب هبومی ػًان ي ثبٍىاٍ ثَهًٍى ٽَىوي ٽٍ ٽٍ ىٍ َٙف ٝلىٍ 

كبڃ ډٚوٜ ٙي ٽٍ هبوڈ ىؿبٍ َٕىٍى ٙيیي،س٫ًُ ي 

إشٶَاٯ،اىڇ اوياڇ سلشبوی ي ثَاٵَيهشڂی ًٍٝر ډی ثبٙي.٭لائڈ 

كیبسی ثٍ َٕ٭ز س٤ًٕ سپىٖیه اٍٙيؿټ ٙي ٽٍ ډشًػٍ ٵٚبٍ 

 هًن ثبلای ثیمبٍ ٙيوي.٭لائڈ كیبسی يی ثٍ َٙف ُیَ ثًى:

BP:170/100     PR:110     RR:19       SPO2:93%     
BS:115 

 زضٔبٖ:

سپىٖیه َب َٕیٮب ثیمبٍ ٍا ثٍ آډجًلاؤ ډىشٺڄ ومًىوي ي ىٍ 

دًُیٚه څشَاڃ ٹَاٍ ىاىوي اٽٖیْن سَادی ثب ډبٕټ ثڀ ىاٍ سؼًیِ 

ثَٹَاٍ ٙي يٍیشڈ ٹچجی ایٚبن ډبویشًٍ ځَىیي ي  IV Lineٙي.

 ىشَڃ ٵٚبٍ هًن اُ ډلچًڃثَای ػچًځیَی اُ اٽلاډذٖی ي  ٽ

MAGNESIUM  SULFAT   ثٍ ډیِانgr 4  ډٮبىڃcc 8  ُا

ىٹیٺٍ سؼًیِ ٙي ٽٍ  4سب3ىٍ ٭َٟ  IV%  ثٍ ًٍٝر 50ډلچًڃ 

ډًػت ثُجًىی ٹبثڄ سًػُی ځَىیي ي ثیمبٍ ٍا ثٍ وِىیټ سَیه 

 ډَٽِ ىٍډبوی ډىشٺڄ ٽَىوي.

 MAGNESIUM  SULFATؾِٛفبر ٔٙیعیٓ:

                                                                                                                  اڅپشَيڅیشُبزؾشٝ زاضٚیی:

 آطبض فبضٔبوِٛٛغیه)ٔىب٘یؿٓ اطط(:

 Kډپبویٖڈ اطَ ډىیِیڈ ٽبډلا ٙىبهشٍ ٙيٌ ویٖز.اډب ثَ دمخ 

+ATPase  +NA دشبٕیمی  ي ٽچٖیمی -ٽبوبڃ َبی ٕيیمی

ٍى ي َمـىیه ډًػت ٽبَ٘ آُاى ٙين إشیڄ ٽًڅیه اطَ ډیڂٌا

 ٭٢چٍ ډیڂَىى. -ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ٭ٞت

 ٔٛاضز ٔهطف:

آٍیشمی ثٮي اُ ډًاٍى -ایه ىاٍي ثَای ث٥ََٳ ٽَىن ٽمجًى ډىیِیڈ

ډٚپًٻ ثٍ ٕپشٍ ٹچجی،ػچًځیَی اُ سٚىغ وبٙی اُ 

 اٽلاډذٖی،وٶَیز كبى،سبٽیپبٍىی ي اىڇ ډٲِی إشٶبىٌ ډیًٚى.

 :ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف

ىٍ ًٍٝر يػًى ثچًٻ ٹچجی یب إٓیت ډیًٽبٍىی ي وبٍٕبیی ٽچیٍ 

 ٕب٭ز ٹجڄ اُ ُایمبن وجبیي ډَٞٳ ًٙى.2ي٥ی 

 ٔٛاضز احشیبٌ:

:ىٍ وبٍٕبیی ٽجيی یب ٽچیًی ثبیي ثب اكشیب٣ ٵَايان سؼًیِ 1

 ځَىى.

:ىٍ ٥ًڃ ډير سؼًیِ ىاٍي ٱچ٪ز ډىیِیڈ ي ٕبیَ اڅپشَيڅیشُبی 2

 هًوی ډَسجب ٽىشَڃ ځَىى.

 :سٍِیٸ ىاهڄ ٭٢لاوی ایه ىاٍي ىٍىوبٻ إز.3

 ٖٛاضو ػب٘جی:
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س٫ًُ،إشٶَاٯ،اٵِای٘ ډىیِیڈ،ثَ اٵَيهشڂی 

 دًٕز،َیذًسبوٖیًن،آٍیشمی،س٢ٮیٴ سىٶٔ

 زٚظ:

% 20%یب10اُ ډلچًڃ  gr 4ىٍ ٽىشَڃ سٚىغ  ي دیٚڂیَی اُ آن 

سٍِیٸ ځَىى ي یب ىٍ  IVىٹیٺٍ ثٍ ًٍٝر  4سب3ىٍ ٭َٟ 

 اوٶًُیًن ځَىى.ىٹیٺٍ  ٥30ی  D/W5%َٕڇ

 اُ ډلچًڃ سپَاٍ ځَىى.   gr4سب  gr 2ىٍ ًٍٝر دبیياٍی سٚىغ

 : EMSسٛػٟبر

ىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ایه ىاٍي يیبڃ ٽچٖیڈ ځچًٽًوبر ىٍ ىٕشَٓ 

 ثبٙي.

،ٵٚبٍ هًن ثبیي EKGىٍ ٥ًڃ ډَٞٳ ایه ىاٍي ىٍ اٽلاډذٖی،

 ٽىشَڃ ًٙى.

 ثرف ثیؿشٓ:

 يس زضز ٚ يس اِشٟبة غیط اؾشطٚئیسی -20-1-1

 ketorolacٛضٚلان:وش

ډجىی  115ثيوجبڃ ډَاػٮٍ ٵَىی ثٍ یپی اُ دبیڂبٌ َبی ايٍُاؤ 

ثَ ىٍى ٽمَ سپىٖیه َبی اٍٙي ي ډیبوی ثَ ثبڅیه يی كب١َ ٙيٌ 

ي ایٚبن ٍا ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ىاىوي.٥جٸ َٙف كبڃ ځَٵشٍ ٙيٌ ي 

ٕبڅٍ ای ډی ثبٙي ٽٍ ثيين  25ډٮبیىبر اوؼبڇ ٙيٌ ثیمبٍ آٹبی 

ی ي ډَٞٳ ىاٍيی هبٝی،ثيوجبڃ ثچىي ٽَىن ػٖڈ ٕبثٺٍ ثیمبٍ

ٕىڂیه ىؿبٍ ىٍى ٽمَ ٙيٌ ثًى.٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ثٍ َٙف ُیَ 

 ډی ثبٙي:

BP:110/70            PR:85          RR:17            
SPO2:98% 

 زضٔبٖ:

٥جٸ سٚویٜ سپىٖیه اٍٙي ډجىی ثَ ځَٵشڂی ي ىٍى ٭٢لار 

ثٍ ًٍٝر  ketorolacآډذًڃ  mg 30ٽمَی اٹياڇ ثٍ سؼًیِ  

IM  ٍٙي ي ثٍ ثیمبٍ آډًُٗ ػُز ٭ًاٍٟ ػبوجی ىاٍي ى

هًٞٛ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی،ځًاٍٙی ي..... ىاىٌ ٙي ي ایٚبن ٍا ثٍ 

 إشَاكز ىٍ ډىِڃ سًٝیٍ ومًىوي.

 ketorolacوشٛضٚلان:

 ىٕشٍ ىاٍيیی:١ي ىٍى ي ١ي اڅشُبة ٱیَ إشَيئیيی

 آطبٍ ٵبٍډبٽًڅًّیټ)ډپبویٖڈ اطَ(:

ډَٞٳ ٭٢لاوی ي هًٍاٽی ػٌة ډیڂَىى.كياٽظَ ٱچ٪ز دٔ اُ 

ىٹیٺٍ ثٮي إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ډَٞٳ  60سب30دلإمبیی آن 

ىاهڄ ٭٢لاوی وٖجز ثٍ هًٍاٽی آَٖشٍ سَ ثٍ ٦ٕق ٱچ٪ز ډی 

ډٲِی ٍى ومیًٚى يڅی اُ ػٶز ٍى ډی -ٍٕي.اُ ٕي هًوی

ٕب٭ز ي ىٍ ثیمبٍان ډٖه  6سب4ًٙى.ویمٍ ٭مَ وُبیی آن كييى 

 ٕز.ٕب٭ز ا 7سب6

 ډًاٍى ډَٞٳ:

ثٮىًان یټ ١ي ىٍى إشٶبىٌ ډی ًٙى ثَای ىٍډبن ىٍىَبی 

 ډش٤ًٕ سب ٙيیي،دٔ اُ ا٭مبڃ ػَاكی إشٶبىٌ ډیڂَىى.

 ډًاٍى ډى٬ ډَٞٳ:

هبوڈ ثبٍىاٍ،ثَيوپًإذبٕڈ،هًوَیِی یب ١وڈ ځًاٍٙی،وبٍٕبیی 

 ٽچیًی،هًوَیِی َبی ىاهڄ ډٲِی

 ٭ًاٍٟ ػبوجی:

 ٴ ي هٖشڂی،َٕځیؼٍىٍ ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة ډَٽِی:َٕىٍى،١ٮ

 دًٕز:ثظًٍار ػچيی

 ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ:إُبڃ،یجًٕز،ىٍى ٙپڈ

ٕبیَ ىٕشڂبَب:ىٍى ٭٢لاوی،إشوًاوی،څَُ،اكشجبٓ اىٍاٍی،ىٍى 

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ،ست،َیذًٽٖی ىيُ:

ىٹیٺٍ ٹجڄ اَُٙي٫  30ٕبڃ  4ثبڅٲیه ي ٽًىٽبن ثٍِځشَ اُ 

 mg0.15ٙیمی ىٍډبوی 
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  5فصل                                                           

 تریاش                                                            

------------------------------------------------------------------------

 ) سبضیرچٝ( سطیبغ

ډٚشٸ ٙيٌ ي ثٍ  Trier( اُ ٽچمٍ ٵَاوًٖی Triageسَیبّ )

ډٮىبی ىٕشٍ ثىيی إز. ایه ٽچمٍ اُ ُډبن وبدچئًن ثىبدبٍر ي 

س٤ًٕ لاٍی، دِٙټ يی ىٍ ػجٍُ ػىڀ ثَای سٮییه ايڅًیز 

 ىٍډبن ډٞييډیه ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي.

 Simple Triage And  Rapidسَیبّ إشبٍر )ٕیٖشڈ  

Treatment) س٤ًٕ ٕبُډبن آس٘  1980ىٍ ٕبڃ

ىٍ ٽبڅیٶَویب  Hong مبٍٕشبني ثی  Beach Newportوٚبوی

سًٕٮٍ ي ٥َاكی اڅڂًٍیشڈ سَیبّ إشبٍر، ايڅیه ثبٍ  .ثٍ يػًى آډي

ىٍ ٭مڄ  .ىٍ ویًیًٍٻ ثیمبٍٕشبن ًَٿ اوؼبڇ ٙي 1980ٕبڃ 

ایه ياٌّ ثٍ ډٮىبی ىٕشٍ ثىيی ثیمبٍان ي ډٞييډیه ي سٮییه 

 .ايڅًیز ٍٕیيځی ثٍ آوبن إز

ان ثَ إبٓ ٵًٍیز سَیبّ یټ ٍيٗ ٽچی ثَای سٺٖیڈ ثىيی ثیمبٍ

 . ویبُ ثٍ ىٍډبن إز

ٕیت ُیبى ثًىٌ ي آىٍ ََ ٕیٖشمی ٽٍ سٮياى ثیمبٍان ي ٙير 

ډىبث٬ اوٖبوی )دِٙټ ي سپىٖیه( ٽڈ ثبٙي، سَیبّ ٽمټ ٙبیبوی 

ىٍ اٍائٍ هيډبر ډی ٽىي ي ثيين آن اٹياډبر، وبډًطَ ي ثیًُىٌ 

 .ثًىٌ ي ډىؼَ ثٍ اسلاٳ يٹز ډی ځَىى

ډپبن ٍا ایؼبى ډی ٽىي ٽٍ ډًطَسَیه ىٍ كٺیٺز سَیبّ ایه ا

 .هيډبر ثٍ ثیٚشَیه اٵَاى ىٍ ٽمشَیه ُډبن ډمپه ىاىٌ ًٙى

 ا٘ٛأ سطیبغ

 سطیبغ ثط زٚ ٘ٛٔ اػطا ٔیكٛز:

 سَیبّ ثیمبٍٕشبوی 

 )ٍسَیبّ دی٘ ثیمبٍٕشبوی )ٝلىٍ كبىط 

 ٚ زض زٚ ٔٛلٗیز:

 َٙای٤ ٭بىی 

 َٙای٤ ثلَان 

ثیمبٍٕشبن ي یب ىٍ سَیبّ ىٍ َٙای٤ ٭بىی ډیشًاوي ىٍ ايٍّاؤ 

ٝلىٍ كبىطٍ )دی٘ ثیمبٍٕشبوی( ًٍٝر دٌیَى. َمـىیه ىٍ 

ثلَان، سَیبّ ډمپه إز ىٍ ثیمبٍٕشبن یب ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ  

 )دی٘ ثیمبٍٕشبوی( اوؼبڇ ًٙى.

 

 سطیبغ زض ثیٕبضؾشبٖ زض قطایٍ ٖبزی

ثیمبٍ ىٍ ٕبڃ ډَاػٮٍ  30000ىٍ ثیمبٍٕشبن َبیی ٽٍ ثی٘ اُ 

 ًى ىاٍى لاُڇ إز سَیبّ ًٍٝر دٌیَى.ٽىىيٌ ثٍ ايٍّاؤ يػ

َيٳ اُ سَیبّ ىٍ ثیمبٍٕشبن، یبٵشه ثیمبٍان دَډوب٥ٌَ ىٍ ا٫َٕ 

يٹز ي اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوی لاُڇ ثَای آوبن إز. ََ ثیمبٍی 

ٽٍ ياٍى ثو٘ ايٍّاؤ ډی ًٙى ثبیي اثشيا ىٍ ياكي سَیبّ س٤ًٕ 

ٍى ویبُ ٽبٍٽىبن ایه ثو٘ اٍُیبثی ًٙى ي یبٵشٍ َبی ثبڅیىی ډً

ثَای سَیبّ يی، ثٍ ىٹز طجز ًٙى دٔ اُ آن طجز ا٥لا٭بر 

 ٵَىی ىٍ ٹٖمز دٌیَٗ ًٍٝر هًاَي ځَٵز.

َمـىیه ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سىُب ٍاٌ يٍيى ثیمبٍان ثٍ ايٍّاؤ 

ثبیي اُ ىاهڄ اسبٷ سَیبّ ثبٙي سب َمٍ ثیمبٍان سَیبّ ًٙوي ي ىٍ 

ٝىييٷ ي ... ٭یه كبڃ ٹجڄ  اُ آوپٍ ثیمبٍ ىٍ وًثز دٌیَٗ ي 

 ٹَاٍ ځیَى، سَیبّ ًٙى.

ثٍ ىڅیڄ ٕبىځی ي آډًُٗ إٓبن، ٍيیپَى اىٍاٽی ي ٭مچیبسی 

 ESIثًىن، ٭يڇ سٮییه ډلييىیز ٕیٖشڈ سَیبّ 

(Emergency Severity Index)  ًٍٚىٍ كبڃ كب١َ ثَای ٽ

ډب ډىبٕجشَیه ٕیٖشڈ سَیبّ ثٍ و٪َ ډیَٕي ي َمـىیه وِىیپی 

ٽًٍٚډبن ٕیٖشڈ دیٚىُبىی ىٍ ثیٚشَ ثب َٙای٤ ايٍّاؤ َبی 

ثیمبٍٕشبن َبی ٽًٍٚ ډیجبٙي. څٌا ىٍ ایىؼب َٝٵب ػُز آٙىبیی 

 آيٍىٌ ٙيٌ إز. ESIثب ٕیٖشڈ سَیبّ 
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 زض قطایٍ ٖبزی زض ثیٕبضؾشبٖ  ESIؾیؿشٓ سطیبغ   

 ؟ب ثیٕبض ٘یبظ ثٝ السأبر ٘ؼبر زٞٙسٜ حیبر زاضزـ آی1

 

زٞٙسٜ حیبر ٔٛاضزی وٝ  ثیٕبض ٘یبظ ثٝ السأبر ٘ؼبر 

 زاضز :

 ایٖز ٹچجی 

 ایٖز سىٶٖی •

 ُػَ سىٶٖی ٙيیي •

 %90اٙجب٫ اٽٖیْن ٽمشَ اُ  •

 ثیمبٍ ثب سَيډبی ډشٮيى ثيين دبٕن •

 6ډٖمًډیز ثب سٮياى سىٶٔ •

 ثـٍ ٙڄ  •

 آوبٵیلاٽٖی •

 

 ؟زض ٚيٗیز دط ذُط لطاض زاضزـ آیب ثیٕبض2

 

 ٚيٗیز دط ذُط چیؿز؟

اكشیبع ثٍ  ي١ٮیشی ٽٍ ثٍ ُيىی ٍي ثٍ يهبډز هًاَي ٍٵز یب

ایه ي١ٮیز ٍا دَٕشبٍ اُ ځٶشڂً، . ډياهلار ىٍډبوی َٕی٬ ىاٍى

ډٚبَيٌ ي ثب ٽمټ كٔ ٙٚڈ ډجشىی ثَ سؼَثٍ سٚویٜ ډی 

 .ىَي

 ٔظبَ ٞبیی اظ ٚيٗیز دط ذُط:

  ٍثیمبٍ ثب ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډٚپًٻ ثٍ ثیمبٍی كبى ٽَيوَ ٽ

 دبیياٍ إز

 ٌٽبٍځَ ثو٘ ايٍّاؤ ٽٍ ویيڃ إشیټ ٙي 
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  ډٚپًٻ ثٍ كبډچڂی هبٍع ٍكمی ثب ٭لایڈ هبوڈ ػًان

 كیبسی دبیياٍ

 ٭لایڈ ٕپشٍ ډٲِی ٽٍ ىٍ ٦ٕق یټ وجبٙي 

 ٌثیمبٍی ٽٍ اٹياڇ ثٍ هًى ٽٚی یب ىیڂَ ٽٚی ٽَى 

 ٌثیمبٍ سلز ٙیمی ىٍډبوی ٽٍ ست ٽَى 

 

 آیب ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض زض ظٖٚ دط ذُط لطاض زاضز؟  -3

 

ب ظٔبٖ ـ چٝ سٗساز سؿٟیلار ثطای ضؾیسٌی ثٝ ثیٕبضس 4

 سٗییٗ سىّیف ٔٛضز ٘یبظ اؾز؟

 

 

ډًاٍىی ٽٍ ػِي سُٖیلار ثٍ 

 كٖبة ډی آیىي

ډًاٍىی ٽٍ ػِي سُٖیلار ثٍ 

 كٖبة ومی آیىي

  ، آُډبیٚبر ) هًن

 اىٍاٍ ( 

 ECG   ًٍاىی ،

 ځَاٵی

CT  ،MRI   ، ًٕوًځَاٵی ،

 آوْیًځَاٵی

  ٍَٙف كبڃ ي ډٮبیى 

آُډبی٘ ثٍ ډى٪ًٍ ٱَثبڅڂَی 

 َٕی٬یب سٖشُبی دبٕن 

سىُب ي َذبٍیه یب    IVځَٵشه  ډبیٮبر يٍیيی ) َیيٍإیًن

 ٕبڅیه لاٻ ٽَىن

یب  IM یب  IVىاٍيَبی 

 وجًلایٍِ

  ىاٍيی هًٍاٽی 

 ُياٽٖه ٽِا 

 سؼيیي وٖوٍ

 سمبٓ سچٶىی ثب دِٙټ هبوًاىٌ ډٚبيٌٍ سوٞٞی

  ; ٌ1دَيٕیؼَ ٕبى  

) سَډیڈ 

لإَإیًن ، ٵًڅی 

 ) 

)  2دَيٕیؼَ دیـیيٌ ; 

conscious sedation) 

  ( اىاٌٍ ٕبىٌ ُهڈ

 دبوٖمبن ، ثبُىیي (

ىاىن ٭ٞب ، آسڄ ځیَی ، 

 إچیىڀ

 

 

 زض قطایٍ ٖبزی )دیف ثیٕبضؾشب٘ی(  سطیبغ زض نحٙٝ

ػُز سٮییه ډَٽِ ىٍډبوی ىٍ َٙای٤ ٭بىی سَیبّ ىٍ ٝلىٍ 

 اوؼبڇ ډی ًٙى. ډىبٕت

ػُز سٮییه ډَٽِ  PHTLS سَیبّ ثیمبٍان سَيډبیی ثٍ ٍيٗ 

ىٍډبوی ډىبٕت ثَای ا٭ِاڇ ثیمبٍان ډی ثبٙي ي ثَای ايڅًیز 

 .ثىيی ډٞييډیه ثٍ ٽبٍوَٵشٍ ي ػبیڂِیه سَیبّ إشبٍر ویٖز

 : ایٗ دطٚسىُ قبُٔ ٔطاحُ ظیط ٔی ثبقس

 : ثطضؾی ؾُح ٞٛقیبضی ٚ ٖلائٓ حیبسی 1لسْ 
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 : ثطضؾی آ٘بسٛٔی آؾیت 2لسْ 

 : ثطضؾی ٔىب٘یؿٓ ٚ قسر ٚلٛٔ حبزطٝ 3لسْ 

 ثطضؾی قطایٍ ذبل  :4لسْ 
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ٚ  نحٙٝ )دیف ثیٕبضؾشب٘ی( زض قطایٍ  ثحطاٖ سطیبغ زض

 حٛازص غیط ٔشطلجٝ

سطیبغ سَیبّ ىٍ ٝلىٍ ای ٽٍ ؿىيیه ډٞييڇ ىاٍى ثٍ ىي ًٍٝر 

 اوؼبڇ ډی ځیَى. ثٍ ٥ًٍیپٍ : سطیبغ طب٘ٛیٝي  اِٚیٝ

ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ دٔ اُ سبییي ایمىی ي اډىیز ډلڄ  سطیبغ اِٚیٝ،

ٍهياى كبىطٍ س٤ًٕ ویَيَبی آس٘ وٚبوی ي یب اوش٪بډی ي ... ډی 

ویَيَبی ايٍّاؤ ثٍ ډل٠ يٍيى ايڅیه ځَيٌ ي ثٍ َٕ٭ز سًاوي 

ٕٮی ًٙى ٽٍ سَیبّ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ًٍٝر دٌیَى. َمیٍٚ 

ايڅیٍ س٤ًٕ آځبَشَیه ي ثب سؼَثٍ سَیه دَٕىڄ ٽٍ ثٍ ٝلىٍ ياٍى 

 ډی ًٙى اوؼبڇ ًٙى.

ثٍ ډل٠ اوشٺبڃ ثیمبٍان اُ ٝلىٍ كبىطٍ ثٍ ثو٘  ،سطیبغ طب٘ٛیٝ

اوؼبڇ ډی ي ثٍ ډى٪ًٍ اٍُیبثی ي ىٕشٍ ثىيی ډؼيى ثیمبٍان  سَیبّ

ايڅًیز  ُیَا ډمپه إز ثیمبٍان اُ څلب٧ ىٍػٍ ثىيی ثٍ ًٙى.

ثبلاسَ ىٕز یبثىي یب ثٍ ايڅًیز دبییه سَی ٕٺ٣ً ٽىىي ي یب ایىپٍ 

 ىٍَمبن ايڅًیز ثبٹی ثمبوىي.

ضٚـ سطیبغ ثٍ ٥ًٍ ٽچی ي ثَای اوؼبڇ سَیبّ، ډی سًان اُ ىي 

START  )ٕسطیبغي یب )سطیبغآؾبٖ ٚا٘شمبَ ؾطیJump 

Start  : ىٍ ٽًىٽبن إشٶبىٌ ٽَى 

 

 یب )سطیبغآؾبٖ ٚا٘شمبَ ؾطیٕ( STARTسطیبغ 

Simple Triage and Rapid Treatment 

س٤ًٕ ٕبُډبن آس٘ وٚبوی  1980ایه ٕیٖشڈ ىٍ ٕبڃ 

Newport Beach  ي ثیمبٍٕشبنHong  ىٍ ٽبڅیٶَویب ثٍ يػًى

آډي. ٥َاكی ي سًٕٮٍ اڅڂًٍیشڈ سَیبّ إشبٍر، ايڅیه ثبٍ ىٍ 

 ڇ ٙي.َمیه ٕبڃ ي ىٍ ویًیًٍٻ ي ثیمبٍٕشبن ًَٿ اوؼب

ایه ٕیٖشڈ ٍایؼشَیه ٕیٖشڈ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ایبلار ډشليٌ 

آډَیپب ػُز اٍُیبثی ثیمبٍ ډی ثبٙي. ىٍ ٽًٍٚ ډب ویِ ایه ٍيٗ 

إشبوياٍى سَیبّ ىٍ ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ډًٍى إشٶبىٌ 

 إز.

ایه ٍيٗ سَیبّ، ٍيٙی َٕی٬ ىٍ سَیبّ ثیمبٍان ي ډٞييډیه ي 

دَ سچٶبر ډی ثبٙي. َمـىیه ىٍ  ايڅًیز ثىيی آوُب ىٍ كًاىص

آن سَیبّ إٓبن، ٹبثڄ یبىآيٍی ي ىٍډبن َٕی٬ ډی ثبٙي. ثٍ 

طبویٍ ي یب ٽمشَ  ٥60ًٍیپٍ ََ ثیمبٍ یب ډٞييڇ ىٍ ډير ُډبن 

 ثٍَٕی ي اٍُیبثی ډی ًٙى.

قبُٔ ٔٛاضز  سطیبغ ٔٙبؾتثٝ َٛض وّی ذهٛنیبر یه 

 ظیط اؾز :

 ٙيإشٶبىٌ اُ آن ثَای دَٕىڄ إٓبن ثب -

ویبُ ثٍ ىٕشٍ ثىيی ي اٍُیبثی ثب ډٮیبٍَبی دیـیيٌ ٍا وياٙشٍ  -

 ثبٙي

 .دی٘ آځُی ثیمبٍان ٍا ىٍ كي ډ٦چًثی سٮییه ٽىي -

 

 : قس وٝسٗییٗ ذٛاٞس سطیبغ اؾشبضر ؾیؿشٓ  ثط اؾبؼ 

ػُز كٶ٨ ػبوٚبن ثٍ ډَاٹجز  ؿٍ اٵَاى إٓیت ىیيٌ ای -

 ؟ٵًٍی ویبُ ىاٍوي

أهیَ ىٍ اوؼبڇ ډَاٹجز إٓیت ىیيٌ ای ثب يػًى س ؿٍ اٵَاى -

 ؟٥جی ايٍّاؤ ُويٌ هًاَىي ډبوي ي إٓیت ډُمی ووًاَىي ىیي

ثٍ اكشمبڃ ُیبى كشی اځَ اٹياڇ  ؿٍ اٵَاى إٓیت ىیيٌ ای -

 ؟ىٍډبوی ػُز آن َب ًٍٝر ثڂیَى ُويٌ ومی ډبوىي

 ٞسف وّی ؾیؿشٓ سطیبغ اؾشبضر ایٗ اؾز وٝ :

ٍا ىٍ كياٹڄ  ثب كياٹڄ اډپبوبر، كياٽظَ هيډبر ايٍّاؤثشًان 

 .ثٍ اٽظَیز ډٞييډیه اٍائٍ ٽَى ،ُډبن ډمپه

 

زض ؾیؿشٓ سطیبغ اؾشبضر قبُٔ ٔٛاضز ظیط  ٘ىبر ٟٔٓ

 اؾز :

اوؼبڇ سَیبّ ىٍٕز ي ثمًٹ٬ ىٍ ٝلىٍ ی كبىطٍ اطَی ډٖشٺیڈ  -

 .ثَ ٕبیَ ػىجٍ َبی ٭مچپَى ىاٍى

سَیبّ ىٍ ثلایب وٍ ٝي ىٍ ٝي ٽبډڄ ي ثيين اٙپبڃ إز ي وٍ  -

 .٭بىلاوٍٝي ىٍ ٝي 

ىٍ سَیبّ ػبیی ثَای اكٖبٕبر يسًػٍ ثٍ يیْځی َبی ٵَىی  -

ډٞييډیه يػًى وياٍى ي سىُب وشیؼٍ ي ٽبٍآیی ٭مچیبر اُ اَمیز 

 .ثَهًٍىاٍ إز

ىًٙاٍسَیه سٞمیڈ ځیَی ىٍ ډًٍى ډٞييډیىی إز ٽٍ  -

٭چیَٱڈ ُويٌ ثًىن ي ىٍیبٵز سياثیَ ىٍډبوی اډیيی ثٍ وؼبر آوُب 

ب ٙبؤ ُويٌ ډبوين ي وؼبر ىیڂَان اٵِای٘ ویٖز ي ثب كٌٳ آوُ

 . هًاَي یبٵز
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 سَیبّ ډ٦چًة سَ; ٵَػبڇ ثُشَ

 سَیبّ ډ٦چًة سَ ; ١ٍبیشمىيی ثیٚشَ

 

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ كًاىطی ثب سٮياى  STARTاُ ٍيٗ سَیبّ 

 45ٕبڃ ي ثیٚشَ اُ 8ډٞييډبن ُیبى ػُز سَیبّ  اٵَا ى ثبلای 

 إشٶبىٌ ډی ًٙى.  ٽیچً ځَڇ يُن

ايڅیٍ ثبیي ثب َٕ٭ز ُیبى ي ثَ إبٓ َٙای٤ ػٖمی ثیمبٍان سَیبّ 

 ي ډٞييډیه ىٍ ؿُبٍ ځَيٌ ي  ٍوڀ ډٚوٜ ًٙوي :

 immediateٌطٜٚ فٛضی )لطٔع( : 

 Delayed ٌطٜٚ سبذیطی )ظضز( :

  walking wounded ٌطٜٚ ؾطدبیی )ؾجع( :

 Deceacedٌطٜٚ ٔشٛفیبٖ )ؾیبٜ( : 

 

 immediateٌطٜٚ فٛضی )لطٔع( : 

ثیمبٍان ايٍّاوٖی ٽٍ ١بیٮبر ډوب٥ٌَ آډیِ  «اَٚ  اِٚٛیز

ٕب٭ز  2سب  1ىاٙشٍ ي ثيين اٹياڇ ىٍډبوی َٕی٬ ىٍ ٽمشَ اُ 

ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډی ىَىي یب ىؿبٍ ٭ًاٍٟ ٙيیي یب ډبويځبٍ 

 ډی ًٙوي.

 ثٍ ٭ىًان ډظبڃ : 

ډٞييډی ٽٍ سىٶٔ وياٍى ي ثب دًُیٚه َٕسىٶٔ دیيا ډی  -

 ٽىي.

 ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ 30اُ  ډٞييڇ ثب سىٶٔ ثی٘ -

 ډٞييډی ٽٍ سىٶٔ ىاٍى اډب وج٠ ٍاىیبڃ وياٍى. -

ډٞييډی ٽٍ وج٠ ي سىٶٔ ىاٍى اډب ٵَاډیه ٕبىٌ ٍا اػَا ومی  -

 ٽىي.

 ډٚپلار ىٍ ایه ثیمبٍان ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :  ثٍ ٥ًٍ ٽچی 

  هًوَیِی ٙيیي هبٍػی 

  ډٚپلار سىٶٖی ٹبثڄ اٝلاف 

  ٍػَاكبر ٙيیي وبٙی اُ آيا 

  ٭٢ً ثٍ ٥ًٍ وبٹٜ ٹ٬٦ 

  ُدبٍځی َبی ٙيیي َمَاٌ ثب ٙپٖشڂی ثب 

  ًٕهشڂی َبی ٙيیي ًٍٝر ي ٍاٌ َبی ًَایی 

  ٍ40ثب يٕٮز  3ي  2ًٕهشڂی َبی ىٍػ% 

  ٜ٭يڇ ًَٙیبٍی ثيين ٭چز ډٚو 

  وٚبوٍ َبی اوٶبٍٽشًٓ ډیًٽبٍى 

   ٍسٚىغ دبیيا 

  ٍٓ٭لایڈ ىاڃ ثَ ُایمبن ٹَیت اڅًٹ٫ً  یب  ُيى 

 ډٖمًډیز ٙيیي 

  ډَاكڄ ايڅیٍ سب ډش٤ًٕ  ًٙٻ 

 

 Delayed ٌطٜٚ سبذیطی )ظضز( :

ډٞييډیىی ٽٍ ثب ایىپٍ ػَاكز ىاٙشٍ ي ویبُ  «  اِٚٛیز زْٚ 

ثٍ ډياهچٍ ىٍډبوی ي ثٖشَی ٙين ىاٍوي،  اډب ثيين ىٍډبن 

ٕب٭ز ىياڇ هًاَىي آيٍى ي اكشمبلا ىؿبٍ  2اكشمبلا ثی٘ اُ 

 ٭ًاٍٟ ډبويځبٍ ووًاَىي ٙي.

 ثٍ ٭ىًان ډظبڃ : 

ډٞييڇ ثب ثَیيځی ٭میٸ ٽٍ هًوَیِی ثب دبوٖمبن ٵٚبٍی  -

ٽىشَڃ ٙيٌ ي ٵَاډیه ٕبىٌ ٍا ا٥ب٭ز ډی ٽىي. ٵَاډیه ٕبىٌ 

 ډبوىي: ىٕشز ٍا ثبلا ثیبيٍ، ؿٚمبوز ٍا ثجىي ي ...

ډٞييډیه دٔ اُ ځَيٌ ٹَډِ ثٍ ډَاٽِ ځَيٌ اُ ثیمبٍان ي ایه 

 ىٍډبوی ډىشٺڄ هًاَىي ٙي .

 ىٍ ایه ثیمبٍان ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : ډٚپلار 

   دبٍځی َبی ډش٤ًٕ ثيين هًوَیِی 

   ٝيډبر  ؿٚمی 

   إٓیت َبی ٱیَ ثلَاوی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ثيين ٽًډب 

  )ُهڈ َبی وبٵٌ ٙپڈ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ )ثيين ًٙٻ 

  اهشلاڃ ٦ٕق ًَٙیبٍی 
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  اهشلالار سىٶٖی ٱیَ كبى 

 ٙپٖشڂی َبی ٕبىٌ إشوًان َبی ثچىي  

 

  walking wounded( : ؾجع) ؾطدبیی ٌطٜٚ

 ډَاٹجز ايٍّاوٖی سبهیَی ي اوشٺبڃ  « ؾْٛ اِٚٛیز 

ٙبډڄ اٵَاىی ډی ثبٙىي ٽٍ اكشمبلا وٍ ػبوٚبن ثٍ ه٦َ ډی اٵشي 

ي وٍ ىؿبٍ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ إٓیت ډی ًٙوي ي ویبُ ثٍ ىٍډبن 

ايٍّاوٖی وياٍوي. ایه ځَيٌ ٙبډڄ اٵَاىی إز ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ٍاٌ 

 ثبٙىي.ٍٵشه ډی 

ثٍ وٺ٦ٍ اډىی   ىٍ َٙي٫ ٭مچیبر سَیبّثُشَ إز ایه ډٞييډیه 

ډٮمًلا . ثبیٖشی ثَای سَیبّ  طبوًیٍ َيایز ًٙى. ي ډىشٺڄ ًٙوي

ویَيَبی اډياىی َىڂبڇ يٍيى ثٍ ٝلىٍ إٓیت ثبیي وٺ٦ٍ اډىی ٍا 

 .ثَای إشٺَاٍ ایه اٵَاى ٙىبٕبیی ٽىىي

 ثٍ ٭ىًان ډظبڃ : 

 ، ثَیيځی َبی ٦ٕلی ي ...هَاٙیيځی َب، ٽًٵشڂی َب -

 ډٚپلار ىٍ ایه ثیمبٍان ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :  

  إٓیت َبی هٶیٴ ثبٵز وَڇ 

 ٙپٖشڂی َبی ثٖشٍ ،دیؾ هًٍىځی ،ىٍٍٵشڂی 

 ) ًٕهشڂی َبی هٶیٴ )ٱیَ اُ ٍاٌ ًَایی 

  ٍياوی –اهشلالار ٭ٞجی  

 إٓیت ىیيځبوی ٽٍ ویبُ ثٍ اٹياڇ هبٝی وياٍوي 

 ٙپبیبر ٥جی ډٮمًڃ 

 

 Deceacedٛفیبٖ )ؾیبٜ( : ٌطٜٚ ٔش

ډًاٍى ٵًر ٙيٌ یب ثیمبٍان ىٍ كبڃ ډَٿ ٽٍ  «اِٚٛیز چٟبضْ

١بیٮبر ي إٓیت َبی ثٖیبٍ ٙيیيی ىاٙشٍ ي ٙبؤ ثٖیبٍ 

 ٽمی ثَای ثٺب ىاٍوي. 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډٞييډی ٽٍ إٓیت َبی ډٲبیَ ثب كیبر ىاٍوي 

ډبوىي ډشلاٙی ٙين َٕ، ډٞييډی ٽٍ سىٶٔ وياٍى ي ثب دًُیٚه 

 ىاىن ٍاٌ ًَایی، سىٶٔ دیيا ومی ٽىي. 

 

 

 ضً٘

 ٔیعاٖ اِٚٛیز ٌطٜٚ

ٔطالجز فٛضی ٚ ا٘شمبَ يطٚضی  لطٔع

 اؾز

 1اِٚٛیز 

 2اِٚٛیز ٔطالجز اٚضغا٘ؿی سأذیطی ٚ ا٘شمبَ ظضز

 3اِٚٛیز  آؾیجٟبی ذفیف ٚ ثیٕبضاٖ ؾطدبیی ؾجع

 4اِٚٛیز  آؾیجٟبی ٔٙؼط ثٝ ٔطي یب وكٙسٜ ؾیبٜ

 

 

 سرٕیٗ َجمٝ ثٙسی ٔهسٚٔیٗ زض حٛازص دطسّفبر
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 ٔٗیبض ٞبی سطیبغ 

 STARTؿُبٍ ډٮیبٍ اٍُیبثی ىٍ سَیبّ ثٍ ٍيٗ ثیمبٍان ثَ إبٓ 

 ، ايڅًیز ثىيی ډی ًٙوي ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز: 

 سٛا٘بیی حطوز ٚ ضاٜ ضفشٗ :   -1

ډٞييډی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ٍاٌ ٍٵشه ثبٙي ، ٵبٍٯ اُ ٝيډٍ ثیمبٍ یب ََ 

ي ای ٽٍ ىیيٌ، ىٍ ځَيٌ َٕدبیی) ٍوڀ ٕجِ(  ٹَاٍ ډی ځیَى 

 .ثبیٖشی ثَای سَیبّ  طبوًیٍ َيایز ًٙى

 ( : Respirationثطضؾی سٙفؽ ) -2

  يػًى سىٶٔ ثیمبٍ یب ٭يڇ يػًى سىٶٔ)آدىٍ( إز. « ډٮیبٍ 

 زض ثطضؾی سٙفؽ زٚ حبِز زیسٜ ٔی قٛز  : 

ي١ٮیز ٍاٌ ًَایی ٍا ثٍَٕی ي ثبُ  اِف( سٙفؽ ٚػٛز ٘ساضز:

 ومبییي.

  ؾیبٜ َىًُ سىٶٔ يػًى وياٍى ؟Deceaced 

 لطٔع سىٶٔ ثَٹَاٍ ٙي؟immediate 

 

 ة( زض حبَ حبيط سٙفؽ زاضز : 

 َلطٔع؟  ىٍ ىٹیٺٍسىٶٔ  30اُ  ثبلاسimmediate 

  َسىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ ؟ ثٍَٕی ځَىٗ هًن   30ُی

(Pulse) 

 

طبویٍ ٥ًڃ ثپٚي سىٶٔ ُیَ  2اځَ ََ یټ سىٶٔ ثی٘ اُ  ٘ىشٝ :

طبویٍ ٥ًڃ ثپٚي سىٶٔ  2ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ إز ي اځَ ٽمشَ اُ  30

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ إز. ١مىب ٍیز سىٶٔ ٍا ٵٺ٤ ىٍ اٵَاى  30ثبلای 

 ډٚپًٻ ثٍَٕی ومبییي.

 : (Pulseثطضؾی ٌطزـ ذٖٛ )-3

ٽمشَ یب يػًى وج٠ ٍاىیبڃ ي دَ ٙين ډؼيى ډًیَٿ َب « ډٮیبٍ 

 طبویٍ إز. 2ثیٚشَ اُ 

 زض ثطضؾی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ زٚ حبِز زیسٜ ٔی قٛز  : 

دَٙين ډؼيى ډًیَځی یب  ٚػٛز ٘ساضز ٘جى ضازیبَاِف( 

 immediateلطٔع «طبویٍ ٥ًڃ ډی ٽٚي 2ثیٚشَ اُ 

ٽمشَ اُ دَٙين ډؼيى ډًیَځی یب  ٚػٛز زاضز٘جى ضازیبَ ة( 

 Mental)طبویٍ ٥ًڃ ډی ٽٚي ؟ ثٍَٕی ٭مچپَى ډٲِی  2

Status) 

ىٍ ًٍٝر هًوَیِی هبٍػی ډًُٚى ، ثبوياّ ٵٚبٍی یب   سٛػٝ :

ٵٚبٍ ٍيی وٺب٣ ٵٚبٍ ي ىٍ ًٍٝر ًٙٻ ، ثبلا ٹَاٍ ىاىن اوياڇ 

 سلشبوی

 ( :Mental Statusّٖٕىطز ٔغعی) ثطضؾی-4 

ٵَى ىٍ اػَای ىٕشًٍار سٮییه سًاوبیی یب ٭يڇ سًاوبیی « ډٮیبٍ

 إز.

 زض ثطضؾی ّٖٕىطز ٔغعی زٚ حبِز زیسٜ ٔی قٛز  : 

)وب آځبٌ ډی ثبٙي  اِف( ٕ٘ی سٛا٘س فطأیٗ ؾبزٜ ضا ا٘ؼبْ زٞس

 immediateلطٔع(«  یب سٲییَ ىٍ ًَٙیبٍی ىاٍى

 (Delayed ظضز )« ة(ٔی سٛا٘س فطأی ؾبزٜ ضا ا٘ؼبْ زٞس
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 START:سطیبغ  8-1قىُ                             

 

اځَ ىٍ ثیمبٍان ډوشچٴ َمٍ ؿیِ ځیؾ ٽىىيٌ ثًى؛  ٵَایىي ٘ىشٝ : 

RPM ( ٔیب ي١ٮیز سىٶRespiration ٗي١ٮیز ځَى ،)

 Mental Status ( ي ي١ٮیز ٭مچپَى ډٲِی ) Pulseهًن )

ٍا ډؼيىا ٞٛقیبضی( -٘جى-سٙٝ )سٙفؽ( یب ثٍ وً٭ی ٵَایىي 

 ؼبڇ ىَیي .او

 

سٟٙب السأبر ا٘ؼبْ قسٜ زض ََٛ سطیبغ اؾشبضر قبُٔ 

 ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس ؛ 

 head Tilt–Chinثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ثب إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ ( 1

Lift   ًٍىٍ ثیمبٍان ٱیَ سَيډبیی ي  ډبوJaw-Thrust   ٍى

 ثیمبٍان سَيډبیی 

 

 

 

 زض ثیٕبضاٖ غیط سطٚٔبیی  head Tilt–Chin Lift: ٔب٘ٛض 8–3قىُ           

 

 زض ثیٕبضاٖ سطٚٔبیی Jaw-Thrust Maneuver: ٔب٘ٛض8 –4قىُ             

 

(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی ثب اٖٕبَ فكبض ٔؿشمیٓ ٚ 2

 ثؿشٗ سٛض٘یىٝ  
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: وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی ثب اٖٕبَ فكبض  8 -3قىُ 

 ٔؿشمیٓ

 

 زض وٛزوبٖ   Jump Startسطیبغ

سٶبير َبی ٵیِیًڅیټ ثیه ثبڅٲیه ي START ٕیٖشڈ سَیبّ

ٽًىٽبن هًٍىٕبڃ ٍا ىٍ و٪َ ومی ځیَى. ثٍ ډى٪ًٍ سُٖیڄ سَیبّ 

إشٶبىٌ ډی   Jump Start سطیبغ،ٕیٖشڈ  8سب  1ىٍٽًىٽبن 

 ًٙى. 

ََ ثیمبٍی ٽٍ ٽًىٻ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ىٍ سَیبّ ٽًىٻ  ٘ىشٝ :

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى.

 زض وٛزوبٖ STARTٔكىلار ثبِمٜٛ سطیبغ 

ىٍ ٽًىٽبن ثَ هلاٳ ثٍِځٖبلان، ٱبڅجبً ایٖز  سىٶٖی ډٺيڇ ثَ  -

ایٖز ٹچجی ثًىٌ ي دَٵیًّن ډمپىٖز ىٍ ٥ی  ُډبوی ٽًسبٌ دٔ 

اُ ایٖز سىٶٖی َمـىبن كٶ٨ ځَىى ي ىٍ ایه ٵبٝچٍ ٽًىٻ 

 ٹبثڄ وؼبر ډی ثبٙي.

ثبٍ ىٍ  30ثٖشٍ ثٍ ٕه ٽًىٻ سٮياى سىٶٔ ثیٚشَ یب ٽمشَ اُ  -

  .ومی ثبٙيىٹیٺٍ ډٮیبٍ ډىبٕجی 

ثَځٚز ډؼيى ډًیَځی ډمپه إز اوٮپبٓ ډىبٕجی اُ ػَیبن  -

  .هًوَٕبوی ډلی٦ی ىٍ ډلی٤ َبی َٕى وجبٙي 

ا٥ب٭ز اُ ىٕشًٍار ٍيٙی ډىبٕت ػُز  ثٍَٕی ٦ٕق  -

 .ًَٙیبٍی ىٍ ٽًىٽبن ویٖز

 

 :   Jump Startچٟبض ٔٗیبض اضظیبثی زض سطیبغ ثٝ ضٚـ 

 سٛا٘بیی ضاٜ ضفشٗ ٚ حطوز :  -1

 ي یب َمـىیهٽٍ ٍاٌ ډی ٍيى  ٽًىٽی ډٞييڇثیمبٍ یب  ََ  

، ٽًىٽبوی ٽٍ َىًُ ٍاٌ ویٶشبىٌ ي ثٍ ىٍډبن ٵًٍی ویِ  ویبُ وياٍوي

ثبیٖشی ثَای سَیبّ  طبوًیٍ َيایز ي ىٍ ځَيٌ ٕجِ  ٹَاٍ ډی ځیَى 

 . ًٙى

 ( : Respirationثطضؾی سٙفؽ ) -2 

 سٶبير ثٍَٕی سىٶٔ ىٍ سَیبّ ػبډخ إشبٍر ثب سَیبّ إشبٍر : 

 إز. سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ  15 – 45وَډبڃ ثیه  سىٶٔاٚلا؛  

ىٍ سَیبّ إشبٍر اځَ ثیمبٍی ىؿبٍ آدىٍ سىٶٖی ثًى ىٍ  طب٘یب؛

ځَيٌ ٕیبٌ ٹَاٍ ډی ځیَى، يڅی ىٍ سَیبّ ػبډخ إشبٍر ىٍ 

ا ٽىشَڃ ٽَى. ي ًٍٝسیپٍ ٽًىٻ سىٶٔ وياٙشٍ ثبٙي ثبیي وجٜ ٍ

 ىٍ ًٍٝسیپٍ وج٠ َڈ وياٙز ىٍ ځَيٌ ٕیبٌ ٹَاٍ ډی ځیَى.

 زض ثطضؾی سٙفؽ زٚ حبِز زیسٜ ٔی قٛز  : 

اِف( سٙفؽ ٚػٛز ٘ساضز: ٚيٗیز ضاٜ ٞٛایی ضا ثطضؾی ٚ 

   ثبظ ٕ٘بییس.

 ثطلطاضی سٙفؽ ؟ ٌطٜٚ لطٔعimmediate 

 ؟ ثٍَٕی ځَىٗ هًن  ٖسْ ثطلطاضی سٙفؽ

(Pulse . ) طبویٍ سىٶٔ  15ٽٍ اځَ وج٠ يػًى ىاٙز

 ډٞىً٭ی ىاىٌ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثَځٚز سىٶٔ

 ٕیبٌ  ي ىٍ ًٍٝر ثَځٚز سىٶٔ ىٍ ځَيٌ ثیمبٍان 

 ٹَاٍ ډی ځیَى. immediateٌطٜٚ لطٔعثیمبٍان 

 اُ ثیٚشَ یب 15 اُ ٽمشَ يڅی سىٶٔ ة( سٙفؽ ٚػٛز زاضز : 

 immediateٹَډِ  ثبٙي؟ وبډى٪ڈ یب ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ  45

 

 : (Pulseثطضؾی ٌطزـ ذٖٛ ) -3

سٶبير ثٍَٕی ځَىٗ هًن ىٍ سَیبّ ػبډخ إشبٍر ثب سَیبّ 

إشبٍر ایه إز ٽٍ ثٮي اُ دًُیٚه ٍاٌ ًَایی، ځَىٗ هًن 

(Pulse.ثٍَٕی ډی ځَىى ) 

 زض ثطضؾی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ زٚ حبِز زیسٜ ٔی قٛز   

طبویٍ  15ٽٍ اځَ وج٠ يػًى وياٙز اِف( ٖسْ ٚػٛز ٘جى : 

ىٍ  سىٶٔ ډٞىً٭ی ىاىٌ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثَځٚز سىٶٔ

ىٍ ثیمبٍان ٕیبٌ  ي ىٍ ًٍٝر ثَځٚز سىٶٔ ځَيٌ ثیمبٍان 

 ٹَاٍ ډی ځیَى. immediateٌطٜٚ لطٔع

اوؼبڇ ډی  ثٍَٕی ي١ٮیز ٕیٖشڈ ٭ٞجی ة(ٚػٛز ٘جى :

 ًٙى.

 ( :Mental Statusّٖٕىطز ٔغعی) ثطضؾی -4   

سٶبير ثٍَٕی ٭مچپَى ډٲِی ىٍ سَیبّ ػبډخ إشبٍر ثب سَیبّ 

 إشبٍر : 



  

218 
 
 

إشٶبىٌ  AVPUثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ ىٕشًٍار ٕبىٌ ثبیي اُ ډٮیبٍ 

 ٽَى.

؛ ثیمبٍان ىٍ ىٍ ًٍٝر ًَٙیبٍی ي دبٕن ډىبٕت ثٍ ٝيا یب ىٍى 

( Delayed )ضً٘ ظضزځَيٌ ثب ايڅًیز ىٍډبن ي ا٭ِاڇ سبهیَی 

  ٹَاٍ ډی ځیَى.

؛ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن ثٍ ډلَٻ ىٍىوبٻ یب دبٕن وبډىبٕت  ىٍ -

ٹَاٍ ډی   immediateٌطٜٚ لطٔع ثیمبٍ ىٍ ځَيٌ ايڅًیز ثبلا یب

 ځیَى. 

 

 

زض  JUMP  START: سطیبغ 8 -4قىُ                   

 وٛزوبٖ

 

 ٔكرهبر وبضر سطیبغ

 ثٍ إٓبوی ثشًان ٍيی آن ډ٦بڅت وًٙز.  -

 ١ي آة ثبٙي. -

إٓبوی آن ٍا ثٍ هًى ثیمبٍ ي وٍ څجبٓ ثیمبٍ  ثبیي ثشًان ثٍ -

 ؿٖجبوي.

ٽبٍر َب ثبیي كياٹڄ كبيی وبڇ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی،  -

َُٕٙشبن، سبٍین كبىطٍ، ٕب٭ز، وبڇ يوبڇ  115ايٍّاؤ 

هبوًاىځی ډٞييڇ، ٕه، ػىٔ ډٞييڇ، آىٍٓ ډٞييڇ،سچٶه، 

و٫ً آڅًىځی، و٫ً كبىطٍ، ٕبُډبن ډىشٺڄ ٽىىيٌ ډٞييڇ، آىٍٓ 

    بىطٍ ي یبٵشٍ َبی ثبڅیىی ثبٙي.ډلڄ ك

 ىٍٻ ي إشٶبىٌ اُ آن إٓبن ثبٙي.    -

 

 ٕ٘ٛ٘ٝ وبضر سطیبغ :  8 -5قىُ               
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 :  ٕ٘ٛ٘ٝ وبضر سطیبغ 8 -6قىُ                  

 ویز سطیبغ

ثٍ دپیغ یب ثٖشٍ ای ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ٙبډڄ يٕبیڄ ي اثِاٍَبی 

یمبٍان ي سٮییه سپچیٴ )سَیبّ( ډًٍى ویبُ ػُز ايڅًیز ثىيی ث

 كًاىص دَسچٶبر ي ثلَان ډی ثبٙي.                                        

 

سؼٟیعار ویز سطیبغ زؾشٛضإُِٗ زاضٚ ٚسؼٟیعار 

 اٚضغا٘ؽ دیف ثیٕبضؾشب٘ی

  

كياٹڄ اٹلاڇ ډًٍى  څیٖز ٽیٴ سَیبّ ٍىیٴ 

 ویبُ

ثب قٕبضٜ  STARTوبضر سطیبغ 1

ؾطیبَ ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ 

يسآة سطػجحب ثب لبثّیز 

 زؾشجٙس قسٖ )ٖسز(

50 

ٔبغیه يس آة یب  2

 ؾبزٜ)ٖسز(

2 

 2 ذٛزوبض)ٖسز( 3

 2 ػّیمٝ سطیبغ)ٖسز( 4

 5 فطٟٔبی آٔبض ٚ سطیبغ)ٖسز( 5

 1 وبضسبثُ یب سرشٝ وبض)ٖسز( 6

 2 )ٖسز(magic lightٔٙٛضیب  7

 1 ؾٛر)ٖسز( 8

 2 )ٖسز(دیكب٘ی ثب ثبسطی چطا٘ 9

ضٚثبٖ ثب چٟبض  ضَٚ 10

لطٔط، ظضز ٚ ضً٘)ؾیبٜ، 

 ٖسز(/  ؾجع() ٞط ضَٚ

1 

 

 Underىٍ اوؼبڇ سَیبّ ډمپه إز ىي كبڅز ثٍ ًٍٝر 

triage ي Over triage  : اسٶبٷ ثیٶشي. ىٍ ایه ىي كبڅز 

 

Under triage 

ډٞييډیه ٍا ىٍ ُډبوی ایؼبى ډی ځَىى ٽٍ اٵَٖ سَیبّ ىٍ اٍُیبثی، 

ايڅًیز دبییه سَٹَاٍ ىاىٌ ثبٙي. ایه ٽبٍ سبطیَ ٵَاياوی ثَ ډَٿ ي 

 ډیَ ثیمبٍان ىاٍى.

ىٍٝي یب ٽمشَ  5ٹبثڄ ٹجًڃ كييى  undertriageډیِان 

 ډٚوٜ ٙيٌ إز.

Over triage 

ُډبوی اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ډٞييډی ٽٍ ىاٍای َٙای٤ يهیڈ ومی 

 ىٕشٍ ثىيی ًٙى. ثبٙي ثٍ ٭ىًان ډٞييڇ ثب ايڅًیز ثبلا

ىٍٝي سٮَیٴ  50ٹبثڄ ٹجًڃ كياٽظَ سب   over triageډیِان 

 ٙيٌ إز.

 :over/ under triageزلایُ 
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 ثبلای اٍُیبثی س٤ًٕ اٵَٖ سَیبّ  َٕ٭ز  -1   

  يػًى ٍاَجَىَب یب ٍيٗ َبی ډٚوٜ٭يڇ  - 2  

 ُٔٙمٝ سطیبغ

ثٍ ٥ًٍ ٽچی، دِٙټ یب یپی اُ سپىٖیه َبی ثب سؼَثٍ ی 

، ډٖئًڅیز سَیبّ ٍا ثَ٭ُيٌ «اٵَٖ سَیبّ»ثب ٭ىًان  ايٍّاؤ

ي ثبیي سَیبّ ډٞييډیه اُ َمبن څل٪ٍ ی ايڃ   .هًاَي ځَٵز

س٤ًٕ يی َٙي٫ ًٙى. َمـىیه ثبیي ىٍ ايڅیه ٵَٝز ډى٦ٺٍ ای 

 ٍا ثىبڇ ډى٦ٺٍ سَیبّ ىٍ و٪َ ثڂیَى.. 

ثُشَ إز ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ثَای ډٞييډیه ٵًٍی )ٹَډِ(، 

ډٞييډیه سأهیَی )ٍُى(، ډٞييډیه ٱیَايٍّاؤ )ٕجِ( ي ٵًسی 

  .ًٙىَب )ٕیبٌ(، ډلڄ َبی ػياځبوٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

ىٍ ََ ډى٦ٺٍ ٽبٍٽىبن ىٍډبوی ډبوىي دِٙټ ي سپىٖیه ك٢ًٍ  

ٽٍ سؼم٬ ٽبٍٽىبن ىٍډبوی ىٍ ډى٦ٺٍ ی ٹَډِ ي ىاٙشٍ ثبٙىي. 

 ثٮي ٍُى ثیٚشَ هًاَي ثًى.

ىٍ ثَهی اُ كًاىص ي ثلایب ومی سًان ډى٦ٺٍ ی سؼم٬ ي ډى٦ٺٍ  

ي ىٍ كًاىص هبٛ )ډبوىي ٕٺ٣ً  .ی سَیبّ ٍا اُ َڈ ػيا ٽَى

ًَادیمب( لاُڇ إز ډٞييډیه ََؿٍ َٕی٬ سَ اُ ډى٦ٺٍ ی 

دَه٦َ هبٍع ًٙوي؛ ي ثٍ وٺ٦ٍ ای ىٍ وِىیپی ډلڄ كبىطٍ 

 اٹياډبر اوؼبڇ ځیَى. ډىشٺڄ ډی ًٙوي سب ٕبیَ 

 

 

 ٕ٘بی وّی ُٔٙمٝ ثٙسی زض حٛازص ثب ٔهسٚٔیٗ ا٘جٜٛ                                                 
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َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ سٞبيیَ ثبلا ډٚبَيٌ ډیڂَىى، دٖز ٵَډبويَی 

ىٍ هبٍع ایه ډل٥ًٍ، سیڈ سَیبّ ىٍ يٍيىی، سیڈ ىٍډبن ىٍ ډَٽِ 

ي سیڈ ا٭ِاڇ، ىٍ هَيػی ایه ډل٥ًٍ ډٖشٺَ ډی ځَىى. ٽچیٍ 

ًیز ثىيی ٙيٌ ي ىٍ ٍٕ ډٞييډیه يٍيىی، س٤ًٕ سیڈ سَیبّ ايڅ

ډل٥ًٍ ٕجِ، ٍُى، ٹَډِ، ػُز اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوی ايڅیٍ، 

ثٖشَی ډی ځَىوي. اػٖبى ي ډٞييډیه ځَيٌ ثىيی ٙيٌ ىٍ ځَيٌ 

 ٕیبٌ ویِ هبٍع اُ ډل٥ًٍ ٹَاٍ ډی ځیَوي.

ثٮي اُاسمبڇ سَیبّي سلًیڄ ثیمبٍ ثٍ ٽي ٭مچیبسی اٹياډبر ٽبډڄ 

ىیڂَ ىٍډبن ډلييى ثٍ ډًاٍى ىٍډبوی ثَای ثیمبٍ ًٍٝر دٌیَى ي 

 .ًٽَ ٙيٌ ىٍ سَیبّ ویٖز

 

 سطیبغ ٔهسٚٔیٗ حٛازص ثطق ٌطفشٍی ٚ نبٖمٝ ظزٌی:

٭چز اٝچی ډَٿ ډٞييډیه كًاىص ثَٷ ځَٵشڂی ي ٝب٭ٺٍ 

ُىځی، ایٖز ٹچجی سىٶٖی إز. ډپبویٖڈ يٹ٫ً ډَٿ ثيیه 

سَسیت إز ٽٍ اثشيا، ىٍ اطَ يٍيى ػَیبن اڅپشَیٖیشٍ ي إٓیت 

ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ي ویِ ٽچیٍ ٭٢لار ٝبٳ ي ډو٤٦، 

ډٞييڇ ىؿبٍ ایٖز ٹچجی سىٶٖی ډیًٚى اډب ایٖز سىٶٖی 

اُ ایٖز ٹچجی ث٦ًڃ ډی اوؼبډي ي څٌا ىٍ اطَ ډٮمًلا دی٘ 

، ډؼيىا ایٖز ٹچجی ثًٹ٫ً دیًٕشٍ ي VFَیذًٽٖی ي ډشٮبٹت ان 

ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډٞييڇ ډی ًٙى. څٌا ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى وج٠ 

ثَای ډٞييڇ آٱبُ ًٙى.ىٍ ډًٍى  CPRي یب سىٶٔ، لاُڇ إز 

ډٞييډیه ثی٘ اُ یټ وٶَ، ٹًاویه ٭مًډی سَیبّ ىٍ كًاىص ٱیَ 

َٹجٍ، ىٍ ډًٍى كًاىص ثَٷ ځَٵشڂی ي ٝب٭ٺٍ ُىځی ٝيٷ ډش

 ومی ٽىي.

 سطیبغ ٔهسٚٔیٗ زچبض ؾٛذشٍی:

 ٌطٜٚ ؾجع:

 ًٕهشڂی ىٍػٍ یټ ٽٍ اٱچت ویبُډىي اٍػب٫ ویٖشىي -

 ٌطٜٚ ظضز:

ٕبڃ ي ُیَ  5% ىٍ اٵَاى ثبلای 30ًٕهشڂی ىٍػٍ ىي ٽمشَ اُ  -

 ٕبڃ 60

 ٌطٜٚ لط ٔع:

 3ًٕهشڂی ىٍػٍ - 

 ٕبڃ، ُوبن ثبٍىاٍ 60ٕبڃ ي اٵَاى ثبلای  5ٽًىٽبن ُیَ  -

 %10يػًى ثیمبٍی ُډیىٍ ای ثب ًٕهشڂی ىٍػٍ ىي ثی٘ اُ  -

 % 30ًٕهشڂی ىٍػٍ ىي ثی٘ اُ  -

 

 MASSآقٙبیی ثب ؾیؿشٓ سطیبغ 

ایه ٕیٖشڈ سَیبّ اػبٌُ سَیبّ َٕی٬ ثیمبٍان ٍا ىٍ سچٶبر ٕىڂیه 

ي ثب كياٹڄ آډًُٗ ډمپه ډیٖبُى. ي ډٞييډیه ثَ إبٓ 

سًاوبیی ٍاٌ ٍٵشه ي دیَيی اُ ىٕشًٍار ثٍ ؿُبٍ ځَيٌ ٵًٍی، 

 سبهیَی، ډیىیمڈ ي اوش٪بٍ سٺٖیڈ ثىيی ډیًٚوي.

اُ ثیمبٍ ثوًاَیي ٍاٌ ثَيى، اځَ سًاوبیی ٍاٌ ٍٵشه  ٔطحّٝ اَٚ:

ىاٙشٍ ثبٙي ىٍ ځَيٌ ٕجِ ٹَاٍ ډیڂیَى ي ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ثٍ 

 ډَكچٍ ثٮي سَیبّ ډیَيى.

وًاَیي یپی اُ اوشُبَب ٍا كَٽز ىَي، اُ ثیمبٍ ث ٔطحّٝ زْٚ:

اځَ سًاوبیی كَٽز یپی اُ اوشُبَب ٍا ىاٙز ىٍ ځَيٌ ٍُى ٹَاٍ 

 ډیڂیَى ي ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ثٍ ډَكچٍ ثٮيى ډیَيى.

اُ ثیمبٍ ثوًاَیي ىٕشًٍار ٕبىٌ ٙمب ٍا اوؼبڇ  ٔطحّٝ ؾْٛ:

ىَي، ىٍ ًٍٝر دیَيی اُ ٵَاډیه ىٍ ځَيٌ ٹَډِ ٹَاٍ ډیڂیَى ي 

یىًٍٞر ىٍ ځَيٌ ٕیبٌ ٹَاٍ ډیڂیَى. ) َٝٵب ػُز ىٍ ٱیَ ا

  آٙىبیی(

 ثڂیَیي.  


