
  COVID19در زمينه  دستورالعمل پاسخگويي مناسب به مردم

 

    دريافت شرح حال :  -1

  ..... غل : ... ش       مرد            جنس : زن   : ..............سن 

  
    بيماري اخير:علائم    -2

  افزايش تعداد تنفس          گلودرد    سرفه      .......   تبدرجه    تب     تنگي نفس  

  درد عضلاني    سردرد    بي حالي    احتقان بيني  

  ابتلا به بيماريهاي زمينه اي :    -3

    آسم         بيماريهاي قلبي        HIV/AIDS  ديابت      كانسر  

    بيماريهاي مزمن خون          بيماريهاي مزمن كبدي    ساير بيماريهاي مزمن ريوي به جز آسم  

  ساير بيماريها با ذكر نام .........         اختلالات مزمن عصبي    شيردهي    .........ماه چند :    حاملگي  

  ...................................................................... نام منطقه آلوده       خير  بلي    روز قبل از شرح علائم )     14( از  آيا فرد سفر به مناطق آلوده داشته است ؟    -4

  نام منطقه آلوده .................................      خير  بلي    آيا سابقه تماس با افراديكه از مناطق آلوده ( داخل يا خارج كشور ) آمده اند داشته است ؟    -5

  .... ...............................................................  چند روز پيش )(شروع علائم از كي بوده است ؟    -6

  ......................آيا بيمار شير و لبنيات غير پاستوريزه مصرف نموده است ؟    -7

  ................   روز قبل مصرف نموده است ؟  14از  گياهي  آيا بيمار داروي خاص    -8

  .......................... علائم مشابه تماس داشته است ؟    كهبيماري  با    روز پيش از شروع علائم  14آيا فرد از  -9

  خير     بلي    ؟  آيا فرد يا افراد ديگري با علائم بيماري شما در منزل وجود دارد    -10

  خير  بلي  آيا سابقه تماس با فرد با علائم حاد تنفسي در محيط كار ( خصوصاً فضاي بسته ) داشته است ؟    -11
  

  

  

  :  تصميم گيري 

  با درمان و بدون كاهش تب : ارجاع غير فوري به پزشك / مركزبهداشت خدمات جامع سلامت   8/37تب بالاتر از 

  + علائم حاد تنفسي : ارجاع فوري به پزشك / مركزبهداشت خدمات جامع سلامت  8/37تب بالاتر از 

  مركزبهداشت خدمات جامع سلامت علائم حاد تنفسي + بيماري زمينه اي : ارجاع فوري به پزشك / 

+ مسافرت به مناطق آلوده و يا تماس با افرادي كه از منطقه آلوده آمده اند ارجاع فوري به پزشك / مركزبهداشت خدمات جامع  8/37تب بالاتر از 

  سلامت 

ه آلوده آمده اند ارجاع فوري به پزشك / مسافرت به مناطق آلوده و يا تماس با افرادي كه از منطقحاملگي يا شيردهي + + 8/37تب بالاتر از 

  مركزبهداشت خدمات جامع سلامت 

  + ديسترس تنفسي : تماس با اورژانس براي اعزام به بيمارستان  5/38تب بالاتر از 

  : ارجاع فوري به پزشك / مركزبهداشت خدمات جامع سلامت  سال  60سن بالاي +  8/37تب بالاتر از 

  
{{{  

  

  پيگيري هاي بعدي از تماس گيرنده سوال شود :جهت انجام 

  .........................نام ونام خانوادگي تماس گيرنده : ....  .................  ..............تلفن تماس گيرنده : ...........   ........... ............گيرنده : .............. ادرس تماس

  قطار   درمراكز حمل و نقل شامل هواپيما پرسنل شاغل -

  پرستار   خدمه    كادر بيمارستان و پرسنل مراكز بهداشتي درماني     پزشك-

  پرسنل شاغل در آرامستانها و فردوس ها كه شستشوي اموات را بعهده دارند. -

  


